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Физика вокруг нас 

Внеурочная деятельность является составной частью образовательного процесса и 

одной из форм организации свободного времени обучающихся. В рамках реализации ФГОС 

ООО внеурочная деятельность – это образовательная деятельность, осуществляемая в 

формах, отличных от урочной системы обучения, и направленная на достижение 

планируемых результатов освоения образовательных программ основного общего 

образования. Реализация рабочей программы занятий внеурочной деятельности по физике 

«Физика вокруг нас» способствует общеинтеллектуальному направлению развитию 

личности обучающихся 7-х классов. 

Физическое образование способствует формированию знаний об основных методах 

научного познания окружающего мира, фундаментальных научных теорий и 

закономерностей, формирует у учащихся умения исследовать и объяснять явления природы 

и техники. 

Предлагаемая программа внеурочной деятельности в 7 классах рассчитана на 1 год 

обучения (1 час в неделю). 

 

Природа и человек 

Программа «Природа и человек» предназначена для организации внеурочной 

деятельности   обучающихся  в  5  классах. 

Цель программы – формирование экологического мышления и ценностного отношения 

к   природе   на   основе   современных   естественно-научных   представлений. 

Содержание программы учитывает требования к результатам освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования представленных в Федеральном 

образовательном стандарте основного общего образования третьего поколения, программу 

развития и формирования универсальных учебных действий. 

Программа рассчитана на 34 часа (1 час в неделю). 

 

Занимательная физика 

Рабочая программа внеурочной деятельности по физике «Занимательная 

физика» предназначена для организации внеурочной деятельности обучающихся 8 

классов. 

Цели курса: 

Опираясь на индивидуальные образовательные запросы и способности каждого 

ребенка при реализации программы внеурочной деятельности по физике «Занимательная 

физика», можно достичь основной цели - развить у обучающихся стремление к 

дальнейшему самоопределению, интеллектуальной, научной и практической 

самостоятельности, познавательной активности. Поэтому целями программы занятий 

внеурочной деятельности по физике «Занимательная физика» для учащихся 8 

классов являются: 

развитие у учащихся познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей в процессе решения практических задач и самостоятельного приобретения 

новых знаний; 

 формирование и развитие у учащихся ключевых компетенций – учебно – 
познавательных, информационно-коммуникативных, социальных, и как следствие - 

компетенций личностного самосовершенствования; 

 формирование предметных и метапредметных результатов обучения, универсальных 

учебных действий. 

 воспитание творческой личности, способной к освоению передовых технологий и 

созданию своих собственных разработок, к выдвижению новых идей и проектов; 

 реализация деятельностного подхода к предметному обучению на занятиях 

внеурочной деятельности по физике. 



 в яркой и увлекательной форме расширять и углублять знания, полученные 

учащимися на уроках; 

 показать использование знаний в практике, в жизни; 

 раздвинуть границы учебника, зажечь учащихся стремлением как можно больше 

узнать, понять; 

 раскрыть перед учащимися содержание и красоту физики. 

 

Особенностью внеурочной деятельности по физике является то, что она направлена 

на достижение обучающимися в большей степени личностных и метапредметных 

результатов. 

Курс внеурочной деятельности по общеинтеллектуальному направлению «Физика 

вокруг нас» носит комплексный характер, что отражено в межпредметных связях с 

такими учебными дисциплинами как: химия, алгебра, геометрия, география, биология, 

музыка. 

Предлагаемая программа внеурочной деятельности в 8 классе рассчитана на 1 год 

обучения, 34 часа (1 час в неделю). 

Зеленая лаборатория 

Цель курса «Зеленая лаборатория» - расширение и углубление знаний учащихся об 

особенностях строения и жизнедеятельности растительных организмов, овладение 

практическими умениями и формирование у учащихся познавательной, эстетической и 

экологической культуры. 

Задачи курса «Зеленая лаборатория»: 

 развитие познавательных интересов и интеллектуальных способностей учащихся в 

процессе усвоения знаний об особенностях строения и жизнедеятельности растений, 

многообразии, принципах классификации, значении растений в природе и в хозяйстве, 

развитии растительного мира; 

 овладение умениями наблюдать биологические явления, проводить биологические 

опыты; 

 формирование практических и теоретических навыков у учащихся; 

 развитие способностей применения приобретѐнных знаний в повседневной жизни. 

Основной формой работы является – лабораторная (практическая) работа, что 

обеспечивает успешное применение технологий активного и развивающего обучения. Для 

реализации этих технологий используются методы обучения: наглядные, практические, 

частично - поисковые, исследовательские. 

Курс рассчитан на 34 часа, 1 час в неделю. 

 

Химия вокруг нас 

Практически каждый ребенок с интересом встречается с новым предметом – химией, 

предвкушая знакомство с наукой чудес. И это отношение становится основой для познания 

окружающего мира. 

Не увлекаясь высокими теориями, абсолютными понятиями и моделями, без 

перегрузки, курс «Химия вокруг нас» позволяет занимательно и ненавязчиво внедрить в 

сознание учащихся представления о возможностях этой науки, ее доступности и 

значимости для них. 

В отличие от других подобных курсов, курс «Химия вокруг нас» не является 

системным, в нем не ставится задача формирования системы химических понятий, знаний 

и умений, раннего изучения основ химии. Предлагаемый курс ориентирован на знакомство 

и объяснение химических явлений, часто встречающихся в быту, свойств веществ, которые 

стоят дома на полках и в аптечке. Химические термины и понятия вводятся по мере 

необходимости объяснить то или иное явление. 

Программа курса "Химия вокруг нас" рассчитана на 68 часов (1 раз в неделю, 2 года 



обучения) и предназначена в качестве курса по выбору естественнонаучного цикла 

общеинтеллектуального направления для учащихся 5-6 классов, не начавших изучать 

химию в рамках школьных программ. 

 

Физика человека 

Изучение курса «Физика человека» направлено на достижение следующих целей: 

• Показать учащимся единство законов природы, применимость законов физики к 

живому организм, а также показать в каких сферах профессиональной 

деятельности им пригодятся полученные знания. 

• Создать условия для формирования и развития интеллектуальных и практических 

умений у учащихся в области физического эксперимента. 

• Развивать познавательную активность и самостоятельность, стремление к 

саморазвитию и самосовершенствованию. 

• Создание условий для осознанного выбора и последующего освоения 

обучающимися профессиональных образовательных программ для обучения и 

воспитания, способных грамотно и творчески использовать приобретенные учебные 

компетенции на поприще различных видов государственной службы. 

Задачи курса: 

• Способствовать формированию познавательного интереса к физике, развитию 

творческих способностей у учащихся. 

• Развивать интеллектуальную компетентность учащихся. 

• Формировать навыки выполнения практических работ, ведения исследовательской 

деятельности. 

• Совершенствовать навыки работы со справочной и научно популярной литературой. 

Рабочая программа рассчитана на обучающихся 10 класса, в количестве 33 часа в год, в 

неделю 1 час. 

 

Земля - наш дом 

Цель: формирование и развитие экологически сообразного поведения у подростков. 

Программа ставит перед собой следующие задачи: 

1. Формирование знаний о закономерностях и взаимосвязях природных явлений, единстве 

неживой и живой природы, о взаимодействии и взаимозависимости природы, общества и 

человека. 

2. Формирование осознанных представлений о нормах и правилах поведения в природе и 

привычек их соблюдения в своей жизнедеятельности. 

3. Формирование экологически ценностных ориентации в деятельности детей. 

4. Воспитание ответственного отношения к здоровью, природе, жизни. 

5. Развитие способности формирования эстетических, нравственных и правовых 

суждений по экологическим вопросам. 

6. Развитие: мышления в выборе способов решения экологических проблем, восприятия 

прекрасного, чувств удовлетворения и негодования от поведения и поступков людей по 

отношению к здоровью и миру природы. 

7. Развитие потребности в необходимости и возможности решения экологических 

проблем, доступных подростку, ведения здорового образа жизни, стремления к активной 

практической деятельности по охране окружающей среды. 

Рабочая программа рассчитана на обучающихся 11 класса, в количестве 33 часа в год, в 

неделю 1 час. 

 

 


