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1. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

    Основная образовательная программа дошкольного образования муниципального 

общеобразовательного  учреждения «Веневский центр образования №1 им. И.И. 

Мусатова» структурного подразделения «Дошкольная группа» (далее – Программа) 

разработана на основе Федерального Закона «Об образовании в РФ» от 29 декабря 2012 г. 

№ 273,  Приказа Минобрнауки РФ «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» от 17 октября 2013г. № 1155, 

Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 “Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций”» (зарегистрировано в Минюсте России 29 

мая 2013 г., № 28564),  Приказа Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 

г. № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования» (зарегистрирован в Минюсте России 26.09.2013, 

№ 30038), Приказа Департамента Образования Тульской области « О введение 

регионального компонента в содержание дошкольного образования»  от 21.04.03 № 583.  

   Основная образовательная программа структурного подразделения «Дошкольная 

группа» определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне 

дошкольного образования. Программа обеспечивает позитивную социализацию, и 

всестороннее развитие детей дошкольного возраста от 3 до 7 лет в различных видах 

деятельности и охватывает следующие образовательные области: социально-

коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое развитие; художественно-

эстетическое развитие; физическое развитие.  

    Структура Программы в соответствии с требованиями Стандарта включает три 

основных раздела – целевой, содержательный и организационный. Учреждение оставляет 

за собой право корректировать отдельные её разделы по мере необходимости. 

Организационный раздел в пунктах «Организация образовательного процесса и 
организационно-педагогических условий. Проектирование образовательного 
процесса»,  «Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий» 

обновляется ежегодно.   Программа реализуется на государственном языке Российской 

Федерации. 

    Содержание образовательного процесса выстроено в соответствии с примерной 

основной образовательной программы дошкольного образования, утвержденной 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15), на основе примерной основной общеобразовательной 

программой дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. 

Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Дорофеевой Э.М.,., Мозаика-Синтез, 2019 г. 

Вариативная часть Программы представлена парциальной программой «Основы 

безопасности детей дошкольного возраста»/Р.Б.Стеркиной, О.Л.Князевой, Н.Н.Авдеевой /, 

2010год. 

 

    Общий объем обязательной части составляет 60% времени, необходимого для 

реализации программы, рассчитан в соответствии с возрастными особенностями детей, 

спецификой Центра образования. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, составляет 40% от общего объема Программы. 

Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации 

требований Стандарта. 

 

 



 

5 

1.1.1. Цели и задачи реализации программы 

 
     Цель программы: создание благоприятных условий для полноценного проживания 

ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, 

всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к 

обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности воспитанника. 

    Задачи: 1) забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном 

всестороннем развитии каждого ребенка;  

2) создание в группе атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, 

инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству;  

3) максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 

интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса;  

4) творческая организация воспитательно-образовательного процесса; 

 5) вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

 6) уважительное отношение к результатам детского творчества;  

7) единство подходов к воспитанию детей в условиях образовательной организации и 

семьи; 

 8) соблюдение в работе преемственности с начальной школой, исключающей умственные 

и физические перегрузки в содержании образования детей дошкольного возраста, 

обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения. 

 9) развитие творческой речевой активности детей с общим недоразвитием речи через 

циклы познавательных занятий, проблемных ситуации, создание центра познавательно-

речевой активности;  

10) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей;  

11) повышение уровня профессиональной компетентности педагогов через овладение 

современными образовательными технологиями (ИКТ, технология проектирования, 

портфолио, здоровьесберегающие технеологии). 

 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

 
    В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах: 

1.Поддержка разнообразия детства. Современный мир характеризуется возрастающим 

многообразием и неопределенностью, отражающимися в самых разных аспектах жизни 

человека и общества. Многообразие социальных, личностных, культурных, языковых, 

этнических особенностей, религиозных и других общностей, ценностей и убеждений, 

мнений и способов их выражения, жизненных укладов особенно ярко проявляется в 

условиях Российской Федерации – государства с огромной территорией, разнообразными 

природными условиями, объединяющего многочисленные культуры, народы, этносы. 

Возрастающая мобильность в обществе, экономике, образовании, культуре требует от 

людей умения ориентироваться в этом мире разнообразия,  

способности сохранять свою идентичность и в то же время гибко, позитивно и 

конструктивно взаимодействовать с другими людьми, способности выбирать и уважать 

право выбора других ценностей и убеждений, мнений и способов их выражения.  

   Принимая вызовы современного мира, Программа рассматривает разнообразие как 

ценность, образовательный ресурс и предполагает использование разнообразия для 

обогащения образовательного процесса. Организация выстраивает образовательную 
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деятельность с учетом региональной специфики, социокультурной ситуации развития 

каждого ребенка, его возрастных и индивидуальных особенностей, ценностей, мнений и 

способов их выражения. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека. Самоценность детства – понимание детства как периода жизни 

значимого самого по себе, значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что 

этот этап является подготовкой к последующей жизни. Этот принцип подразумевает 

полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного детства), обогащение (амплификацию) детского развития. 

3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком культурных 

норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и общения с 

другими людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства происходят в 

процессе сотрудничества со взрослыми и другими детьми, направленного на создание 

предпосылок к полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей(законных представителей), педагогических и иных работников Организации) 

и детей. Такой тип взаимодействия предполагает базовую ценностную ориентацию на 

достоинство каждого участника взаимодействия, уважение и безусловное принятие 

личности ребенка, доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, настроению, 

потребностям, интересам. Личностно-развивающее взаимодействие является 

неотъемлемой составной частью социальной ситуации развития ребенка в организации, 

условием его эмоционального благополучия и полноценного развития.  

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений. Этот принцип предполагает 

активное участие всех субъектов образовательных отношений – как детей, так и взрослых 

– в реализации программы. Каждый участник имеет возможность внести свой 

индивидуальный вклад в ход игры, занятия, проекта, обсуждения, в планирование 

образовательного процесса, может проявить инициативу. Принцип содействия 

предполагает диалогический характер коммуникации между всеми участниками 

образовательных отношений. Детям предоставляется возможность высказывать свои 

взгляды, свое мнение, занимать позицию и отстаивать ее, принимать решения и брать на 

себя ответственность в соответствии со своими возможностями.  

6. Сотрудничество Организации с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, 

открытость в отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в 

образовательной работе являются важнейшим принципом образовательной программы. 

Сотрудники Организации должны знать об условиях жизни ребенка в семье, понимать 

проблемы, уважать ценности и традиции семей воспитанников. Программа предполагает 

разнообразные формы сотрудничества с семьей как в содержательном, так и в 

организационном планах.  

7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны здоровья 

и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование детей, а 

также использование ресурсов местного сообщества и вариативных программ 

дополнительного образования детей для обогащения детского развития. Программа 

предполагает, что Организация устанавливает партнерские отношения не только с 

семьями детей, но и с другими организациями и лицами, которые могут способствовать 

обогащению социального и/или  

культурного опыта детей, приобщению детей к национальным традициям (посещение 

театров, музеев, освоение программ дополнительного образования), к природе и истории 

родного края;  

содействовать проведению совместных проектов, экскурсий, праздников, посещению 

концертов, а также удовлетворению особых потребностей детей, оказанию психолого- 

педагогической и/или медицинской поддержки в случае необходимости (центры 

семейного консультирования и др.).  
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8. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение 

образовательной деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации 

образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого 

ребенка с характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его 

интересы, мотивы, способности и возрастно-психологические особенности. При этом сам 

ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, разных форм 

активности. Для реализации  

этого принципа необходимы регулярное наблюдение за развитием ребенка, сбор данных о 

нем, анализ его действий и поступков; помощь ребенку в сложной ситуации; 

предоставление ребенку возможности выбора в разных видах деятельности, 

акцентирование внимания на инициативности, самостоятельности и активности ребенка. 

9. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор педагогом 

содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными 

особенностями детей. Важно использовать все специфические виды детской деятельности 

(игру, коммуникативную и познавательно-исследовательскую деятельность, творческую 

активность,  

обеспечивающую художественно-эстетическое развитие ребенка), опираясь на 

особенности возраста и задачи развития, которые должны быть решены в дошкольном 

возрасте. Деятельность педагога должна быть мотивирующей и соответствовать 

психологическим законам развития ребенка, учитывать его индивидуальные интересы, 

особенности и склонности. 

10. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что 

образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с 

учетом его актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и 

совершения им тех или иных действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей. 

Данный принцип предполагает работу педагога с ориентацией на зону ближайшего 

развития ребенка (Л.С. Выготский), что способствует развитию, расширению как явных, 

так и скрытых возможностей ребенка. 

11. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. В 

соответствии со Стандартом Программа предполагает всестороннее социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое 

развитие детей посредством различных видов детской активности. Деление Программы на 

образовательные области не означает, что каждая образовательная область осваивается 

ребенком по отдельности, в форме изолированных занятий по модели школьных 

предметов. Между отдельными разделами Программы существуют многообразные 

взаимосвязи: познавательное развитие тесно связано с речевым и социально-

коммуникативным, художественно-эстетическое – с познавательным и речевым и т.п. 

Содержание образовательной деятельности в одной конкретной области тесно связано с 

другими областями. Такая организация образовательного процесса соответствует 

особенностям развития детей раннего и дошкольного возраста. 

12. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и 

достижения целей Программы. Стандарт и Программа задают инвариантные ценности и 

ориентиры, с учетом которых Организация должна разработать свою основную 

образовательную программу и которые для нее являются научно-методическими опорами 

в современном мире разнообразия и неопределенности. При этом Программа оставляет за 

Организацией право выбора способов  

их достижения, выбора образовательных программ, учитывающих многообразие 

конкретных социокультурных, географических, климатических условий реализации 

Программы, разнородность состава групп воспитанников, их особенностей и интересов, 

запросов родителей (законных представителей), интересов и предпочтений педагогов и 

т.п.  
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1.1.3. Особенности контингента воспитанников в образовательной 

организации       
    Порядок комплектования определяется учредителем в соответствии с 

законодательством Российской Федерации и закрепляется в Уставе ОУ. 

Основной структурной единицей является группа детей дошкольного возраста. 

Группы имеют общеразвивающую направленность. 

В группы общеразвивающей направленности включаются дети разных возрастов 

(разновозрастная группа). 

В образовательную организацию принимаются дети в возрасте от 3 до 7 лет.  

Предельная наполняемость дошкольной группы в соответствии с санитарными нормами 

не более 25 человек. 

В МОУ ВЦО№1 структурное подразделение «Дошкольная группа» функционирует 2 

разновозрастные группы общеразвивающей направленности. 

 

Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста  
Возрастная характеристика, контингента детей 3-4 лет. 

Физическое развитие 

     3-хлетний ребенок владеет основными жизненно важными движениями (ходьба, бег, 

лазание, действия с предметами). Возникает интерес к определению соответствия 

движений образцу. Дети испытывают свои силы в более сложных видах деятельности, но 

вместе с тем им свойственно неумение соизмерять свои силы со своими возможностями. 

Моторика выполнения движений характеризуется более или менее точным 

воспроизведением структуры движения, его фаз, направления и т.д. К 4-м годам ребенок 

может без остановки пройти по гимнастической скамейке, руки в стороны; ударять мяч об 

пол и ловить его двумя руками (3 раза подряд); перекладывать по одному мелкие 

предметы (пуговицы, горошины и т.п. – всего 20 шт.) с поверхности стола в небольшую 

коробку (правой рукой).  

Начинает развиваться самооценка при выполнении физических упражнений, при этом 

дети ориентируются в значительной мере на оценку воспитателя. 3-4-х летний ребенок 

владеет элементарными гигиеническими навыками самообслуживания (самостоятельно и 

правильно моет руки с мылом после прогулки, игр, туалета; аккуратно пользуется 

туалетом: туалетной бумагой, не забывает спускать воду из бачка для слива; при приеме 

пищи пользуется ложкой, салфеткой; умеет пользоваться носовым платком; может 

самостоятельно устранить беспорядок в одежде, прическе, пользуясь зеркалом, 

расческой). 

Социально-личностное развитие  

    К трем годам ребенок достигает определенного уровня социальной компетентности: он 

проявляет интерес к другому человеку, испытывает доверие к нему, стремится к общению 

и взаимодействию со взрослыми и сверстниками. У ребенка возникают личные симпатии, 

которые проявляются в желании поделиться игрушкой, оказать помощь, утешить. Ребенок 

испытывает повышенную потребность в эмоциональном контакте со взрослыми, ярко 

выражает свои чувства радость, огорчение, страх, удивление, удовольствие и др. Для 

налаживания контактов с другими людьми использует речевые и неречевые (взгляды, 

мимика, жесты, выразительные позы и движения) способы общения. Осознает свою 

половую принадлежность («Я мальчик», «Я девочка»). Фундаментальная характеристика 

ребенка трех лет - самостоятельность («Я сам», «Я могу»). Он активно заявляет о своем 

желании быть, как взрослые (самому есть, одеваться), включаться в настоящие дела (мыть 

посуду, стирать, делать покупки и т.п.)».  

     Взаимодействие и общение детей четвертого года жизни имеют поверхностный 

характер, отличаются ситуативностью, неустойчивостью, кратковременностью, чаще 

всего инициируются взрослым. 
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    Для детей 3х летнего возраста характерна игра рядом. В игре дети выполняют 

отдельные игровые действия, носящие условный характер. Роль осуществляется 

фактически, но не называется. Сюжет игры - цепочка из 2х действий; воображаемую 

ситуацию удерживает взрослый. К 4м годам дети могут объединяться по 2-3 человека, для 

разыгрывания простейших сюжетно-ролевых игр. Игровые действия взаимосвязаны, 

имеют четкий ролевой характер. Роль называется, по ходу игры дети могут менять роль. 

Игровая цепочка состоит из 3-4 взаимосвязанных действий. Дети самостоятельно 

удерживают воображаемую ситуацию. 

Познавательно-речевое развитие  

     Общение ребенка в этом возрасте ситуативно, инициируется взрослым, неустойчиво, 

кратковременно. Осознает свою половую принадлежность.  

     Возникает новая форма общения со взрослым – общение на познавательные темы, 

которое сначала включено в совместную со взрослым познавательную деятельность. 

    Уникальность речевого развития детей в этом возрасте состоит в том, что в этот период 

ребенок обладает повышенной чувствительностью к языку, его звуковой и смысловой 

стороне. В младшем дошкольном возрасте осуществляется переход от исключительного 

господства ситуативной (понятной только в конкретной обстановке) речи к 

использованию и ситуативной, и контекстной (свободной от наглядной ситуации) речи. 

Овладение родным языком характеризуется использованием основных грамматических 

категорий (согласование, употребление их по числу, времени и т.д., хотя отдельные 

ошибки допускаются) и словаря разговорной речи. Возможны дефекты 

звукопроизношения. 

    В развитии познавательной сферы расширяются и качественно изменяются способы и 

средства ориентировки ребенка в окружающей обстановке. Ребенок активно использует 

по назначению некоторые бытовые предметы, игрушки, предметы-заместители и 

словесные обозначения объектов в быту, игре, общении.  

     Формируются качественно новые свойства сенсорных процессов: ощущение и 

восприятие. В практической деятельности ребенок учитывает свойства предметов и их 

назначение: знает название 3-4 цветов и 2-3 форм; может выбрать из 3-х предметов 

разных по величине «самый большой». Рассматривая новые предметы (растения, камни и 

т.п.) ребенок не ограничивается простым зрительным ознакомлением, а переходит к 

осязательному, слуховому и обонятельному восприятию. Важную роль начинают играть 

образы памяти. Память и внимание ребенка носит непроизвольный, пассивный характер. 

По просьбе взрослого ребенок может запомнить не менее 2-3 слов и 5-6 названий 

предметов. К 4-м годам способен запомнить значительные отрывки из любимых 

произведений.  

    Рассматривая объекты, ребенок выделяет один, наиболее яркий признак предмета, и 

ориентируясь на него, оценивает предмет в целом. Его интересуют результаты действия, а 

сам процесс достижения еще не умеет прослеживать. 

     Конструктивная деятельность в 3-4 года ограничивается возведением несложных 

построек по образцу (из 2-3 частей) и по замыслу. Ребенок может заниматься, не 

отрываясь, увлекательной для него деятельностью в течение 5 минут. 

Художественно-эстетическое развитие 

     Ребенок с удовольствием знакомится с элементарными средствами выразительности 

(цвет, звук, форма, движения, жесты), проявляется интерес к произведениям народного и 

классического искусства, к литературе (стихи, песенки, потешки), к исполнению и 

слушанию музыкальных произведений. 

    Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете.  

    В 3-4 года они только начинают формироваться. Графические образы бедны, 

предметны, схематичны. У одних дошкольников в изображении отсутствуют детали, у 

других рисунки могут быть более детализированы. Замысел меняется по ходу 

изображения. Дети уже могут использовать цвет. Большое значение для развития 

моторики в этом возрасте имеет лепка. Ребенок может вылепить под руководством 
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взрослого простые предметы. В 3-4 года из-за недостаточного развития мелких мышц 

руки, дети не работают с ножницами, апплицируют из готовых геометрических фигур. 

Ребенок способен выкладывать и наклеивать элементы декоративного узора и 

предметного схематичного изображения из 2-4 основных частей. 

    В музыкально-ритмической деятельности ребенок 3-4 лет испытывает желание слушать 

музыку и производить естественные движения под звучащую музыку. К 4 годам 

овладевает элементарными певческими навыками несложных музыкальных произведений. 

Ребенок хорошо перевоплощается в образ зайчика, медведя, лисы, петушка и т.п. в 

движениях, особенно под плясовую мелодию.  

Приобретает элементарные навыки подыгрывания на детских ударных музыкальных 

инструментах (барабан, металлофон). Закладываются основы для развития музыкально-

ритмических и художественных способностей. 

Возрастная характеристика, контингента детей 4-5 лет  

    К пяти годам складывается «психологический портрет» личности, в котором важная 

роль принадлежит компетентности, в особенности интеллектуальной (это возраст 

«почемучек»), а также креативности. 

Физическое развитие 

    В этом возрасте продолжается рост всех органов и систем, сохраняется потребность в 

движении. Двигательная активность становится целенаправленной, отвечает 

индивидуальному опыту и интересу, движения становятся осмысленными, 

мотивированными и управляемыми. Сохраняется высокая эмоциональная значимость 

процесса деятельности для ребенка, неспособность завершить ее по первому требованию. 

Появляется способность к регуляции двигательной активности. У детей появляется 

интерес к познанию себя, своего тела, его строения, возможностей. У детей возникает 

потребность действовать совместно, быстро, ловко, в едином для всех детей темпе; 

соблюдать определенные интервалы во время передвижения в разных построениях, быть 

ведущим. Уровень функциональных возможностей повышается. 

Позитивные изменения наблюдаются в развитии моторики. Дошкольники лучше 

удерживают равновесие перешагивая через небольшие преграды., нанизывает бусины (20 

шт.) средней величины (или пуговицы) на толстую леску. 

    В 4-5 лет у детей совершенствуются культурно-гигиенические навыки (хорошо освоен 

алгоритм умывания, одевания, приема пищи): они аккуратны во время еды, умеют 

правильно надевать обувь, убирают на место свою одежду, игрушки, книги. В 

элементарном самообслуживании (одевание, раздевание, умывание и др.) проявляется 

самостоятельность ребенка. 

 

  Социально-личностное развитие  

     К 5 годам у детей возрастает интерес и потребность в общении, особенно со 

сверстниками, осознание своего положения среди них. Ребенок приобретает способы 

взаимодействия с другими людьми. Использует речь и другие средства общения для 

удовлетворения разнообразных потребностей. Лучше ориентируется в человеческих 

отношениях: способен заметить эмоциональное состояние близкого взрослого, 

сверстника, проявить внимание и сочувствие. У детей формируется потребность в 

уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. 

Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость 

представляет собой возрастной феномен.  

     Совершенствуется умение пользоваться установленными формами вежливого 

обращения. 

    В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что 

дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут 

меняться. В этом возрасте начинают появляться постоянные партнеры по игре. В общую 

игру может вовлекаться от двух до пяти детей, а продолжительность совместных игр 

составляет в среднем 15-20 мин. 
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     Ребенок начитает регулировать свое поведение в соответствии с принятыми в обществе 

нормами; умеет довести начатое дело до конца (соорудить конструкцию, убрать игрушки, 

правила игры и т. п.) - проявление произвольности. 

     У детей начинает формироваться способность контролировать свои эмоции в 

движении, чему способствует освоение ими языка эмоций (гаммы переживаний, 

настроений). Эмоциональность пятилетнего ребенка отличается многообразием способов 

выражения своих чувств: радости, грусти, огорчения, удовольствия.  

Ребенок способен проявить сочувствие, сопереживание, которое лежит в основе 

нравственных поступков. 

     К 5-ти годам в элементарном выполнении отдельных поручений (дежурство по 

столовой, уход за растениями и животными) проявляется самостоятельность. 

Познавательное развитие. Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно 

выходит за пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим 

становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе 

общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает интерес. 

    В речевом развитии детей 4-5 лет улучшается произношение звуков (кроме сонорных) и 

дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса 

животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают 

ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. Дети 

занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при 

взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослым 

становится внеситуативной. 

     В познавательном развитии 4-5 летних детей характерна высокая мыслительная 

активность. 5-ти летние «почемучки» интересуются причинно-следственными связями в 

разных сферах жизни (изменения в живой и неживой природе, происхождение человека), 

профессиональной деятельностью взрослых и др., то есть начинает формироваться 

представление о различных сторонах окружающего мира. К 5-ти годам более развитым 

становится восприятие. Дети опкраездымвеатю. тся способными назвать форму на 

которую похож тот или иной предмет.  

     Они могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм 

воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по 

сенсорному признаку – величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и 

ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве.  

    Возрастает объем памяти.  

     Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает складываться произвольное 

запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения 

взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д. Начинает развиваться образное 

мышление. Дети оказываются способными использовать простыне схематизированные 

изображения для решения несложных задач. Увеличивается устойчивость внимания. 

Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. 

    Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей.  

     Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также 

планирование последовательности действий. 

Художественно-эстетическое развитие  

       На пятом году жизни ребенок осознаннее воспринимает произведения 

художественно-изобразительно-музыкального творчества, легко устанавливает простые 

причинные связи в сюжете, композиции и т.п., эмоционально откликается на отраженные 

в произведении искусства действия, поступки, события, соотносит увиденное со своими 

представлениями о красивом, радостном, печальном, злом и т.д. У ребенка появляется 

желание делиться своими впечатлениями от встреч с искусством, со взрослыми и 

сверстниками.  
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     Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 

оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую 

сказку на заданную тему. 

     Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунки становятся 

предметным и детализированным. В этом возрасте дети рисуют предметы прямоугольной, 

овальной формы, простые изображения животных.  

Дети могут своевременно насыщать ворс кисти краской, промывать по окончании работы. 

Графическое изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, 

волос, иногда одежды и ее деталей. Дети могут вырезать ножницами по прямой, 

диагонали, к 5 годам овладевают приемами вырезывания предметов круглой и овальной 

формы. Лепят предметы круглой, овальной, цилиндрической формы, простейших 

животных, рыб, птиц. 

    К 5-ти годам ребенок выполняет элементарные танцевальные движения (пружинка, 

подскоки, кружение и т.д.). Может петь протяжно, при этом вместе начинать и 

заканчивать пение. Развитию исполнительской деятельности способствует доминирование 

в данном возрасте продуктивной мотивации (спеть песню, станцевать танец, сыграть на 

инструменте). Дети делают первые попытки творчества. 

 

Возрастная характеристика, контингента детей 5-6 лет  

Физическое развитие 

      Продолжается процесс окостенения скелета ребенка.  

      Дошкольник более совершенно овладевает различными видами движений. Тело 

приобретает заметную устойчивость. Дети к 6 годам уже могут совершать пешие 

прогулки, но на небольшие расстояния. Шестилетние дети значительно точнее выбирают 

движения, которые им надо выполнить. У них обычно отсутствуют лишние движения, 

которые наблюдаются у детей 3-5 лет. В период с 5 до 6 лет ребенок постепенно начинает 

адекватно оценивать результаты своего участия в играх соревновательного характера. 

Удовлетворение полученным результатом к 6 годам начинает доставлять ребенку радость, 

способствует эмоциональному благополучию и поддерживает положительное отношение 

к себе («я хороший, ловкий» и т.д.). Уже начинают наблюдаться различия в движениях 

мальчиков и девочек (у мальчиков - более прерывистые, у девочек – мягкие, плавные). 

       К 6 годам совершенствуется развитие мелкой моторики пальцев рук. 

       Некоторые дети могут  продеть шнурок в ботинок и завязать бантиком. 

       В старшем возрасте продолжают совершенствоваться культурно-гигиенические 

навыки: умеет одеться в соответствии с условиями погоды, выполняет основные правила 

личной гигиены, соблюдает правила приема пищи, проявляет навыки самостоятельности. 

Полезные привычки способствуют усвоению основ здорового образа жизни. 

Познавательно-речевое развитие 

     Общение детей выражается в свободном диалоге со сверстниками и взрослыми, 

выражении своих чувств и намерений с помощью речевых и неречевых (жестовых, 

мимических, пантомимических) средств. 

     Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут 

правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки.  

     Развивается фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении 

стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни.  

    Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют все части речи, 

активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются 

синонимы и антонимы. Развивается связная речь: дети могут пересказывать, рассказывать 

по картинке, передавая не только главное, но и детали. 

     В познавательной деятельности продолжает совершенствоваться восприятие цвета, 

формы и величины, строения предметов; представления детей систематизируются. Дети 

называют не только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; 
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форму прямоугольников, овалов, треугольников. К 6-ти годам дети легко выстраивают в 

ряд – по возрастанию или убыванию – до десяти предметов разных по величине. 

   Однако дошкольники испытывают трудности при анализе пространственного 

положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их 

пространственного расположения. В старшем дошкольном возрасте продолжает 

развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном 

плане, но и совершить преобразования объекта. Продолжают совершенствоваться 

обобщения, что является основой словесно-логического мышления. 5-6 лет - это возраст 

творческого воображения. Дети самостоятельно могут сочинить оригинальные 

правдоподобные истории. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному 

вниманию. 

    Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых 

протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного 

конструктора. Могут заменять детали постройки в зависимости от имеющегося материала. 

Овладевают обобщенным способом обследования образца. Конструктивная деятельность 

может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Дети могут 

конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (2,4,6 сгибов); из природного 

материала. 

Социально-личностное развитие  

Дети проявляют высокую познавательную активность. Ребенок нуждается 

содержательных контактах со сверстниками. Их речевые контакты становятся все более 

длительными и активными. Дети самостоятельно объединяются в небольшие группы на 

основе взаимных симпатий. В этом возрасте дети имеют дифференцированное 

представление о своей гендерной принадлежности по существенным признакам (женские 

и мужские качества, особенности проявления чувств). 

Ярко проявляет интерес к игре. 

     В игровой деятельности дети шестого года жизни уже могут распределять роди до 

начала игры и строят свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие 

сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. 

Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи.        При 

распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого 

поведения. 

     Наблюдается организация игрового пространства, в котором выделяются смысловой 

«центр» «периферия». В игре дети часто пытаются контролировать друг друга - 

указывают, как должен вести себя тот или иной персонаж. 

Ребенок пытается сравнивать ярко выраженные эмоциональные состояния, видеть 

проявления эмоционального состояния в выражениях, жестах, интонации голоса. 

Проявляет интерес к поступкам сверстников. 

     В трудовой деятельности освоенные ранее виды детского труда выполняются 

качественно, быстро, осознанно. Активно развиваются планирование и самооценивание 

трудовой деятельности. 

     Художественно-эстетическое развитие изобразительной деятельности 5-6 летний 

ребенок свободно может изображать предметы круглой, овальной, прямоугольной формы, 

состоящих из частей разной формы и соединений разных линий. Расширяются 

представления о цвете (знают основные цвета и оттенки, самостоятельно может 

приготовить розовый и голубой цвет). Старший возраст – это возраст активного 

рисования. 

     Рисунки могут быть самыми разнообразными по содержанию: это жизненные 

впечатления детей, иллюстрации к фильмам и книгам, воображаемые 

      Обычно рисунки представляют собой схематичные изображения различных объектов, 

но могут отличаться оригинальностью композиционного решения. Изображение человека 

становится более детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о 

половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека. Рисунки 
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отдельных детей отличаются оригинальностью, креативностью. В лепке детям не 

представляется трудности создать более сложное по форме изображение. Дети успешно 

справляются с вырезыванием предметов прямоугольной и круглой формы разных 

пропорций. 

    Старших дошкольников отличает яркая эмоциональная реакция на музыку.  

Появляется интонационно-мелодическая ориентация музыкального восприятия.  

      Дошкольники могут петь без напряжения, плавно, отчетливо произнося слова; 

свободно выполняют танцевальные движения: полуприседания с выставлением ноги на 

пятку, поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке и т.д. Могут импровизировать, 

сочинять мелодию на заданную тему. Формируются первоначальные представления о 

жанрах и видах музыки. 

Возрастная характеристика, контингента детей 6-7 лет  

Физическое развитие  

   К 7 годам скелет ребенка становится более крепким, поэтому он может выполнять 

различные движения, которые требуют гибкости, упругости, силы. Его тело приобретает 

заметную устойчивость, чему способствует усиленный рост ног.  

Ноги и руки становятся более выносливыми, ловкими, подвижными. 

    В этом возрасте дети уже могут совершать довольно длительные прогулки, долго 

бегать, выполнять сложные физические упражнения. 

     У семилетних детей отсутствуют лишние движения. Ребята уже самостоятельно, без 

специальных указаний взрослого, могут выполнить ряд движений в определенной 

последовательности, контролируя их, изменяя (произвольная регуляция движений). 

  Ребенок уже способен достаточно адекватно оценивать результаты своего участия в 

подвижных и спортивных играх соревновательного характера.  

  Удовлетворение полученным результатом доставляет ребенку радость и поддерживает 

положительное отношение к себе и своей команде («мы выиграли, мы сильнее»). 

  Имеет представление о своем физическом облике (высокий, толстый, худой, маленький и 

т.п.) и здоровье, заботиться о нем. Владеет культурно-гигиеническими навыками и 

понимает их необходимость. 

Социально-личностное развитие 

      К семи годам у ребенка ярко проявляется уверенность в себе и чувство собственного 

достоинства, умение отстаивать свою позицию в совместной деятельности. Семилетний 

ребенок способен к волевой регуляции поведения, преодолению непосредственных 

желаний, если они противоречат установленным нормам, данному слову, обещанию. 

Способен проявлять волевые усилия в ситуациях выбора между «можно» и «нельзя», 

«хочу» и «должен». Проявляет настойчивость, терпение, умение преодолевать трудности. 

Может сдерживать себя, высказывать просьбы, предложения, несогласие в социально 

приемлемой форме. Произвольность поведения — один из важнейших показателей 

психологической готовности к школе. 

Самостоятельность ребенка проявляется в способности без помощи взрослого решать 

различные задачи, которые возникают в повседневной жизни (самообслуживание, уход за 

растениями и животными, создание среды для самодеятельной игры, пользование 

простыми безопасными приборами — включение освещения, телевизора, проигрывателя и 

т.п.). 

    В сюжетно-ролевых играх дети 7-го года жизни начинают осваивать сложные 

взаимодействия людей, отражающих характерные значимые жизненные ситуации, 

например, свадьбу, болезнь и т.п. Игровые действия становятся более сложными, 

обретают особый смысл, который не всегда открывается взрослому.  

      Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из 

которых поддерживает свою сюжетную линию. 

    При этом дети способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому 

пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем (например, ребенок 

обращается к продавцу не просто как покупатель/, а как покупатель-мама).  
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      Если логика игры требует появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять 

на себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. 

     Семилетний ребенок умеет заметить изменения настроения взрослого и сверстника, 

учесть желания других людей; способен к установлению устойчивых контактов со 

сверстниками. Ребенок семи лет отличается большим богатством и глубиной 

переживаний, разнообразием их проявлений и в то же время большей сдержанностью 

эмоций. Ему свойственно «эмоциональное предвосхищение» — предчувствие 

собственных переживаний и переживаний других людей, связанных результатами тех или 

иных действий и поступков («Если я подарю маме свой рисунок, она очень обрадуется»). 

Познавательно-речевое развитие  

    Происходит активное развитие диалогической речи. Диалог детей приобретает характер 

скоординированных предметных и речевых действий. В недрах диалогического общения 

старших дошкольников зарождается и формируется новая форма речи - монолог. 

Дошкольник внимательно слушает рассказы родителей, что у них произошло на работе, 

живо интересуется тем, как они познакомились, при встрече с незнакомыми людьми 

спрашивают, кто это, есть ли у них дети и т.п. 

     У детей продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, 

лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как 

расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в этом возрасте.       

Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, 

антонимы, прилагательные и т.д. 

     Познавательные процессы претерпевают качественные изменения; развивается 

произвольность действий. Наряду с наглядно-образным мышлением появляются элементы 

словесно-логического мышления. Продолжают развиваться навыки обобщения и 

рассуждения, но они еще в значительной степени ограничиваются наглядными 

признаками ситуации. 

     Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать 

снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это 

можно объяснить различными влияниями, в том числе средств массовой информации, 

приводящими к стереотипности детских образов.  

      Внимание становится произвольным, в некоторых видах деятельности время 

произвольного сосредоточения достигает 30 минут. У детей появляется особы интерес к 

печатному слову, математическим отношениям. Они с удовольствием узнают буквы, 

овладевают звуковым анализом слова, счетом и пересчетом отдельных предметов. 

      К 7 годам дети в значительной степени освоили конструирование из строительного 

материала. Они свободно владеют обобщенными способами анализа как изображений, так 

и построек. Свободные постройки становятся симметричными и пропорциональными. 

Дети точно представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться 

постройка. В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа 

бумаги придумывать собственные. Усложняется конструирование из природного 

материала. 

Художественно-эстетическое развитие 

 К изобразительной деятельности детей 6-7 лет рисунки приобретают более 

детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся 

различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, 

космос, военные действия; девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, и 

т.д. Часто встречаются бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т.п. При правильном 

подходе у детей формируются художественно-творческие способности в изобразительной 

деятельности. 

       Изображение человека становится еще более детализированным пропорциональным. 

Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть 

украшена различными деталями. Предметы, которые дети лепят и вырезывают, имеют 

различную форму, цвет, строение, по-разному расположены в пространстве. Вместе с тем 
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могут к 7-ми годам передать конкретные свойства предмета с натуры. Семилетнего 

ребенка характеризует активная деятельностная позиция, готовность к спонтанным 

решениям, любопытство, постоянные вопросы к взрослому, способность к речевому 

комментированию процесса и результата собственной деятельности, стойкая мотивация 

достижений, развитое воображение. Процесс создания продукта носит творческий 

поисковый характер: ребенок ищет разные способы решения одной и той же задачи. 

Ребенок семи лет достаточно адекватно оценивает результаты своей деятельности по 

сравнению с другими детьми, что приводит к становлению представлений о себе и своих 

возможностях. Значительно обогащается индивидуальная интерпретация музыки. Ребенок 

определяет к какому жанру принадлежит прослушанное произведение. Чисто и 

выразительно поет, правильно передавая мелодию (ускоряя, замедляя).  

Дошкольник может самостоятельно придумать и показать танцевальное или ритмическое 

движение. 

 

1.1.4.Специфика условий 
   Особенностью осуществления воспитательно-образовательного процесса с учетом 

национально – культурных, демографических и климатических условий является 

обеспечение условий для формирования у детей целостного представления о взаимосвязи 

процессов,  

 происходящих в мире, в России, которое раскрывается через образовательные области, 

представляющие собой совокупность знаний, ценностных ориентаций и практических 

навыков, обеспечивающих овладение детьми нормами и правилами национальной 

культуры. 

 

Национально-культурные особенности региона 

   Специфика национально-культурных особенностей осуществления образовательного 

процесса заключается в неоднородном составе контингента воспитанников с точки зрения 

национальной принадлежности: в детском саду воспитываются дети разных 

национальностей. 

   Образование осуществляется на русском языке с учетом русских национально – 

культурных традиций. Каждому воспитаннику обеспечивается возможность приобщения 

к культуре русского народа, к национальным традициям своего народа. Очень важно 

приобщение ребенка к культуре народа. Поскольку обращение к культурно – 

историческому наследию воспитывает уважение, гордость за землю, на которой живешь. 

Именно акцент на знание истории народа, его культуры поможет в дальнейшем с 

интересом относиться к культурным традициям других народов. 

   Тульская область является одним из уникальнейших по богатству памятников истории, 

культуры и природы и их значимости. К ним относятся древние городища, остатки 

оборонительных сооружений Засечной черты, монастырские комплексы, планировочные 

структуры исторических городов и их архитектурные ансамбли, садово-парковые 

комплексы и старинные усадьбы. 

   Дети младшего дошкольного возраста знакомятся с такими понятиями как детский сад, 

семья, первичными представлениями о малой родине. Дети старшего дошкольного 

возраста знакомятся с такими понятиями как мой родной город, край наш Тульский, Моя 

Родина –  

Россия, с символикой родной страны. В работе по данному направлению в нашем Детском 

саду также важное место отводиться созданию предметно- развивающей среды. 

   В группах оформлены патриотические уголки, в которых размещены альбомы с 

фотографиями; буклеты, сборники стихов поэтов, символикой страны, некоторые изделия 

народных умельцев.  

   В настоящее время Тульская область, как и другие субъекты нашей страны, находится в 

непростой демографической ситуации. По данным Территориального органа 

государственной статистики по Тульской области общая численность населения на 
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сегодняшний день составляет 1553,9 тысячи человек. Число жителей области ежегодно 

сокращается. 

   Половозрастная структура населения выглядит следующим образом:  мужчины 

составляют 44,8%, женщины – 55,2%. 

   Для Тульской области, как и в целом по стране, характерна депопуляция, в структуре 

возрастных групп доля детского населения (0-14 лет) составляет 12,2%, что в 1,9 раза 

меньше, чем населения старше 60 лет, доля этой возрастной группы составляет – 23,3% . 

Показатель продолжительности жизни населения по Тульской области составляет у 

женщин – 73,7, у мужчин – 60 лет. 

   Показатель рождаемости является важнейшим критерием (не только демографическим, 

но и социально-гигиеническим) оценки жизнеспособности населения. В сравнении с 

Центральным федеральным округом рождаемость в Тульской области ниже. 

    

Климатические условия, в которых осуществляется образовательный процесс. Территория 

Тульской области лежит в умеренном климатическом поясе. Климат области умеренно 

континентальный, отвечающий переходному положению территории между умеренно 

влажными северо-западными районами Русской равнины и более теплыми и сухими 

районами ее юго-восточной части. На климат Тульской области воздействуют 

континентальные и морские воздушные массы. 

Пять месяцев в году - с ноября по март - имеют место отрицательные среднемесячные 

температуры, семь месяцев - с апреля по октябрь - положительные среднемесячные 

температуры. 

   Нахождение Тульской области на границе природных зон (лес/лесостепь) влияет на 

неодинаковое распределение основных климатических показателей на ее территории. 

Общая тенденция изменения климатических условий на территории области при 

движении с северо-запада на юго-восток заключается в потеплении в летние месяцы и 

похолодании в зимний  

 период, а также в существенном уменьшении количества осадков. 

   При проектировании содержания Программы учитывались специфические 

климатические особенности - средняя полоса России: время начала и окончания тех или 

иных сезонных явлений (листопад, таяние снега и т.д.) и интенсивность их протекания; 

состав флоры и фауны; длительность светового дня; погодные условия и т.д. Эти факторы  

учитываются при планировании работы в  структурном подразделении «Дошкольная 

группа»  МОУ ВЦО №1. 

   Особенности умеренно-континентальной зоны, в которой расположен детский сад, 

подразумевают различие режимов дня детей в теплое и холодное время года. В летний 

период увеличивается время пребывания детей на свежем воздухе, в зависимости от 

погодных условий. 

  

 

   1.2. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности 

по Программе 

   Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой Учреждением по 

Программе уровня ДОО, представляет собой важную составную часть данной 

образовательной деятельности, направленную на ее усовершенствование.  

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федерального 

закона «Об образовании в Российской Федерации», а также Стандарта, в котором 

определены государственные гарантии качества образования.  

   Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная Программой, 

предполагает оценивание качества условий образовательной деятельности, 

обеспечиваемых Учреждением, включая психолого-педагогические, кадровые, 
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материально-технические, финансовые, информационно-методические, управление 

Учреждением и т. д.. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности 

дошкольных групп на основе достижения детьми планируемых результатов освоения 

Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

 не подлежат непосредственной оценке; 

 не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития детей;  

 не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей; 

 не являются основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей;  

 не являются непосредственным основанием при оценке качества 

образования.  

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики их 

образовательных достижений (, основанная на методе наблюдения и включающая: 

– педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 

эффективности педагогических действий (педагогическая диагностика) с целью их 

дальнейшей оптимизации; 

– детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной 

деятельности;  

– карты развития ребенка;  

– различные шкалы индивидуального развития.  

 

В соответствии со Стандартом и принципами Программы оценка качества 

образовательной деятельности по Программе: 

1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка дошкольного 

возраста; 

2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка в условиях современного 

постиндустриального общества; 

3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативности 

используемых образовательных программ и организационных форм дошкольного 

образования; 

4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, 

общеобразовательного учреждения и для педагогов дошкольных групп в соответствии: 

– с разнообразием вариантов развития ребенка в дошкольном детстве,  

– разнообразием вариантов образовательной среды,  

– разнообразием местных условий в нашем регионе.  

5)представляет собой основу для развивающего управления программой дошкольного 

образования на уровне Учреждения, Учредителя, обеспечивая тем самым качество 

основной образовательной программы дошкольного образования в условиях ее 

реализации. 

Система оценки качества реализации программ дошкольного образования на уровне 

Учреждения обеспечивает участие всех участников образовательных отношений и в то же 
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время выполняет свою основную задачу – обеспечивать развитие системы дошкольного 

образования в соответствии с принципами и требованиями Стандарта.  

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества:  

- диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный инструмент 

педагога с целью получения обратной  связи от собственных педагогических действий и 

планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми по Программе;  

- внутренняя оценка, самооценка Учреждения; 

- внешняя оценка Учреждения, в том числе независимая профессиональная и 

общественная оценка. 

На уровне Учреждения система оценки качества реализации Программы решает задачи: 

- повышения качества реализации программы дошкольного образования; 

- реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым ориентирам 

основной образовательной программы Учреждения по уровню ДОО;  

- обеспечения объективной экспертизы деятельности Учреждения в процессе оценки 

качества программы дошкольного образования;  

- задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и перспектив 

развития самого Учреждения; 

- создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим 

образованием. 

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования в  

Учреждении  является оценка качества  психолого-педагогических условий реализации 

основной образовательной программы, и именно психолого-педагогические условия 

являются основным предметом оценки в предлагаемой системе оценки качества 

образования на уровне ДОО. Это позволяет выстроить систему оценки и повышения 

качества вариативного, развивающего дошкольного образования в соответствии со 

Стандартом посредством экспертизы условий реализации Программы. 

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в котором 

непосредственно участвует ребенок, его семья и педагогический коллектив Учреждения.  

Система оценки качества предоставляет педагогам и администрации Учреждения 

материал для рефлексии своей деятельности и для серьезной работы над Программой, 

которую они реализуют. Результаты оценивания качества образовательной деятельности 

формируют доказательную основу для изменений основной образовательной программы, 

корректировки образовательного процесса и условий образовательной деятельности. 

Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности играют также 

семьи воспитанников и другие субъекты образовательных отношений, участвующие в 

оценивании образовательной деятельности Учреждения, предоставляя обратную связь о 

качестве образовательных процессов Учреждения.  

 

Система оценки качества образования Учреждения по уровню ДОО: 

– сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий реализации 

основной образовательной программы в Учреждении в пяти образовательных 

областях, определенных Стандартом;  

– учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным 

образованием со стороны семьи ребенка; 

– исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте 

оценки работы дошкольных групп Учреждения; 
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– исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и методов 

дошкольного образования; 

– способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка, семьи, педагогов, 

общества и государства; 

– включает как оценку педагогами Учреждения собственной работы, так и 

независимую профессиональную и общественную оценку условий образовательной 

деятельности в дошкольных группах Учреждения; 

– использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы в 

Учреждении,  как для самоанализа, так и для внешнего оценивания. 

 

 

1.3.Планируемые результаты освоения Программы 

 

  В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности 

дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 

возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения 

Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и 

представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка к концу 

дошкольного образования.  

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение 

целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные 

характеристики  

развития ребенка. Основные характеристики развития ребенка представлены в виде 

изложения возможных достижений воспитанников на разных возрастных этапах 

дошкольного детства.  

 

     1.3.1.Целевые ориентиры образования в   раннем  возрасте  

 

• Ребенок  интересуется окружающими предметами  и активно  действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия  с игрушками  и другими предметами, стремится  

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий.  

• Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия,  

знает назначение  бытовых предметов  (ложки,  расчески, карандаша и пр.) и умеет 

пользоваться ими. Владеет  простейшими навыками самообслуживания; стремится 

проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; проявляет навыки 

опрятности.  

• Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности.  

• Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по  

напоминанию  говорит   «спасибо»,   «здравствуйте»,  «до  свидания», «спокойной ночи» 

(в семье, в группе));  имеет первичные  представления об элементарных правилах  

поведения  в детском  саду, дома, на улице  и старается соблюдать их.  

• Владеет активной  речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами  

и просьбами, понимает  речь взрослых; знает названия окружающих предметов и 

игрушек. Речь становится полноценным средством общения с другими  детьми.  
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• Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия  взрослого.  

Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, принимает  игровую 

задачу.  

• Проявляет интерес  к сверстникам;  наблюдает  за их действиями и подражает им. 

Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным  

играм небольшими группами.  

• Проявляет интерес  к  окружающему  миру  природы,  с  интересом участвует в  

          сезонных наблюдениях.  

• Проявляет интерес  к  стихам,  песням  и  сказкам,  рассматриванию картинок,   

стремится  двигаться  под музыку;  эмоционально откликается на различные произведения 

культуры  и искусства.  

• С  пониманием  следит  за  действиями  героев  кукольного   театра; проявляет  

 желание  участвовать  в театрализованных и сюжетно-ролевых играх.  

• Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, 

конструирование, аппликация).  

• У ребенка  развита  крупная  моторика,  он стремится  осваивать  различные виды 

движений  (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в подвижных  

играх с простым содержанием,  несложными движениями.  

  

1.3.2. Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования  

 

• Ребенок  овладевает  основными  культурными средствами,  способами 

деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах  деятельности 

— игре,  общении,  познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и 

др.; способен выбирать  себе род занятий, участников  по совместной  деятельности.  

• Ребенок  обладает установкой  положительного отношения  к миру, к разным  

видам  труда,  другим  людям  и самому  себе, обладает  чувством собственного  

достоинства;  активно  взаимодействует со сверстниками и взрослыми,  участвует в 

совместных  играх.  

• Способен  договариваться, учитывать  интересы  и чувства  других, сопереживать 

неудачам  и радоваться  успехам других, адекватно  проявляет свои чувства, в том числе 

чувство веры в себя, старается  разрешать конфликты. Умеет выражать  и отстаивать  

свою позицию по разным вопросам.  

• Способен сотрудничать  и выполнять как лидерские,  так и исполнительские  

• функции в совместной  деятельности.  

• Понимает,  что все люди равны вне зависимости от их социального 

происхождения, этнической  принадлежности, религиозных и других верований, их 

физических и психических особенностей.  

• Проявляет эмпатию  по  отношению   к  другим  людям,  готовность прийти  на 

помощь тем, кто в этом нуждается.  

• Проявляет умение  слышать  других  и  стремление   быть  понятым другими.  

• Ребенок  обладает  развитым  воображением, которое  реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными  формами  и видами  игры, 



 

22 

различает  условную  и реальную  ситуации;  умеет подчиняться разным  правилам  и 

социальным нормам.  Умеет  распознавать различные ситуации  и адекватно их 

оценивать.  

• Ребенок  достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания,  использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний,  построения  

речевого высказывания в ситуации  общения, выделять  звуки в словах, у ребенка 

складываются предпосылки грамотности.  

• У ребенка развита крупная  и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими.  

• Ребенок способен к волевым усилиям,  может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях  со взрослыми 

и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения  и навыки личной 

гигиены.  

• Проявляет ответственность за начатое дело.  

• Ребенок  проявляет любознательность, задает вопросы взрослым  и сверстникам,  

интересуется причинно-следственными связями,  пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы  и поступкам  людей; склонен  наблюдать,  

экспериментировать. Обладает  начальными  знаниями о себе, о природном  и 

социальном  

мире, в котором он живет; знаком  с произведениями детской литературы, обладает  

элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики,  истории  и т.п.; способен к принятию  собственных  решений, опираясь  на 

свои знания  и  

умения  в различных видах деятельности.  

• Открыт  новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно  

добывать  новые знания;  положительно относится  к обучению  в школе.  

• Проявляет уважение  к жизни (в различных ее формах)  и заботу об окружающей   

среде.  

Однако  педагог в ходе своей работы  должен  выстраивать индивидуальную  траекторию  

развития каждого  ребенка.  Для  этого  педагогу  необходим  инструментарий оценки  

своей  работы,  который  позволит  ему оптимальным образом выстраивать 

взаимодействие с детьми.  

В представленной системе оценки результатов освоения  Программы отражены  

современные  тенденции,  связанные с изменением понимания оценки качества 

дошкольного  образования.  

В  первую  очередь,  речь  идет  о  постепенном   смещении   акцента с  объективного   

(тестового)  подхода  в  сторону  аутентичной  оценки. Уходя  своими  корнями   в 

традиции  стандартизированного  теста,  обследования в рамках объективного  подхода 

были направлены на определение  у детей различий (часто  недостатков) в ходе решения  

специальных  задач. Эти  тесты позволяют  сравнить  полученные  результаты с нормой,  

предоставляя тем самым  информацию о развитии каждого ребенка  в сравнении  со 

сверстниками. Поэтому  подобные  тесты  широко используются для выявления детей, 

которые  попадают  в группу педагогического  риска.  

Основным недостатком  такого подхода является то, что искусственные задания  часто 

весьма далеки от повседневной  жизни детей, поэтому они не могут в полной  мере  
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отразить  реальные  возможности дошкольников. Тестовый  подход не учитывает  

особенностей  социального  окружения  детей, и прогнозы,  которые  строятся  на его  

результатах,  весьма условны. В основе аутентичной оценки лежат следующие принципы.  

Во-первых, она строится  в основном на анализе реального поведения ребенка,  а не на 

результате  выполнения специальных заданий.  Информация фиксируется посредством  

прямого наблюдения за поведением ребенка. Результаты наблюдения педагог получает  в 

естественной  среде (в игровых ситуациях, в ходе режимных моментов, на занятиях), а не 

в надуманных ситуациях,  которые используются в обычных тестах, имеющих слабое 

отношение к реальной жизни дошкольников.  

Во-вторых,  если тесты проводят  специально  обученные  профессионалы (психологи, 

медицинские работники и др.), то аутентичные оценки могут  давать  взрослые,  которые  

проводят  с  ребенком  много  времени, хорошо знают его поведение.  В этом случае опыт 

педагога сложно  переоценить.  

В-третьих, аутентичная оценка максимально структурирована. И наконец, если в случае 

тестовой оценки родители  далеко не всегда понимают  смысл полученных  данных, а 

потому нередко выражают  негативное отношение к тестированию детей, то в случае 

аутентичной оценки ответы им понятны. Родители могут стать партнерами  педагога при 

поиске ответа на тот или иной вопрос.  

 

1.3.3.Педагогическая диагностика 

 

   Реализация Программы предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая 

оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики 

(оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой 

эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего 

планирования). Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за 

активностью детей в спонтанной и специально организованной деятельности. 

  Цель оценки индивидуального развития детей – выявление результативности 

образовательного процесса, лежащего в основе планирования педагогического 

проектирования. 

Задачи: 

- Индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития)  

- Оптимизации работы с группой детей. 

Организация проведения педагогической диагностики (оценки индивидуального 

развития): 

 - Педагогическая диагностика (оценка индивидуального развития) осуществляется через 

отслеживание результатов освоения детьми образовательной программы. 

- Педагогическая диагностика (оценка индивидуального развития) осуществляется в 

течение времени пребывания ребенка в дошкольных группах (с 7.30 до 18.30, исключая 

время, отведенное на сон). 

-  Педагогическая диагностика (оценка индивидуального развития) осуществляется через 

наблюдение, беседы, продукты детской деятельности, специальные диагностические 

ситуации, организуемые воспитателями всех возрастных групп 2 раза в год – в начале и в 
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конце учебного года (ноябрь, апрель). В первом случае, она помогает выявить наличный 

уровень деятельности, а во втором – наличие динамики ее развития. 

Инструментарий для педагогической диагностики — карты наблюдений детского 

развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития 

каждого ребенка в ходе: 

• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и 

поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, 

лидерства и пр.); 

 • игровой деятельности; 

 • познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной 

активности); 

 • проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и 

автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою деятельность); 

 • художественной деятельности; 

 • физического развития.  

Фиксация показателей развития выражается в словесной (опосредованной) форме: 

 не сформирован; 

 находится в стадии становления; 

 сформирован. 

- Методологическая основа педагогической диагностики (оценки индивидуального 

развития) в дошкольных группах обеспечивается при помощи следующих методик: 

 

метод Автор 

методики 

Вид детской 

деятельности 

Возрастная группа 

Игровые 

упражнения 

Ю.Ф. Гаркуша, 

В.П. Новикова 

Познавательно- 

исследовательская, 

изобразительная, 

конструктивная 

Младшая, средняя, 

старшая, 

подготовительная к 

школе группа 

Игровые 

упражнения, игра, 

наблюдения 

К.В. Тарасова Познавательно - 

исследовательская 

Младшая, средняя, 

старшая, 

подготовительная к 

школе группа 

Индивидуальная 

беседа 

С.Н. Николаева, 

Т.М. 

Бондаренко 

Познавательная  Младшая, средняя, 

старшая, 

подготовительная к 

школе группа 

Игровые 

упражнения 

О.С. Ушакова Коммуникативная  Младшая, средняя, 

старшая, 

подготовительная к 

школе группа 

Игровые 

упражнения 

Ю.Ф. Гаркуша Двигательная   Средняя, старшая, 

подготовительная к 

школе группа 

Наблюдения  Г.А. Урунтаева, 

Ю.А. 

Афонькина 

Изобразительная  Младшая, средняя, 

старшая, 

подготовительная к 

школе группа 
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1.4. Планируемые результаты в части, формируемой участниками 

образовательного процесса 

 

Итоговые результаты освоения материала по региональному компоненту 

(Познавательное развитие): 

на этапе завершения  дошкольного образования: 

1) ребёнок имеет представления об истории родного края; природе Тульской области, о 

людях, прославивших Тульскую область;  

2) может рассказать о своем родном городе, его достопримечательностях. 

 3)знает государственную символику. 

 4) проявляет интерес к народному творчеству, узнает и называет изделия народного 

промысла Тульской области;  

5)знает представителей растительного и животного мира Тульской области; 6) имеет 

представление о карте родного края.  

Дети должны знать: 

 

 3–4 года.  

  Знать название близлежащих улиц  

 Знать некоторых домашних и диких животных родного края. 

  Знать название своего города; с доверием относиться ко взрослым, которые заботятся о 

них.  

 

4–5 лет.  

 Рассказывать о семье, семейном быте, традициях; активно участвовать в мероприятиях, 

готовящихся в группе, в частности, направленных на что, чтобы порадовать взрослых, 

детей.  

 Уметь рассказывать о своем родном городе.  

 Рассказывать о желании приобрести в будущем определенную профессию (стать 

военным, пожарным, милиционером и т.д.). 

  Участвовать в наблюдениях за растениями, животными, птицами, рыбами и в 

посильном труде по уходу за ними; делиться своими познаниями о живом и не живом; не 

рвать, не ломать растения, бережно относиться к живым существам, не вредить им.  

 

5–6 лет. 

  Знать, название округа. 

  Иметь представление о символике города, округа.  

 Знать название близлежащих улиц.  

 Иметь представление о жизни и быте народа населившего город Венев. 

  Узнавать на фотографиях достопримечательности города, уметь рассказывать о них 

.  Знать на каких предприятиях Венева работают их родители. 

 Уметь рассказывать о неразрывной связи человека с природой, значимости окружающей 

среды для здорового образа жизни людей. 

  

6–7 лет.  

 Краткие сведения об истории городаВенева; 
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  Знать герб, флаг своего города. 

  Иметь представление о родном крае; живущих на нашей земле; о труде взрослых, их 

деловых и личностных качеств, творчестве, государственных праздниках, школе, 

библиотеке и т.д.  

 Стихи, произведения искусства местных поэтов и художников. 

  Иметь элементарные представления об охране природы, о заповедниках, заказниках 

Тульской области, г. Венева 

 Понимать сопричастность к социальной и окружающей среде, осознавать себя 

полноправным членом общества.  

 

Планируемые результаты парциальной программы «Безопасность» Н.Н. Авдеевой, 

О.Л. Князевой, Р.Б. Стеркиной: 

 

Дети должны знать:  

1) Правила поведения в опасных ситуациях дома.  

2) Правила поведения в опасных ситуациях на улице. 

 3) Правила поведения в опасных ситуациях в городском транс порте.  

4) Правила поведения в опасных ситуациях при общении с незнакомыми людьми.  

5) Навыки разумного поведения при взаимодействии с пожароопасными и другими 

предметами.  

6) Навыки разумного поведения при взаимодействии животными и ядовитыми 

растениями.  

7) Основы экологической культуры и здорового образа жизни. 
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2. Содержательный раздел 

 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях 
    Содержательный раздел представляет общее содержание Программы, обеспечивающее 

полноценное развитие детей в соответствии с пятью образовательными областями. 

    Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребёнка с взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей,  любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление 

сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 

представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, 

причинах и следствиях и др.),  о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях её природы, многообразии стран и 

народов мира. 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и 

интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, 

детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; 

формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте. 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно- 

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему 

миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности 

детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной, и др.). 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах поведения детей: 

двигательном, в том числе связанном с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, 

бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о 

некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 
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целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; овладение элементарными 

нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

2.2. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

2.2.1. Цели и задачи 

Цель - позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение детей к 

социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. 

Задачи: 

- Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности. 

- Развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками. 

- Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий. 

- Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания. 

- Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в Организации. 

- Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества. 

- Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

- Формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками. 

2.2.2. Используемые программы, технологии, пособия 

Перечень 

программ: 

 

«Я – человек». – Козлова С.А.  М.: Школьная Пресса, 2004. 

«Юный эколог» // Николаева С.Н.  В кн.: Юный эколог: Программа и 

условия ее реализации в дошкольном учреждении. - М., 1998.  

Парциальная программа «Основы безопасности детей дошкольного 

возраста» / Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. М.: Просвещение, 

2007. 

Перечень 

технологии, 

методических 

пособий 

Альтшуллер Г.С. Система ТРИЗ. 

Шустерман М. Коллективная игра и занятия. 

Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду. – М.: 

Просвещение, 1991. 

Смирнова Е.О., Богуславская З.М. Развивающие игры для детей. – М.: 

Просвещение, 1991. 

Шустерман М. Коллективная игра и занятия. 

Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду. – М.: 

Просвещение, 1991. 

Смирнова Е.О., Богуславская З.М. Развивающие игры для детей. – М.: 

Просвещение, 1991. 

Михайленко И.Я., Короткова Н.А. Игра с правилами в дошкольном 

возрасте. – М.: Сфера, 2008. 

Михайленко И.Я., Короткова Н.А. Как играть с ребенком? – М.: Сфера, 

2008. 

Буре Р. Воспитание у дошкольников социальных норм поведения в 

деятельности на занятиях. Социальное развитие ребенка: Спецкурс. / Под 

ред. О.Л. Зверевой. – М., 2004. 

Безопасность: Учебное пособие по основам безопасности 

жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. / Н.Н. 

Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. – М.: ООО «Издательство АСТ-

ЛТД», 1998. – 160 с. 
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Методическое пособие для работы с детьми старшего дошкольного 

возраста / Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина, М.Д. Маханева. – 

М.: ООО «Издательство АСТ-ЛТД», 1997. 

Как обеспечить безопасность дошкольников: Конспекты занятий по 

основам безопасности детей дошкольного возраста: Кн. для воспитателей 

детского сада. / К.Ю. Белая, В.Н. Зимонина, Л.А. Кондрыкинская и др. – 

5-е изд. – М.: Просвещение, 2005. – 24 с. 

Твоя безопасность: Как себя вести дома и на улице. Для средн. И ст. 

возраста: Кн. для дошкольников, воспитателей д/сада и родителей. / К.Ю. 

Белая, В.Н. Зимонина, Л.А. Кондрыкинская и др. - М.: Просвещение, 

2005. 

Храмцова Т.Г. Воспитание безопасного поведения в быту детей 

дошкольного возраста. Учебное пособие. – М.: Педагогическое общество 

России, 2005. 

Дошкольник и труд. Учебно-методическое пособие. / Р.С.Буре. – СПб.: 

Детство-Пресс, 2004. 

Нравственно-трудовое воспитание ребёнка- дошкольника. Пособие для 

педагогов. / Л.В.Куцакова. – М.: Владос, 2003. 

Конструирование и ручной труд в детском саду. Пособие для 

воспитателей / Л.В. Куцакова. – М: Просвещение, 2009г.. 

Беседы с дошкольниками о профессиях. / Т.В. Потапова – М: Сфера,2005. 

(Серия «Вместе с дошкольниками»). 

Рукотворный мир. Сценарии игр-занятий для дошкольников. / 

О.В.Дыбина. –М: Сфера, 2001. 

Чудесные поделки из бумаги. Книга для воспитателей детского сада. / 

З.А. Богатеева. – М.: Просвещение, 1992. 

 Конструирование из природного материала. / Л.А. Парамонова. – М: 

Карапуз. 

Доронова Т., Доронов Е. Развитие детей в театрализованной 

деятельности: Пособие для воспитателей. – М., 1997. 

Короткова Н., Кириллов И. Макет как элемент предметной среды для 

сюжетной игры старших дошкольников. // Дошкольное воспитание. – 

1997. - № 6. – С. 9. 

Михайлова З. Игровые задачи для дошкольников. – СПб., 1996. 

Николаева С. Место игры в экологическом воспитании. – М., 1996. 

Новоселова С. Развивающая предметная среда. Методические 

рекомендации. – М.: ДОМ Центр инноваций в педагогике, 1995. 

Новоселова С.Л., Ревуцкая К.А. Игры, игрушки и игровое оборудование 

для ДОУ. – М., 1997. 

Петровский В.А., Кларина Л.М., Смывина Л.А. Построение развивающей 

среды в ДОУ. – М.: Новая школа, 1993. 

 

 

2.2.3. Содержание образовательной деятельности 

Основные направления реализации образовательной области  «Социально-

коммуникативное развитие»: 

• Развитие игровой деятельности детей с целью освоения различных социальных ролей. 

• Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

• Трудовое воспитание. 

Развитие игровой деятельности детей с целью освоения различных социальных 

ролей. 
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Классификация игр детей раннего и  дошкольного возраста 

(по Е.В. Зворыгиной и С.Л. Новоселовой) 

Игры Возрастная 

адресованность (годы 

жизни детей) 

Классы Виды Подвиды 1 2 3 4 5 6 7 

1 2 3 4 

 

Игры, 

возникающие 

по 

инициативе 

ребенка 

 Игры-

экспериментирования 

С животными и 

людьми 

        + + + 

С природными 

объектами 

      + + + + 

Общения с людьми +  + + + + + + 

Со специальными 

игрушками для 

экспериментирования 

+ + + + + + + 

Сюжетные 

самодеятельные игры 

Сюжетно -

отобразительные 

  + +         

Сюжетно - ролевые       + + + + 

Режиссерские       + + + + 

Театрализованные         + + + 

 Игры, 

связанные с 

исходной 

инициативой 

взрослого 

 Обучающие игры  Автодидактические 

предметные 

+ + + + + +   

Сюжетно - 

дидактические 

  + + + + +   

Подвижные   + + + + + + 

Музыкальные   + + + + + + 

Учебно - предметные 

дидактические 

      + + + + 

 Досуговые игры   Интеллектуальные         + + + 

Забавы   + + + + + + 

Развлечения       + + + + 

Театральные         + + + 

Празднично-

карнавальные 

    + + + + + 

Компьютерные       + + + + 

Игры 

народные, 

идущие от 

исторических 

традиций 

этноса  

 Обрядовые игры  Культовые             + 

Семейные     + + + + + 

Сезонные     + + + + + 

 Тренинговые игры Интеллектуальные         + + + 

Сенсомоторные + + + + + + + 

Адаптивные     + + + + + 

  Досуговые игры Игрища           + + 

Тихие + + + + + + + 

Забавляющие + + + + + + + 

Развлекающие     + + + + + 

Сюжетная самодеятельная игра как деятельность предъявляет к ребенку ряд требований, 

способствующих формированию психических новообразований: 

- действие  в воображаемом плане способствует развитию символической функции 

мышления; 

-  наличие воображаемой ситуации способствует формированию плана представлений; 
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- игра направлена на воспроизведение человеческих взаимоотношений, следовательно, 

она способствует формированию у ребенка способности определенным образом в них 

ориентироваться; 

- необходимость согласовывать игровые действия способствует формированию реальных 

взаимоотношений между играющими детьми. 

 

Методы руководства сюжетно - ролевой игрой 

(по Н.Я. Михайленко и Н.А Коротковой) 

Принципы: 

1) Для того чтобы дети овладели игровыми умениями, воспитатель должен играть 

вместе с ними. 

2) На каждом возрастном этапе игра развертывается особым образом, так, чтобы детьми 

«открывался»  и усваивался новый, более сложный способ построения игры. 

3) На каждом возрастном этапе при формировании игровых умений необходимо 

ориентировать детей, как на осуществление игрового действия, так и на пояснение 

его смысла партнерам. 
4)   Руководя  сюжетно-ролевой игрой,  педагог должен помнить: 

    - об обязательном общении с детьми: диалогическом общении, полилогическом 

общении, предполагающем диалог с несколькими участниками игры одновременно (во 

время многоотраслевого сюжетного построения) и воспитывающем полифоничное 

слуховое восприятие; 

  -  создании проблемных ситуаций, позволяющих стимулировать творческие проявления 

детей в поиске решения задачи. 

      Немаловажно  способствовать развитию игры,  используя прямые (предполагают 

«вмешательство» взрослого в виде прямого показа и руководства деятельностью) и 

косвенные (предполагают ненавязчивое побуждение к деятельности) воздействия на игру 

и играющих. 

Комплексный метод руководства игрой 

(по Е.В. Зворыгиной, С.Л. Новоселовой) 

 

 2.Передача игровой 

культуры ребенку 

 

 

1.Обогащение детей 

знаниями и опытом 

деятельности. 

Педагогическая 

поддержка 

самодеятельных игр, 

обеспечение 

педагогических условий 

развития игры 

 

3.Развивающая 

предметно-игровая среда 

 

 4.Активизация 

проблемного общения 

взрослого с детьми 

 

 

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе 
 

Цели: 

1) Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности. 

2) Формирование предпосылок  экологического сознания (безопасности 

окружающего мира)  

Задачи: 
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1) формирование представлений об опасных  для человека и окружающего мира 

природы ситуациях и способах поведения в них; 

2) приобщение к  правилам безопасного для человека и окружающего мира природы 

поведения; 

3) передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства; 

4) формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 

опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. 

 

Основные направления работы по ОБЖ 

- Усвоение дошкольниками первоначальных знаний о правилах безопасного поведения; 

- Формирование у детей качественно новых двигательных навыков и бдительного 

восприятия окружающей обстановки; 

- Развитие у детей способности к предвидению возможной опасности в конкретной  

меняющейся ситуации и построению адекватного безопасного поведения; 

При реализации этих цели и задач обязательно соблюдается принцип возрастной 

адресности. Содержание выстраивается последовательно: одни темы выбираются для 

работы с детьми младшего дошкольного возраста, другие – для среднего, третьи – для 

старших дошкольников. 

 

Основные принципы работы по воспитанию у детей навыков безопасного поведения 

- Важно не механическое заучивание детьми правил безопасного поведения, а воспитание 

у них навыков безопасного поведения в окружающей его обстановке. 

- Воспитатели и родители не должны ограничиваться словами и показом картинок  (хотя 

это тоже важно). С детьми надо рассматривать и анализировать различные 

  жизненные ситуации, если возможно, проигрывать их в реальной обстановке. 

- Занятия проводить не только по графику или плану, а использовать каждую возможность 

(ежедневно), в процессе игр, прогулок и т.д., чтобы помочь детям полностью усвоить 

правила, обращать внимание детей на ту или иную сторону правил. 

- Развивать качества ребенка: его координацию, внимание, наблюдательность, реакцию  и 

т.д. Эти качества очень нужны и для безопасного поведения.
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Формы образовательной деятельности 
 

Разделы (задачи, блоки)           

возраст 

Режимные     

моменты 

Совместная 

деятельность 

взрослого и 

детей 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Взаимодействие 

с семьей 

I. Бережем свое здоровье 

1.Ценности здорового 

образа жизни 

Мл., ср., 

ст, 

Объяснение, 

напоминание 

Беседы,обучение, 

чтение 

Игры Беседы, личный 

пример 

2. О профилактике заболеваний ср.,ст.  Объяснение, 

напоминание 

Дидактическая 

игра 

Ситуативное 

обучение 

3. Навыки личной гигиены Мл. ср. ст. Показ, 

объяснение, 

обучение, 

напоминание 

Упражнения Самообслу- 

живание 

 

4. Поговорим о болезнях ср., ст.  Рассказ   

5. Врачи – наши друзья Мл. ср. ст,  Рассказ Рассматривание 

иллюстраций 

Рассказы, чтение 

6. О роли лекарств и витаминов ср., ст. Тематический 

досуг 

Творческие 

задания 

Дидактические 

игры 

Продуктивная 

деятельность 

Рассказ 

7. Изучаем свой организм ст.  Рассказ- 

пояснение, 

  

II. Безопасный отдых на природе 

1. Бережное отношение к живой 

природе 

мл., ср., ст. Объяснение, 

напоминание 

Продуктивная 

деятельность 

Творческие 

задания 

 

2. Ядовитые растения и грибы ср., ст.  обучение, 

рассматривание 

иллюстраций 

Продуктивная 

деятельность 

Ситуативное 

обучение 

3. В природе все взаимосвязано ср., ст.  Дидактическая 

игра 

  

4. Правила поведения на природе ср., ст. упражнения, 

тренинги 

Тематические 

досуги, 

 Объяснение,  
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рассказы, чтение напоминание 

5. Контакты с животными и 

насекомыми 

мл., ср., 

ст. 

 Рассказы, 

чтение 

 Объяснения, 

запреты 

6. Первая помощь ср., ст.  Рассказы, 

чтение 

Рассматривание 

иллюстраций 

обучение 

III. Безопасность на дорогах города 

1. Устройство проезжей части мл., ср., 

ст. 

Тематический 

досуг, игры 

обучение Тематические 

досуги 

Беседы, 

упражнения, 

тренинги 

2. «Зебра», светофор и другие 

дорожные знаки для пешеходов и 

водителей 

мл., ср., 

ст. 

Рассматривание 

иллюстраций 

Ситуативное 

обучение, 

Дидактические 

игры, 

Настольно- 

печатные игры, 

продуктивная 

деятельность 

 

3. О работе ГАИ (ГИБДД) ср., ст.  обучение, 

чтение 

 Рассказы, 

чтение 

4. Правила поведения в транспорте ср., ст.  Беседы, 

упражнения, 

тренинги 

 Объяснение, 

напоминание, 

похвала 

5. Если ты потерялся мл., ср., ст.  Беседы, 

упражнения, 

тренинги 

 обучение 

IV. Ребенок дома 

1. Использование и хранение 

опасных предметов 

 

 

ср., ст.  Беседы, 

упражнения, 

тренинги 

 Объяснение, 

напоминание, 

похвала 

2.Поплотнее кран закрой – 

осторожен, будь с водой 

мл., ср., ст.  Рассказы, чтение, 

тренинги 

 Объяснение, 

напоминание 

3.Балкон, открытое окно и другие 

бытовые опасности 

мл., ср., ст.  Рассказы, чтение, 

тренинги 

 Объяснение, 

напоминание 

4.Если «чужой» приходит в дом. мл., ср., 

ст. 

Рассматривание 

иллюстраций 

Ситуативное 

обучение, 

 Объяснение, 

напоминание, 
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тренинги похвала 

1.Пожароопасные предметы 

 

 

мл., ср., ст. Рассматривание 

иллюстраций 

Рассказы, чтение, 

тренинги, игры 

 Объяснение, 

напоминание 

V. Ребенок и другие люди 

1.Внешность человека может быть 

обманчива 

мл., ср., ст.  Рассказы, чтение, 

тренинги 

 Объяснение, 

напоминание 

2.Ребёнок и его старшие приятели мл., ср., ст. Рассматривание 

иллюстраций 

Рассказы, чтение, 

тренинги 

 Объяснение, 

напоминание 

Эмоциональное благополучие 

1. Взаимная забота и помощь в семье мл., ср., ст.  Тематические 

досуги 

 Рассматривание 

Иллюстраций 

2. Детские страхи 

 

мл., ср., ст. Рассматривание 

иллюстраций 

Рассказы, чтение, 

тренинги, игры 

 похвала 

3.Конфликты между детьми мл., ср., ст. Рассматривание 

иллюстраций 

Рассказы, чтение, 

тренинги, игры 

 Объяснение, 

напоминание 
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Трудовое воспитание 

 

Цель: формирование положительного отношения к труду. 

 

Задачи: 

1) Воспитание в детях уважительного отношения к труженику и результатам его труда, 

желания подражать ему в своей деятельности, проявлять нравственные качества. 

(Решение этой задачи должно привести к развитию осознания важности труда для 

общества). 

2) Обучение детей трудовым умениям, навыкам организации и планирования своего 

труда, осуществлению самоконтроля и самооценки. (Решение этой задачи должно 

привести к формированию интереса к овладению новыми навыками, ощущению 

радости от своих умений, самостоятельности). 

3) Воспитание нравственно-волевых качеств (настойчивости, целеустремленности, 

ответственности за результат своей деятельности), привычки к трудовому усилию. (Это 

должно привести к формированию у детей готовности к труду, развитию 

самостоятельности). 

4) Воспитание нравственных мотивов деятельности, побуждающих включаться в труд при 

необходимости. (Действие этих мотивов должно вызывать у ребенка активное 

стремление к получению качественного результата, ощущению радости от 

собственного труда). 

5) Воспитание гуманного отношения к окружающим: умения и желания включаться в 

совместный труд со сверстниками, проявлять доброжелательность, активность и 

инициативу, стремление к качественному выполнению общего дела, осознания себя как 

члена детского общества. 

 

Компоненты трудовой деятельности. 

1) Планирование и контроль (умение ставить перед собой цель возникает у детей в 

среднем дошкольном возрасте). 

2) Оценка достигнутого результата с точки зрения его важности для самого ребенка и для 

всей группы. 

3) Мотивы, побуждающие детей к труду: 

 интерес к процессу действий; 

 интерес к будущему результату; 

 интерес к овладению новыми навыками; 

 соучастие в труде совместно с взрослыми; 

 осознание своих обязанностей; 

 осознание смысла, общественной важности труда. Чем выше уровень развития 

трудовой деятельности, тем выше ее воспитательный потенциал. 

 

Своеобразие трудовой деятельности детей: 

1) «субъективная значимость труда», то есть оценка результата не с точки зрения 

выполненного объема работы, а с учетом проявления заботливости, настойчивости, 

затраченных трудовых или волевых усилий. 

2) связь с игрой, которая проявляется: 

 в манипулятивных действиях детей, исполняющих роли взрослых; 

 в продуктивных действиях, составляющих сюжет игры; 

 во включении игровых действий в трудовой процесс; 

 в ролевом поведении ребенка, создающего образ труженика. 
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     Типы организации труда детей: 

1) Индивидуальный труд. 

2) Труд рядом. 

3) Общий труд. 

4) Совместный труд. 

 

Особенности структуры и формы детской трудовой деятельности 

 

Условное обозначение  Особенности структуры Наличие совместных действий 

в зависимости от участников 

Индивидуальный труд Ребенок действует сам, 

выполняя все задания в 

индивидуальном темпе 

Не испытывает никакой 

зависимости от других детей Труд рядом 

Труд общий Участников объединяет общее 

задание и общий результат 

Возникает необходимость 

согласований при распределении 

задании, при обобщении 

результатов 

Труд совместный Наличие тесной зависимости 

от партнеров, темпа и качества 

их деятельности 

Каждый участник является 

контролером деятельности 

предыдущего участника 

 

Методы и приемы трудового воспитания детей 

 

I группа методов: формирование нравственных представление, суждений, оценок. 

 

1) Решение маленьких логических задач, загадок. 

2) Приучение к размышлению, логические беседы. 

3) Беседы на этические темы. 

4) Чтение художественной литературы. 

5) Рассматривание иллюстраций. 

6) Рассказывание и обсуждение картин, иллюстраций. 

7) Просмотр телепередач, диафильмов, видеофильмов. 

8) Задачи на решение коммуникативных ситуаций. 

9) Придумывание сказок. 

 

 

II группа методов: создание у детей практического опыта трудовой деятельности. 

 

1) Приучение к положительным формам общественного поведения. 

2) Показ действий. 

3) Пример взрослого и детей. 

4) Целенаправленное наблюдение. 

5) Организация интересной деятельности (общественно-полезный труд). 

6) Разыгрывание коммуникативных ситуаций. 

7) Создание контрольных педагогических ситуаций. 
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Направление 

работы 

Возраст Формы работы с детьми 

1
.С

ам
о
о
б

сл
у
ж

и
в
ан

и
е 

М
л
ад

ш
и

й
 д

о
ш

к
о
л
ь
н

ы
й

 в
о
зр

ас
т 

Режимные 

моменты 

Совместная 

деятельность с 

педагогом 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Первая половина дня 

Формируем культурно-гигиенические навыки, 

самообслуживание в процессе одевания и раздевания 

(одевание и раздевание в определенной 

последовательности). Приучаем к опрятности, 

поддерживать порядок в игровой комнате. 

Показ, 

объяснение, 

обучение, 

наблюдение 

Напоминание, 

беседы, потешки 

Дидактическая игра 

Вторая половина дня 

 

Создание ситуаций, побуждающих детей к проявлению 

навыков самообслуживания 

 

Напоминание Разыгрывание 

игровых ситуаций 

Дидактическая игра 

С
р
ед

н
и

й
 д

о
ш

к
о
л
ьн

ы
й

 в
о
зр

ас
т 

Первая половина дня 

Совершенствовать умение  одевания и раздевания в 

определенной последовательности. Приучать 

самостоятельно, готовить и убирать рабочее место для 

познавательной деятельности. Воспитывать бережное 

отношение к вещам. Формирование основ опрятности 

Показ, 

объяснение, 

обучение, 

напоминание 

Упражнение, 

беседа, объяснение, 

поручение 

Рассказ, потешки, 

напоминание 

Вторая половина дня 

Создание ситуаций побуждающих детей к оказанию 

помощи сверстнику и взрослому. 

Напоминание Чтение и 

рассматривание 

книг 

познавательного 

характера о труде 

взрослых, досуг 

Просмотр 

видеофильмов, 

диафильмов 

 

Дидактические 

игры 

 

С
та

р
ш

и
й

 д
о
ш

к
о
л
ьн

ы
й

 

в
о
зр

ас
т 

Первая половина дня 

Учить правильно чистить зубы. Учить самостоятельно и 

своевременно готовить материалы и пособия к занятиям, 

без напоминания убирать свое рабочее место. Закреплять 

умение одеваться и раздеваться, ухаживать за обувью. 

Формировать привычку бережно относиться к личным 

вещам. Развивать желание помогать друг другу. 

Объяснение, 

обучение, 

напоминание 

Чтение 

художественной 

литературы 

Дидактические 

игры, 

рассматривание 

иллюстраций 
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Вторая половина дня 

Дидактические и развивающие игры 

Самообслужив

ание 

Поручения, 

игровые ситуации, 

досуг 

Дидактические 

игры, сюжетно- 

ролевые игры, 

чтение 

художественной 

литературы 

2
.Х

о
зя

й
ст

в
ен

н
о

- 
б

ы
то

в
о
й

 т
р
у
д

 

М
л
ад

ш
и

й
 д

о
ш

к
о
л
ь
н

ы
й

 в
о
зр

ас
т 

Первая половина дня 

Привлекаем к выполнению простейших трудовых 

действий. Формирование навыков поддержания порядка в 

группе и на участке. Учим совместно со взрослым и под 

его контролем подготавливать материал к познавательной 

деятельности и осваивать дежурство по столовой. 

Побуждаем оказывать помощь взрослым, воспитывать 

бережное отношение к результатам их труда. 

Обучение, 

показ, 

объяснение, 

наблюдение 

Обучение, 

совместный труд, 

рассматривание 

иллюстраций, 

наблюдение 

Продуктивная 

деятельность, 

поручения, 

совместный труд 

детей 

Вторая половина дня 

Дидактические и развивающие игры. Создание ситуаций, 

побуждающих детей к проявлению навыков 

самостоятельных трудовых действий. 

напоминание Чтение 

художественной 

литературы, 

просмотр 

видеофильмов, 

диафильмов 

совместный труд 

детей 

С
р
ед

н
и

й
 д

о
ш

к
о
л
ьн

ы
й

 в
о
зр

ас
т 

Первая половина дня 

Дидактические и развивающие игры. Создание ситуаций, 

побуждающих детей к закреплению желания бережного 

отношения  к своему труду и труду других людей 

Обучение, 

показ, 

объяснение 

Обучение, 

совместный труд, 

поручения, 

дидактические 

игры, продуктивная 

деятельность 

Творческие 

задания, дежурство, 

задания, поручения 

Вторая половина дня 

Дидактические и развивающие игры. Создание ситуаций, 

побуждающих детей к закреплению желания бережного 

отношения  к своему труду и труду других людей 

напоминание Чтение 

художественной 

литературы, 

просмотр 

видеофильмов, 

совместный труд 

детей 
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диафильмов 

 

С
та

р
ш

и
й

 д
о
ш

к
о
л
ьн

ы
й

 в
о
зр

ас
т 

Первая половина дня 

Формирование трудолюбия (порядок на участке и в 

группе) и  первичных представлений о труде взрослых. 

Приучать сервировать стол, приводить его в порядок после 

еды. 

Учить самостоятельно раскладывать подготовленные 

воспитателем материалы для занятий, убирать их. 

Продолжать расширять представления детей о труде 

взрослых. 

Обучение, 

показ, 

объяснение 

Обучение, 

совместный труд, 

поручения, 

дидактические 

игры, продуктивная 

деятельность, 

экскурсии 

Творческие 

задания, дежурство, 

задания, поручения 

Вторая половина дня 

Трудовые поручения, участие в совместной со взрослым в 

уборке игровых уголков, участие в ремонте атрибутов для 

игр детей и книг. Приучать убирать постель после сна. 

Обучение, 

показ, 

объяснение 

Обучение, 

совместный труд, 

поручения, 

продуктивная 

деятельность 

Творческие 

задания, дежурство, 

задания, поручения 

3
.Т

р
у
д

 в
 п

р
и

р
о
д

е 

М
л
ад

ш
и

й
 д

о
ш

к
о
л
ь
н

ы
й

 в
о
зр

ас
т Первая половина дня 

В помещении и на участке учить наблюдать, как взрослый 

ухаживает за растениями и животными. Воспитание 

заботливого отношения к растениям, животным, птицам, 

рыбам. Наблюдение за изменениями, произошедшими со 

знакомыми растениями и животными. 

Показ, 

объяснение, 

обучение 

Обучение, 

совместный труд 

детей и взрослых, 

беседы, чтение 

художественной 

литературы 

Продуктивная 

деятельность, 

ведение календаря 

природы, 

тематические 

досуги 

  Вторая половина дня 

Дидактические и развивающие игры. Создание ситуаций, 

побуждающих детей к проявлению заботливого 

отношения к природе. Расширять круг наблюдений детей 

за трудом взрослых. 

Показ, 

объяснение, 

наблюдение 

совместный труд 

детей и взрослых, 

беседы, чтение 

художественной 

литературы 

Продуктивная 

деятельность, 

ведение календаря 

природы, 

тематические 

досуги 

С
р
ед

н
и

й
 

д
о
ш

к
о
л

ь
н

ы
й

 

в
о
зр

ас
т Первая половина дня 

Продолжать воспитывать заботливое отношение к 

растениям, животным, птицам, рыбам и учить ухаживать 
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за ними. Приобщать к работе по выращиванию зелени для 

корма птиц в зимнее время. Привлекать детей к подкормке 

птиц. Приучать к работе на огороде и цветнике. 

Формирование бережного отношения к оборудованию для 

трудовой деятельности. 

Показ, 

объяснение, 

обучение 

Обучение, 

совместный труд 

детей и взрослых, 

беседы, чтение 

художественной 

литературы, 

дидактическая игра 

Продуктивная 

деятельность, 

ведение календаря 

природы, 

тематические 

досуги 

Вторая половина дня 

Дидактические и развивающие игры. Трудовые поручения, 

участие в совместной работе со взрослым в уходе за 

растениями и животными, уголка природы 

Показ, 

объяснение,на

поминания 

Просмотр 

видеофильмов, 

диафильмов, 

совместный труд 

детей и взрослых, 

беседы, чтение 

художественной 

литературы, 

дидактическая игра 

Продуктивная 

деятельность, игра 

 

С
та

р
ш

и
й

 д
о
ш

к
о
л
ьн

ы
й

 в
о
зр

ас
т 

Первая половина дня 

Формирование заботливого отношения к растениям, 

животным, птицам, рыбам и уходу за ними. Наблюдение за 

изменениями, произошедшими со знакомыми растениями 

и животными. Приучать самостоятельно выполнять 

обязанности дежурного в уголке природы.. 

Показ, 

объяснение, 

обучение 

Обучение, 

совместный труд 

детей и взрослых, 

беседы, чтение 

художественной 

литературы, 

дидактическая игра 

Продуктивная 

деятельность, 

ведение календаря 

природы, 

тематические 

досуги 

Вторая половина дня 

Привлечение к совместной деятельности. Дежурство в 

уголке природы. Дидактические и развивающие игры. 

Трудовые поручения, участие в совместной работе со 

взрослым в уходе за растениями и животными, уголка 

природы 

Показ, 

объяснение, 

напоминания 

Просмотр 

видеофильмов, 

диафильмов, 

совместный труд 

детей и взрослых, 

беседы, чтение 

художественной 

литературы, 

Продуктивная 

деятельность, игра, 

поручения 
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дидактическая игра, 

целевые прогулки 

4
.Р

у
ч
н

о
й

 т
р
у
д

 

С
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о
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о
зр
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Первая половина дня 

Совершенствовать умение работать с природным 

материалом, бумагой, тканью. Продолжать учить делать 

игры и игрушки своими руками, привлекать к 

изготовлению пособий для занятий. Учить экономно и 

рационально расходовать материалы. 

Показ, 

объяснение, 

обучение, 

напоминание 

Совместная 

деятельность детей  

и взрослых, 

продуктивная 

деятельность 

Продуктивная 

деятельность 

Вторая половина дня 

Дидактические и развивающие игры. Трудовые поручения, 

участие со взрослым по ремонту атрибутов для игр детей, 

подклейке книг, изготовление пособий для занятий, 

самостоятельное планирование трудовой деятельности 

Показ, 

объяснение, 

обучение, 

напоминание 

Совместная 

деятельность детей  

и взрослых, 

продуктивная 

деятельность 

Продуктивная 

деятельность 

 

2.2.4.Способы поддержки детской инициативы 
 

     3-4 года 

 Приоритетная сфера инициативы - продуктивная деятельность  

 

1.Создавать условия реализации собственных планов и замыслов для каждого ребенка. 

2.Рассказывать детям об их реальных, а также возможных в будущем достижениях. 

3.Отмечать и публично поддерживать любые успехи детей. 

4.Всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять ее сферу. 

5.Помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленных целей. 

6.Поддерживать стремление научиться делать что- то и радостное ощущение возрастающей 

умелости. 

7.В ходе занятий и повседневной жизни терпимо относиться к затруднениям ребенка, 

позволять ему действовать в своем темпе. 

8.Не критиковать результаты деятельности других детей, а также их самих. Использовать в 

роли носителей критики только игровые персонажи, для которых создавались эти продукты. 

Ограничить критику исключительно результатами продуктивной деятельности. 

9.Учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к застенчивым, 

нерешительным, конфликтным, непопулярным детям. 

10.Уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, достоинств и 

недостатков. 

 11. Создавать в группе положительных психологический микроклимат, в равной мере 

проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече, использовать ласку и 

теплое слово для выражения своего отношения к ребенку, проявляя деликатность и 

тактичность. 
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4-5 лет 

 

 Приоритетная сфера инициативы - познание окружающего мира.  

1.Поощрять желание ребенка строить первые собственные умозаключения, внимательно 

выслушивать все его рассуждения, проявлять уважение к его интеллектуальному труду. 

2.Создавать условия и поддерживать театрализованную деятельность детей,  их стремление 

переодеваться (рядиться). 

3.Обеспечить условия для музыкальной импровизации, пения и движений под популярную 

музыку. 

4.Создавать в группе возможность , используя мебель и ткани, создавать  «дома», укрытия для 

игр. 

5.Негативные оценки можно давать только поступкам ребенка и только «сглазу на глаз», а не 

на глазах у группы. 

6.Недопустимо диктовать детям, как и во что они должны играть, навязывать им сюжеты 

игры. Развивающий потенциал игры определяется тем, что этот самостоятельная, 

организуемая самими детьми деятельность. 

7.Соблюдать условия участия взрослого в играх детей: дети сами приглашают взрослого в 

игру или добровольно соглашаются на его участие; сюжет и ход игры, а также роль , который 

взрослый будет играть, определяют сами дети, а не педагог; характер исполнения роли также 

будет определяться детьми. 

8.Привлекать детей к украшению группы к праздникам, обсуждая разные возможности и 

предложения. 

9.Побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую  оценку 

воспринимаемого, не навязанного им  мнения взрослых. 

10.Привлекать детей к планированию жизни группы на день. 

 

5-6 лет 

 

 Приоритетная сфера инициативы- вне ситуативно –личностное общение.  

1.Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере проявляя 

любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече; использовать ласку и теплое 

слово для выражения своего отношения к ребенку. 

2.Уважать индивидуальные вкусы и привычки детей. 

3.Поощрять желание создавать что –либо по собственному замыслу; обращать внимание детей 

на полезность будущего продукта для других или ту радость , которую он доставит кому- то 

(маме, папе, бабушке, другу). 

4.Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей. 

5.При необходимости помогать детям в решении проблем организации игры. 

6.Привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более отдаленную 

перспективу. 

7.Обсуждать выбор спектакля для постановки, песни, танца и т.д. 

8.Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой и познавательной 

деятельности детей по интересам. 

6-7 лет 
Приоритетная сфера инициативы -  научение 

1.Вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с одновременным признанием 

его усилий и указанием возможных путей и  

способов совершенствования продукта. 

2.Спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов исправления 

работы: повторное исполнение спустя некоторое время, доделывание, совершенствование 

деталей и т.д. 

3.Рассказывать детям о трудностях, которые вы сами испытывали при обучении новым видам 
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деятельности. 

4.Создавать ситуации позволяющие ребенку реализовать свою компетентность, обретая 

уважение и признание взрослых и сверстников. 

5.Обращать к детям с просьбой,  показать воспитателю и научить его тем индивидуальным 

достижениям, которые есть у каждого. 

6.Поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворения его результатами. 

7.Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей. 

8.При необходимости помогать детям в решении проблем при организации игры. 

9.Привлекать детей к планированию жизни группы на день, неделю, месяц. Учитывать и 

реализовывать их пожелания и предложения. 

10.Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или познавательной 

деятельности детей по интересам. 

 

 

2.3.Образовательная область «Физическое развитие»  
 

2.3.1. Цели и задачи 
             Цель: 

1) гармоничное физическое развитие; 

2) формирование интереса и ценностного отношения к занятиям  

 

физической культурой; 

3) формирование основ здорового образа жизни. 

 

            Задачи: 

 

1) Оздоровительные: 

 охрана жизни и укрепление здоровья, обеспечение нормального функционирования 

всех органов и систем организм;  

 всестороннее физическое совершенствование функций организма; 

 повышение работоспособности и закаливание. 

 

2) Образовательные: 

 формирование двигательных умений и навыков; 

 развитие физических качеств; 

 овладение ребенком элементарными знаниями о своем организме, роли физических 

упражнений в его жизни, способах укрепления собственного здоровья. 

 

3) Воспитательные: 

 формирование интереса и потребности в занятиях физическими упражнениями; 

 разностороннее  гармоничное развитие ребенка (не только физическое, но и 

умственное, нравственное, эстетическое, трудовое. 

    

   2.3.2. Используемые программы, технологии, пособия 
  

   

Перечень 

программ, 

технологии, 

методических 

пособий 

Программно-методическое пособие «Расту  здоровым»  В.Н.Зимонина, 

«Владос», М.; 2002. 

Степаненкова Э. Я. «Физическое воспитание в детском саду» - М., 

Мозаика- Синтез, 2005г. 

И. М. Коротков «Подвижные игры детей» - М., Советская Россия, 

1987г. 
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 Е. Н. Вареник «Утренняя гимнастика в детском саду. Методические 

рекомендации» - М., Сфера, 2008г. 

Физическое воспитание в детском саду / Э.Я. Степаненкова. – М.: 

Мозаика- синтез, 2004. 

Теория и методика физического воспитания и развития ребенка /  Э.Я. 

Степаненкова. – М.: Аcademia, 2001. 

Двигательная активность ребенка в детском саду / М.А. Рунова. – М.: 

Мозаика-синтез, 2000. 

Физкультурное и спортивно-игровое оборудование для дошкольных 

образовательных учреждений / Т.И. Осокина, Е.А. Тимофеева, М.А. 

Рунова.– М.: Мозаика-синтез, 1999. 

Тематические физкультурные занятия и праздники в дошкольном 

учреждении / А.П. Щербак. – М.: Владос, 1999. 

Физкультурные праздники в детском саду / В.Н. Шебеко, Н.Н. Ермак. – 

М.: Просвещение, 2003. 

Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5-7 лет / Л.И. 

Пензулаева. – М.: Владос, 2002. 

Ознакомление с природой через движение / М.А. Рунова, А.В. 

Бутилова. – М.: Мозаика-синтез, 2006 

Физкультурное и спортивно-игровое оборудование для дошкольных 

образовательных учреждений / Т.И. Осокина, Е.А. Тимофеева, М.А. 

Рунова. – М.: Мозаика-синтез, 1999. 

Физическая культура – дошкольникам / Л.Д. Глазырина. – М.: Владос, 

2004. 

Физическая культура в младшей группе детского сада /  Л.Д. 

Глазырина. – М.: Владос, 2005. 

Физическая культура в средней  группе детского сада / Л.Д. Глазырина. 

– М.: Владос, 2005. 

Физическая культура в старшей  группе детского сада / Л.Д. Глазырина. 

– М.: Владос, 2005. 

Физическая культура в подготовительной  группе детского сада / Л.Д. 

Глазырина. – М.: Владос, 2005. 

Нетрадиционные занятия физкультурой в дошкольном образовательном 

учрежлении / Н.С. Галицына. – М.: Скрепторий, 2004. 

Физкультурные праздники в детском саду / В.Н. Шебеко, Н.Н. Ермак. – 

М.: Просвещение, 2003. 

Лечебная физкультура для дошкольников / О.В. Козырева. – М.: 

Просвещение, 2003. 

Уроки Мойдодыра /  Г.Зайцев. – СПб.: Акцидент, 1997. 

Уроки этикета / С.А. Насонкина. – СПб.: Акцидент, 1996. 

Разговор о правильном питании / М.М. Безруких, Т.А. Филиппова. – М.:  

Олма-Пресс, 2000. 

Уроки здоровья / Под ред. С.М.Чечельницкой. 

Современные методики оздоровления детей дошкольного возраста в 

условиях детского сада /  Л.В. Кочеткова. – М.: МДО, 1999. 

Здоровьесберегающие технологии воспитания в детском саду / Под ред. 

Т.С. Яковлевой. – М.: Школьная пресса,  2006.  

Растем здоровыми / В.А. Доскин, Л.Г. Голубева. – М.: Просвещение, 

2002. 
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       2.3.3. Содержание образовательной деятельности 
           

          Направления физического развития: 

 

1) Приобретение детьми опыта в двигательной деятельности: 

 связанной с выполнением упражнений; 

 направленной на развитие таких физических качеств как координация и гибкость;  

 способствующей правильному формированию опорно- двигательной системы 

организма, развитию равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики; 

 связанной с правильным, не наносящим вреда организму, выполнением основных 

движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны). 

2) Становление целенаправленности  и саморегуляции  в двигательной сфере. 

3) Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.) 

 

       Принципы физического развития: 

 

1) Дидактические: 

 систематичность и последовательность; 

 развивающее обучение; 

 доступность; 

 воспитывающее обучение; 

 учет индивидуальных и возрастных  особенностей; 

 сознательность и активность ребенка; 

 наглядность. 

 

2) Специальные: 

 непрерывность; 

 последовательность наращивания тренирующих воздействий; 

 цикличность. 

 

3) Гигиенические: 

 сбалансированность нагрузок; 

 рациональность чередования деятельности и отдыха; 

 возрастная адекватность; 

 оздоровительная направленность всего образовательного процесса; 

 осуществление личностно- ориентированного обучения и воспитания. 

      

 

          Методы физического развития: 

 

1) Наглядные: 

 

 наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, использование 

наглядных пособий, имитация, зрительные ориентиры); 

 наглядно-слуховые приемы  (музыка, песни); 

 тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь воспитателя). 

 

2) Словесные: 

 

 объяснения, пояснения, указания; 
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  подача команд, распоряжений, сигналов; 

  вопросы к детям; 

  образный сюжетный рассказ, беседа; 

  словесная инструкция. 

 

3) Практические: 

 

 Повторение упражнений без изменения и с изменениями; 

  Проведение упражнений в игровой форме; 

 Проведение упражнений в соревновательной форме.
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Формы  организации работы  с детьми по  образовательной области «Физическое развитие» 

 

Содержание   Возраст  НОД Образовательная деятельность, реализуемая в 

ходе режимных моментов  

Самостоятельная  

деятельность  

1.Основные движения: 

  -ходьба; бег; катание, 

бросание, метание, 

ловля; ползание, 

лазание; упражнения в 

равновесии; 

строевые упражнения; 

ритмические 

упражнения. 

 

 

2.Общеразвивающие 

упражнения 

 

 

 

3.Подвижные игры 

 

 

 

 

4.Спортивные 

упражнения 

 

 

 

 

 

5.Активный отдых 

 

 

 

 

3-5 лет,  

мл, 

средняя  

группы 

 

НОД по физическому 

воспитанию: 

- сюжетно-игровые 

- тематические 

-классические 

-тренирующее 

 

 

 

 

 

В НОД по 

физическому 

воспитанию: 

-тематические 

комплексы 

-сюжетные 

-классические 

-с предметами 

-подражательный 

комплекс 

Физ.минутки 

Динамические паузы 

 

 

 

 

 

 

 

 

Утренний отрезок времени 

Индивидуальная работа воспитателя  

Игровые упражнения 

Утренняя гимнастика: 

-классическая 

-сюжетно-игровая 

-тематическая 

-полоса препятствий 

Подражательные движения 

Прогулка  

Подвижная игра большой и малой подвижности 

Игровые упражнения 

Проблемная ситуация 

Индивидуальная работа 

Занятия по физическому воспитанию на улице 

Подражательные движения 

Вечерний отрезок времени, включая прогулку 

Гимнастика после дневного сна: 

- коррекционная 

-оздоровительная 

-сюжетно-игровая 

-полоса препятствий 

Физкультурные упражнения 

Коррекционные упражнения 

Индивидуальная работа 

Подражательные движения 

 

Физкультурный досуг 

Физкультурные праздники 

День здоровья (ср. гр.) 

 

 

 

Игра 

Игровое упражнение  

Подражательные 

движения 
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6. Формирование 

начальных 

представлений о ЗОЖ 

 

 

Обучающие игры по 

инициативе 

воспитателя 

(сюжетно-

дидактические), 

развлечения 

Дидактические  игры, чтение художественных 

произведений, личный пример, иллюстративный 

материал 

 

 

 

 

 

Сюжетно-ролевые игры 

1.Основные движения: 

  -ходьба; бег; катание, 

бросание, метание, 

ловля; ползание, 

лазание; упражнения в 

равновесии; 

строевые упражнения; 

ритмические 

упражнения. 

 

 

2.Общеразвивающие 

упражнения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.Подвижные игры 

 

 

 

 

4.Спортивные 

5-7 лет, 

старшая  и  

подгот. 

к школе 

группы 

НОД по физическому 

воспитанию: 

- сюжетно-игровые 

- тематические 

-классические 

-тренирующее 

-по развитию 

элементов 

двигательной 

креативности 

(творчества) 

 

В занятиях по 

физическому 

воспитанию: 

-сюжетный комплекс 

-подражательный 

комплекс 

- комплекс с 

предметами 

Физ.минутки 

Динамические паузы 

Подвижная игра 

большой, малой 

подвижности и с 

элементами 

спортивных игр 

 

 

 

Утренний отрезок времени 

Индивидуальная работа воспитателя  

Игровые упражнения 

Утренняя гимнастика: 

-классическая 

-игровая 

-полоса препятствий 

-музыкально-ритмическая 

-аэробика (подгот. гр.) 

Подражательные движения 

Прогулка  

Подвижная игра большой и малой подвижности 

Игровые упражнения 

Проблемная ситуация 

Индивидуальная работа 

Занятия по физическому воспитанию на улице 

Подражательные движения 

Занятие-поход (подгот. гр.) 

Вечерний отрезок времени, включая прогулку 

Гимнастика после дневного сна 

-оздоровительная 

-коррекционная 

-полоса препятствий 

Физкультурные упражнения 

Коррекционные упражнения 

Индивидуальная работа 

Подражательные движения 

 

 

 

 

Игровые упражнения 

Подражательные 

движения 
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упражнения 

 

5.Спортивные игры 

 

6.Активный отдых 

 

 

7. Формирование 

начальных 

представлений о ЗОЖ 

 

 

 

 

 

 

Развлечения, ОБЖ, 

 минутка  здоровья 

 

Физкультурный досуг 

Физкультурные праздники 

День здоровья 

 

Объяснение, показ, дидактические игры, чтение 

художественных произведений, личный пример, 

иллюстративный материал, досуг, 

театрализованные игры. 

 

 

 

 

 

 

Дидактические, 

сюжетно-ролевые игры 
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Формы образовательной деятельности по направлению 

 Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами 

Разделы 

(задачи, блоки) 

Образовательная 

деятельность, реализуемая 

в ходе режимных 

моментов 

Совместная 

образовательная 

деятельность взрослого и 

ребенка 

Самостоятельная  

деятельность 

Взаимодействие с семьей 

Младший возраст 

- культура личной гигиены: 

Умываться, чистить зубы, 

расчесывать волосы, полоскать 

рот и горло, устранять 

беспорядок в одежде; 

Вытираться только своим 

полотенцем; 

Навыки гигиены в туалете; 

Культура разговора в 

помещении; 

- понимать свое состояние: 

Различать и понимать состояние 

свое и других людей; 

- одеваться в соответствии с 

температурным режимом 

группового помещениия; 

- выполнять простейшие 

закалитвающие процедуры 

Дидактические игры, чтение 

художественной литературы, 

личный пример 

Обучающие игры по 

инициативе воспитателя 

(сюжетно –дидактические) 

Игры сюжетно- 

отобразительные 

Беседы, консультации, 

родительские собрания, досуг, 

совместные мероприятия, 

мастер- классы, интернет- 

общение 

- Знание о полезном питании; 

- элементарные навыки приема 

пищи 

Дидактические игры, чтение 

художественной литературы, 

личный пример, помощь 

взрослого 

Обучающие игры по 

инициативе воспитателя 

(сюжетно –дидактические), 

занятия- развлечение 

Игры сюжетно- 

отобразительные 

Беседы, консультации, 

родительские собрания, досуг, 

совместные мероприятия, 

мастер- классы, интернет- 

общение 

Средний дошкольный возраст 

- Культура гигиены: 

Содержать свое тело в чистоте; 

Пользоваться только своими 

предметами гигиены; 

Знать правила гигиены в 

туалете; 

Дидактические игры, чтение 

художественной литературы, 

личный пример, 

иллюстративный материал 

Обучающие игры по 

инициативе воспитателя 

(сюжетно –дидактические), 

занятия- развлечение 

Сюжетно – ролевые игры Беседы, консультации, 

родительские собрания, досуг, 

совместные мероприятия, 

мастер- классы, интернет- 

общение 
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Культура разговора в 

помещении; 

Знать общественные 

гигиенические правила; 

- понимать свое состояние: 

Различать, понимать и 

выражать свои чувства при 

общении; 

- одеваться в соответствии с 

температурным режимом 

группового помещения; 

- выполнение закаливающих 

процедур; 

- знать о полезном питании; 

- элементарные навыки приема 

пищи; 

- навыки пользования 

столовыми предметами 

 

Старший дошкольный возраст 

- Культура гигиены: 

Умею беречь себя и свое тело; 

Имею знания о здоровом образе 

жизни; 

Знаю и применяю 

общественные гигиенические 

правила; 

- понимать свое состояние: 

Умею выражать свои чувства 

при  общении; 

Умею сопереживать; 

- одеваться в соответствии с 

температурным режимом в 

помещении; 

- выполнение закаливающих 

процедур; 

- знание о полезном питании; 

- навыки приема пищи; 

- умение пользоваться 

столовыми предметами 

Дидактические игры, чтение 

художественной литературы, 

личный пример, 

иллюстративный материал, 

досуг, объяснение, показ 

Обучающие игры по 

инициативе воспитателя 

(сюжетно –дидактические), 

занятия- развлечение 

Сюжетно – ролевые игры, игры 

на воздухе, с водой 

Беседы, консультации, 

родительские собрания, досуг, 

совместные мероприятия, 

мастер- классы, интернет- 

общение 
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ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ В ДОШКОЛЬНЫХ ГРУППАХ 

 

Программы, обеспечивающие целостность здоровьесберегающего процесса в дошкольных группах 

Название технологии Программно-методическое обеспечение Кол-во 

групп 

1.Технологии сохранения и стимулирования здоровья 

Релаксация  

 
4 

Коррегирующая гимнастика (нарушения 

осанки, плоскостопие) 

«Здоровьесберегающие технологии в воспитательно- 

образовательном процессе» И. В. Чупаха, Е. З. Пужаева, И. 

Ю. Соколова 

 

10 

Дыхательная гимнастика 

2.Технологии обучения здоровому образу жизни 

 

Уроки здоровья и безопасности Н.А.Авдеева, Н.Л.Князева, Р.Б.Стеркина «Безопасность: 

Учебное пособие по основам безопасности 

жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста» 

Л. В. Короткова «Твоё здоровье» 

6 

Самомассаж «Здоровьесберегающие технологии в воспитательно - 

образовательном процессе» И. В. Чупаха, Е. З. Пужаева, И. 

Ю. Соколова 

4 

Точечный массаж 5 

3. Коррекционные технологии 

 

Психогимнастика  М.И.Чистякова «Психогимнастика» 

 
4 

№ Виды Особенности организации 

 Медико-профилактические 

 Закаливание   в соответствии с медицинскими показаниями 

1. обширное умывание после дневного сна 

(мытье рук до локтя) 

Дошкольные группы ежедневно  

2. хождение по мокрым  дорожкам после 

сна 

Первая и вторая младшие ежедневно 

3. контрастное обливание ног Средняя, старшая, подготовительная ежедневно 

4. сухое обтирание Средняя, старшая, пподготовительная ежедневно 

5. ходьба босиком Все группы ежедневно 

6.     облегченная одежда Все группы ежедневно 

 Профилактические мероприятия 

1. витаминотерапия 2 раза в год (осень, весна) 

2. витаминизация 3-х блюд ежедневно 

3. употребление фитонцидов (лук, чеснок) Осенне-зимний период 

4. полоскание рта после еды ежедневно 

5. чесночные бусы ежедневно, по эпидпоказаниям 

6 Ароматерапия («Сеансы здоровья»). ежедневно, по эпидпоказаниям 

7. Фитотерапия (травяные чаи). Осенне-зимний период 

8. Оксолиновая мазь Осенне-зимний период, по эпидпоказаниям 

 Медицинские 

1. мониторинг здоровья воспитанников В течение года 

2. плановые медицинские осмотры 2 раза в год 

3. антропометрические измерения 2 раза в год 

4. профилактические прививки По возрасту 

5. кварцевание По эпидпоказаниям 

6. организация и контроль питания детей ежедневно 

 Физкультурно - оздоровительные 

1. пальчиковая гимнастика ежедневно 

2. дыхательная гимнастика ежедневно 

 Образовательные 

1. привитие культурно-гигиенических 

навыков 

ежедневно 

2 Уроки здоровья Раз в  неделю 

3 Уроки  безопасности Раз в неделю 
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Вариативность физкультурно-оздоровительной работы. 

Утренняя гимнастика Традиционная форма 

 

 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Традиционная форма 

Игровое, сюжетное 

Круговая тренировка 

Самостоятельное 

Физкультминутка Игровая, сюжетная под стихотворный текст 

Пальчиковая гимнастика 

«Сеанс здоровья» 

   

Гимнастика  

Комплекс профилактической (коррегирующей гимнастики) 

Разминка в постели: потягивание, самомассаж 

 

Прогулка  

Тематическая, сюжетная 

Оздоровительная 

Экскурсия, поход 
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ОРГАНИЗАЦИЯ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА 

Формы организации Младший возраст Старший возраст 

Младшие группы Средние группы Старшие группы Подготовит. 

группы 

Организованная деятельность  6 часов в неделю 8 часов в неделю 

Утренняя гимнастика 6-8 минут 6-8 минут 8- 10 минут 10- 12 минут 

Дозированный бег  3-4 минуты 5-6 минут 7-8 минут 

Упражнения после дневного сна 5- 10 минут 5- 10 минут 5-10 минут 5-10 минут 

Подвижные игры не менее 2-4 раз в день 

6-8 минут 10-15 минут 15-20 минут 15- 20 минут 

Спортивные игры  Целенаправленное обучение педагогом не реже 1 раза в 

неделю 

Спортивные упражнения Целенаправленное обучение не реже 1 раза в неделю 

 8-12 минут 8-15 минут 8-15 минут 

Физкультурные упражнения на прогулке Ежедневно с подгруппами 

5-10 мин 10-12 мин 10-15 минут 10-15 минут 

Спортивные развлечения 1-2 раза в месяц 

15 минут 20 минут 30 минут 30- 40 минут 

Спортивные праздники 2- 4 раза в год 

15 минут 20 минут 30 минут 40 минут 

 День здоровья Не реже 1 раза в квартал 

         1 день в месяц          1 раз в месяц 

Самостоятельная двигательная деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

                                  ПРИМЕРНАЯ МОДЕЛЬ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА В ДОШКОЛЬНЫХ ГРУППАХ 

№ Формы организации Особенности организации 

1.  Утренняя гимнастика Ежедневно на открытом воздухе или в зале, длительность- 10- 12 

минут 

2.  Двигательная разминка во время перерыва между 

занятиями 

Ежедневно в течение 7- 8 минут 

 

3.  Динамические паузы во время НОД Ежедневно, в зависимости от вида и содержания занятий 

4.  Подвижные игры и физические упражнения на прогулке Ежедневно с учетом уровней двигательной активности (ДА) детей, 
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длительность 12-15 минут. 

5.  Индивидуальная работа по развитию движений на 

прогулке 

Ежедневно во время прогулки, длительность- 12- 15 мин 

6.  Прогулки- походы в лес или парк 1- 3 раза в квартал, во время, отведенное для физкультурного 

занятия, организованных  игр и упражнений 

7.  Оздоровительный бег 2 раза в неделю, подгруппами по 5- 7 человек во время утренней 

прогулки, длительность - 3-7 мин. 

8.  Гимнастика после дневного сна в сочетании с 

контрастными воздушными ваннами 

Ежедневно  по мере пробуждения и подъема детей, длительность - 

не более 10 мин. 

9.  НОД по физической культуре 3 раза в неделю ( в старшей и подготовительной одно 

на воздухе). Длительность- 15- 30 минут 

10.  Самостоятельная двигательная деятельность Ежедневно, под руководством воспитателя, продолжительность 

зависит от индивидуальных особенностей 

11.  Физкультурно- спортивные праздники  2-3 раза в год (последняя неделя квартала) 

12.  Неделя здоровья  1-2 раза в месяц на воздухе совместно со сверстниками одной- 

двух групп 

13.  Физкультурный досуг 2- 3 раза в год , внутри детского сада или совместно со 

сверстниками соседнего учреждения 

14.  Физкультурно- спортивные праздники  1- 2 раза в год на воздухе или в зале, длительность- не более 30 

мин. 

15.  Игры- соревнования между возрастными группами  1 раз в год в спортивном клубе или в школе микрорайона, 

длительность - не более 30 мин 

16.  Спартакиады вне детского сада Участвуют дети с высоким уровнем физической подготовленности 

17.  Совместная физкультурно- оздоровительная работа  

детского сада и  семьи 

По желанию родителей и детей не более 2 раза в неделю, 

длительность 25- 30 мин 

18.  Физкультурные образовательная деятельность детей 

совместно с родителями в дошкольном учреждении 

Определяется воспитателем по обоюдному желанию родителей, 

воспитателей и детей 

19.  Участие родителей в физкультурно- оздоровительных, 

массовых мероприятиях детского сада 

Во время подготовки и проведения физкультурных досугов, 

праздников, недели здоровья, туристических походов, 

посещения открытых занятий 
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Система заливания детей с учетом времени года 

 Младший возраст 

3-4 года 

Средний возраст 

4-5 лет 

Старший возраст 

6-7 лет 

ЗИМА Полоскание рта 

Ароматерапия 

Полоскание рта 

Сон в проветриваемом 

помещении 

Полоскание рта 

Сон в проветриваемом 

помещении 

Утренний приём на 

воздухе 

ВЕСНА Полоскание рта 

Ароматерапия 

Сон в проветриваемом 

помещении 

Полоскание рта 

Сон в проветриваемом 

помещении 

Утренний приём на 

воздухе 

воздушные ванны 

Утренняя гимнастика 

на свежем  воздухе 

Полоскание рта 

Сон в проветриваемом 

помещении 

Утренний приём на 

воздухе 

воздушные ванны 

Утренняя гимнастика 

на свежем  воздухе 

ЛЕТО Полоскание рта 

Ароматерапия 

Сон в проветриваемом 

помещении 

Утренний приём на 

воздухе 

воздушные ванны 

солнечные ванны 

Полоскание рта 

Сон в проветриваемом 

помещений 

Утренний приём на 

воздухе 

воздушные ванны 

солнечные ванны 

Утренняя гимнастика 

на свежем  воздухе 

Полоскание рта 

Сон в проветриваемом 

помещении 

Утренний приём на 

воздухе 

воздушные ванны 

солнечные ванны 

Утренняя гимнастика 

на свежем  воздухе 

ОСЕНЬ Полоскание рта 

Ароматерапия 

Сон в проветриваемом 

помещений 

Полоскание рта 

Сон в проветриваемом 

помещении 

Утренний приём на 

воздухе 

воздушные ванны 

Утренняя гимнастика 

на свежем  воздухе 

Полоскание рта 

Сон в проветриваемом 

помещении 

Утренний приём на 

воздухе 

воздушные ванны 

Утренняя гимнастика 

на свежем  воздухе 

 

    Примечание: Ограничение (1-2 недели) в проведении закаливающих процедур –  ребёнок после 

болезни, учитывая рекомендации врача-педиатра. 

        Работа психолога 

Цель психологического сопровождения: сохранение психического здоровья воспитанников. 

Данная цель реализуется посредством решения конкретных задач:  

Своевременно выявлять детей, нуждающихся в психологической поддержке, помощи и 

коррекции. 

Выявлять способных, талантливых детей и осуществлять психологическое сопровождение их 

развития. 

        Отслеживать динамики развития детей в дошкольных группах (мониторинг психического 

развития). 

Оказывать коррекционно – развивающую помощь детям, имеющим трудности в развитии и 

обучении (дети с нарушениями речи, дети с ограниченными возможностями здоровья). 

Выявлять уровень готовности к обучению в школе у детей подготовительной группы. 
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 Осуществлять развитие личностных, интеллектуальных, эмоционально- волевых, 

коммуникативных качеств будущих первоклассников. 

Оказывать консультативную помощь родителям и педагогам по вопросам развития, обучения, 

воспитания. 

Повышать психологическую компетентность участников образовательного процесса. 

Участвовать в проектировании психологически комфортной и развивающей среды. 

Программно – методическое обеспечение психологической деятельности 

Автор    Название Издательство 

Куражева Н. Ю. 

 

«Цветик семицветик» 

(программа психолого – 

педагогических занятий для 

дошкольников) 

СПб.:РЕЧЬ, 

Куражева Н. Ю., 

 

Козлова И. А. 

 

«Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь 

и радуюсь» 

М.: Генезис, 2000. 

Крюкова С. В, 

Слободяник Н. П. 

 

«Приключение будущих 

первоклассников» 

СПб.: Речь, 2007 

 

Основные направления психологической деятельности: 

1. Психологическое сопровождение учебно – воспитательного процесса дошкольных групп. 

Данная задача предполагает психологическое сопровождение педагогов, администрации, 

родителей воспитанников; участие в разработке и реализации различных образовательных 

проектов; определение запроса родителей, социума на образовательные услуги и. т. д. 

2. Психологическое сопровождение детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Задача реализуется через участие психолога в деятельности психолого – медико – 

педагогического консилиума учреждения, проведение диагностических процедур, 

коррекционно – развивающих групповых и индивидуальных занятий с детьми групп 

компенсирующего вида для детей с ограниченными возможностями здоровья и детей с 

тяжёлыми нарушениями речи. 

3. Психологическое сопровождение детей при переходе на новый образовательный уровень. 

Это направление представляет собой деятельность психолога по формированию готовности, 

определению уровня сформированности компонентов готовности к обучению в школе, по 

профилактике дезадаптации на новом образовательном уровне, совместную работу с другими 

участниками образовательного процесса по обеспечению оптимальных условий перехода на 

новый образовательный уровень. 

4. Психологическое сопровождение личностного развития детей. 

Работа педагога – психолога при реализации этой задачи направлена на содействие 

формированию и развитию социальных, нравственных и эстетических ценностей, рефлексии, 

адекватной самооценки, личностной автономии, коммуникативных компетенций, навыков 

саморегуляции. 

 

В рамках данных направлений педагогом – психологом выполняются следующие виды работ: 

 психологическая диагностика 

 психологическая профилактика 



 

 59 

 психологическое просвещение 

 психологическое консультирование 

 психологическое развитие и коррекция 

 социально-психологическое проектирование 

 социально-психологическая экспертиза 

 социально-психологический мониторинг 

 

             ПСИХОДИАГНОСТИКА 

Цель: получение информации об уровне психического развития детей, выявление индивидуальных 

особенностей и проблем участников воспитательно-образователь процесса. 

ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ МЕТОДИКИ 

№ п/п НАЗВАНИЕ МЕТОДИКИ ЦЕЛЬ ГРУППА 

 

1. 

ГРАФИЧЕСКИЙ ДИКТАНТ Выявление уровня 

сформированности 

произвольности 

Подготовительная к 

школе группа 

2. ИССЛЕДОВАНИЕ 

ВОСПРИЯТИЯ 

Определить уровень развития 

зрительного и слухового 

восприятия 

Подготовительная к 

школе группа. 

 

Старшая группа 
3. ЧЕТВЕРТЫЙ ЛИШНИЙ Исследование уровня развития 

мышления 

/классификация, обобщение/; 

Подготовительная к 

школе группа. 

 

Старшая группа 

4. ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 

СОБЫТИЙ 

Исследование словесно- 

логического мышления 

Подготовительная к 

школе группа. 

 

Старшая группа 
5. ДЕСЯТЬ СЛОВ Определение объема рече- 

слуховой памяти 

Подготовительная к 

школе группа. 

 

Старшая группа 6. ЗРИТЕЛЬНАЯ ПАМЯТЬ Определение объема зрительной 

памяти 

Подготовительная к 

школе группа. 

 

Старшая группа 7. КРУЖКИ Определение уровня развития 

внимания 

Подготовительная к 

школе группа. 

Старшая группа 

8. МЕЛКАЯ МОТОРИКА Исследование уровня развития 

мелкой моторики 

Подготовительная к 

школе группа. 

 

Старшая группа 

9. МОТИВАЦИОННАЯ 

ГОТОВНОСТЬ К ОБУЧЕНИЮ 

В ШКОЛЕ 

Определение сформированности 

мотивации к обучению 

 

 

 

 

 

Подготовительная к 

школе группа 

10. 

 

ТЕСТ КЕРНА-ИЕРАСИКА Определение школьной зрелости Подготовительная к 

школе группа 
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11. КОММУНИКАТИВНАЯ 

ГОТОВНОСТЬ: 

 

СО ВЗРОСЛЫМИ 

 

СО СВЕРСТНИКАМИ 

Определение параметров 

развития общения 

Подготовительная к 

школе группа 

12. «ОПРЕДЕЛЕНИЕ МОТИВОВ 

УЧЕНИЯ» 

 

М.Р.Гинзбург 

Определение предпочтительных 

мотивов к учебной деятельности 

Подготовительная к 

школе группа 

13. МЕТОДИКА «ОТНОШЕНИЕ 

РЕБЕНКА К ШКОЛЕ» 

Выявление отношения ребенка к 

школе через анкетирование 

Подготовительная к 

школе группа 

14. «САМОЕ НЕПОХОЖЕЕ» 

 

Л.А.Венгер 

Изучение мышления и 

восприятия детей 

Подготовительная к 

школе группа 

15. ТЕСТ «БЕНДЕР» Изучение зрительно-моторной 

координации, произвольности, 

умения работать по образцу 

Подготовительная к 

школе группа 

16. ДИАГНОСТИКА АДАПТАЦИИ 

РЕБЕНКА К ДОУ 

Определение уровня успешности 

адаптации ребенка к условиям 

детского сада. 

Младшая группа 

 

Мониторинг состояния работы по здоровьесбережению детей 
- Регулярное медицинское обследование, проводимое специалистами детской поликлиники, старшей 

медсестрой дошкольных групп. Результаты исследований исходного состояния здоровья и уровня 

развития детей позволяют определить основные направления индивидуального оздоровительного 

маршрута ребенка. 

- Работа по физическому воспитанию в дошкольных группах  строится на основе диагностики, 

которую проводит инструктор по физкультуре с участием старшего воспитателя. Результаты 

заносятся в карту развития ребёнка и используются воспитателями при планировании работы с 

детьми. Результаты работы обсуждаются на медико-педагогических совещаниях. 

- Медико-педагогический контроль за организацией физического воспитания в дошкольных группах 

осуществляют заместители директора по УВР, медсестры, старшие воспитатели. 

- Диагностика психического развития проводится с целью определения индивидуальных 

особенностей ребёнка. Её проводят педагоги-психологи. Полученные данные позволяют 

смоделировать индивидуальную стратегию психологического сопровождения каждого 

воспитанника нашего учреждения. 

 

       2.3.4. Способы поддержки детской инициативы по физическому развитию 

              3-4года 
1. Содействовать полноценному физическому развитию детей. 

2. Поддерживать потребность в самостоятельной двигательной активности. 
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3. Обеспечивать необходимый двигательный резким в течение дня: создавать условия для 

активного движения в группе, на участке; обогащать опыт детей подвижными играми, 

движением под музыку. 

4. Создавать условия для игр с мячом. 

5. Обеспечивать рациональный режим дня, сбалансированное качественное питание, 

обязательный дневной сон, достаточное пребывание на свежем воздухе. 

6. Расширять диапазон деятельности детей по самообслуживанию, создавать условия для 

повышения ее качества. 

 

              4-5 лет 
1. Создавать условия для проявления и совершенствования ловкости, скорости и других 

физических качеств. 

2. Организовывать совместную двигательную деятельность педагога с детьми так, чтобы 

она доставляла детям радость. 

3. Продолжать   поддерживать и развивать потребность в разнообразной самостоятельной 

двигательной активности. 

4. Обогащать репертуар подвижных игр, в которые играют дети. 

5. Создавать условия, способствующие повышению защитных сил организма, 

выносливости и работоспособности. 

6.   Подкреплять личным примером педагога требования, предъявляемые ребенку. 

         

        6- 7 лет 
1. По возможности оснащать пространственно-развивающую среду в помещении и на 

территории детского сада физкультурным и спортивно-игровым оборудованием. 

2. Использовать все возможности созданной среды для организации разнообразной 

двигательной активности детей. 

3. По возможности ходить с детьми в кратковременные походы (П, Б). 

4. Организовывать массовые физкультурные праздники и участвовать в них. 

5. Поддерживать на уровне, соответствующем возрастным нормам, двигательные качества: 

ловкость, быстроту, силу, выносливость, гибкость, координированность. 

6. Приобщать к традиционным для региона видам спорта (П). 

7. Создавать условия для игр с мячом. 

8. Организовать рациональный режим дня в группе, обеспечивающий физический и 

психологический комфорт ребенка. 

9. Знакомить их с правилами личной безопасности в быту и в различных жизненных ситуациях. 

Учить предвидеть простейшие последствия собственных действий. 

 

2.4. Образовательная область «Речевое развитие» 

2.4.1. Цели и задачи 

Цель: Формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими на основе 

овладения литературным языком своего народа. 

Задачи: 

1. Овладение речью как средством общения и культуры. 

2. Обогащение активного словаря. 

3. Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи. 

4. Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы. 

5. Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте. 
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6. Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. 

 

2.4.2. Используемые программы, технологии, пособия 
Перечень 

программ, 

технологии, 

методических 

пособий 

Арушанова А.Г. Речь и речевое общение детей: Книга для воспитателей 

детского сада. – М.: Мозаика-Синтез, 1999. 

Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду. – М.: 

Просвещение, 1985. 

Грамматические игры в детском саду: Методические рекомендации в 

помощь воспитателям дошкольных учреждений/ Сост. Г.И. Николайчук. 

– Ровно, 1989. 

Занятия по развитию речи в детском саду / Под ред. О.С. Ушаковой. – 

М.: Просвещение, 1993. 

Илларионова Ю.Г. Учите детей отгадывать загадки. – М.: Просвещение, 

1985. 

Литература и фантазия / Сост. Л.Е. Стрельцова. – М.: Просвещение, 

1992. 

Максаков А.И. Воспитание звуковой культуры речи у детей 

дошкольного возраста. – М.: 1987. 

Максаков А.И., Тумакова Г.А. Учите, играя. – М.: Просвещение, 1983. 

Придумай слово.  Речевые игры и упражнения  для дошкольников / Под 

ред. О.С. Ушаковой. – М.: Просвещение, 1966. 

Скажи по-другому / Речевые Иры, упражнения, ситуации, сценарии / 

Под ред. О.С. Ушаковой. – Самара, 1994. 

Тумакова Г.А. Ознакомление дошкольников со звучащим словом. – М.: 

Просвещение, 1991. 

Учимся общаться с ребенком: Руководство для воспитателя дет. сада / 

В.А. Петровский, А.М. Виноградова, Л.М. Кларина и др. – М.: 

Просвещение, 1993. 

Гриценко З. Пришли мне чтения доброго…: Методические 

рекомендации по детской литературе для работающих с детьми 4-6 лет. 

–М., 1997. 

Гурович Л., Береговая Л., Логинова В. Ребенок и книга. – СПб., 1996. 

Крылова Н., Иванова В. Несколько советов педагогу. // Дошкольное 

воспитание. – 1994. - № 6. 

Ушакова О.С. Знакомим дошкольников с литературой. – М.: Сфера, 

1998. 

Ушакова О.С. Знакомим дошкольников 3-5 лет с литературой. – М., 

2010. 

Ушакова О.С. Знакомим дошкольников 5-7 лет с литературой. – М.,  

 

 
      2.4.3. Содержание образовательной деятельности 

      

Принципы развития речи: 

- Принцип взаимосвязи сенсорного, умственного и речевого развития. 

- Принцип коммуникативно - деятельностного подхода к развитию речи. 

- Принцип  развития языкового чутья. 

- Принцип формирования элементарного осознания явлений языка. 

- Принцип взаимосвязи работы над различными сторонами речи. 

- Принцип обогащения мотивации речевой деятельности. 

- Принцип обеспечения активной языковой практики. 
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Содержание работы 

Разделы (задачи, блоки) возраст Режимные моменты Совместная 

деятельность взрослого 

и детей 

Самостоятельная 

деятельность 

Взаимодействие с 

семьей 

I. Развитие свободного общения со взрослыми и детьми 

А) Освоение 

диалогической формы 

речи со взрослыми, 

освоение инициативных 

высказываний (мл . гр) 

 

 

 

 

Б) Освоение 

диалогической формы 

речи со взрослыми, 

освоение 

«коллективного 

монолога» (ср.гр) 

Мл., 

ср 

1. Речевое 

стимулирование 

(повторение, 

объяснение, 

обсуждение, 

побуждение, 

напоминание, 

уточнение) - 

формирование 

элементарного 

реплицирования 

2.Беседа с опорой 

на  зрительное 

восприятие и без 

опоры на него. 

3. Хороводные игры, 

пальчиковые игры. 

4. Образцы 

коммуникативных 

кодов взрослого. 

5. Тематические 

досуги. 

1.Эмоционально- 

практическое 

взаимодействие 

(игры с предметами и  

сюжетными 

игрушками). 

2. Обучающие 

игры с 

использованием 

предметов и 

игрушек 

3.Коммуникативные 

игры с включением 

малых фольклорных 

форм (потешки, 

прибаутки, пестушки, 

колыбельные) 

4. Сюжетно-ролевая 

игра 

5. Игра- 

драматизация. 

6. Работа в книжном 

уголке 7.Чтение, 

рассматривание 

иллюстраций (беседа). 

8. Сценарии 

активизирующего 

общения. 

1.Содержатель- 

ное игровое 

взаимодействие 

детей (совместные 

игры с 

использованием 

предметов и 

игрушек) 

2.Совместная 

предметная и 

продуктивная 

деятельность 

детей(коллектив 

ный монолог). 

3.Игра- 

драматизация с 

использованием 

разных видов 

театров (театр на 

банках, ложках и 

т.п.) 4.Игры в 

парах и 

совместные игры 

(коллективный 

монолог 

1.Эмоционально- 

практическое 

взаимодействие 

(игры с предметами 

и сюжетными 

игрушками, 

продуктивная 

деятельность). 

2. Игры парами 

3.Беседы. 

4.Пример 

коммуникатив- 

ных кодов 

взрослого. 

5.Чтение, 

рассматривание 

иллюстраций 

В) Освоение ст, подг 1.Поддержание 1.Имитативные 1.Самостоятельная 1.Игры парами. 
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диалогической формы 

речи со взрослыми и 

детьми 
(ст, подг) 

социального 

контакта 

(фатическая 

беседа, 

эвристическая 

беседа). 

2.Образцы 

коммуникативных 

кодов взрослого. 

3.Коммуникативные 

тренинги. 

4.Тематические 

досуги. 

5.Гимнастики 

(мимическая, 

логоритмическая). 

упражнения, 

пластические этюды. 

2. Сценарии 

активизирующего 

общения. 

3. Чтение, 

рассматривание 

иллюстраций 

(беседа.) 

4. Коммуникативные 

тренинги. 

5. Совместная 

продуктивная 

деятельность. 

6. Работа в книжном 

уголке 

7. Экскурсии. 

8. Проектная 

деятельность 

художественно- 

речевая 

деятельность детей 

3..Сюжетно- 

ролевая игра. 

4. Игра- 

импровизация по 

мотивам сказок. 
5. 
Театрализованные 

игры 

6. Игры с 

правилами 

7. Игры парами 

(настольно- 

печатные) 
8. Совместная 

продуктивная 
деятельность 
детей 

2.Пример 

коммуникативных 

кодов взрослого. 

3.Чтение, 

рассматривание 

иллюстраций 
4. Беседы 
5. Игры- 

драматизации 

6. Досуги, 

праздник 

7. Экскурсии 

8.Совместные 

семейные проекты 

I I. Развитие всех компонентов устной речи 

1.Формирование 

лексической стороны 

речи (Мл, ср) 

Мл, ср 1.Называние, 

повторение, 

слушание 

2.Речевые 

дидактические 

игры. 
3.Наблюдения 
4. Работа в 

книжном уголке 

5.Чтение 
6. Беседа 

1.Сценарии 

активизирующего 

общения. 

2.Дидактические игры 

3.Настольно- 

печатные игры 

4. Досуги 

5.Продуктивная 

деятельность 

6. Разучивание 

стихотворений 

7. Работа в книжном 

уголке 

1.Совместная 

продуктивная и 

игровая 

деятельность 

детей. 

2. Словотвор- 

чество 

1. Объяснение, 

повторение, 

исправление 

2.Дидактические 

игры 

4. Чтение, 

разучивание 

стихов 

5. Беседа, 

пояснение 

Формирование Ст., 1.Речевые 1.Сценарии 1.Игра- 1. Объяснение, 
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лексической стороны 

речи (Ст., под.) 

под дидактические 

игры. 

2.Чтение, 

разучивание 

3. Беседа 

4. Досуги 

активизирующего 

общения. 

2.Дидактические 

игры 

3. Игры- 

драматизации 

4. Эксперимен- 

тирование с 

природным 

материалом 

драматизация 

2. Совместная 

продуктивная и 

игровая 

деятельность 

детей. 

3. Самостоя- 

тельная 

художественно- 

речевая 

деятельность 

повторение, 

исправление 

2.Дидактическ ие 

игры 

3. Чтение, 

разучивание 

стихов 

4. Беседа 

Формирование 

грамматической 

стороны речи 

Мл.,ср 1 Пояснение, 

исправление, 

повторение 

2.Дидактические 

игры 

3.Речевые тренинги 

(упражнения) 

4.Беседа 

5.Разучивание 

стихов 

1.Обучение, 

объяснение, 

напоминание. 

2. Сценарии 

активизирующего 

общения. 

3. Дидактические 

игры 

4.Разучивание, 

пересказ 

5. Игра- 

драматизация 

1.Игра- 

драматизация 
 
2. Совместная 

продуктивная и 

игровая 

деятельность детей 

1.Дидактичес- кие 

игры 

 

2. Чтение, 

разучивание 

стихов 

3. Беседа 

Формирование 

грамматической 

стороны речи 

Ст., 
под 

1.Пояснение, 

исправление, 

повторение 

2.Дидактические 

игры 

3.Речевые тренинги 

(упражнения) 

4.Беседа 

5.Разучивание 

стихов 

1.Сценарии 

активизирующего 

общения. 

2.Разучивание, 

пересказ 3.Досуг 

4.Дидактические 

игры 

5. Речевые задания и 

упражнения 

1.Игра- 

импровизация по 

мотивам сказок. 
 
2. Театрализо- 

ванная 

деятельность 

1.Дидактическ ие 

игры 

2. Чтение, 

разучивание 

стихов 

3. Беседы 

4. Экскурсии 

3. 
Формирование 

Мл. 
ср. 

1.Объяснение, 
повторение, 

1.Обучение, 
объяснение, повторение. 

1.Игра- 
драматизация 

1.Имитационные 
упражнения 2 
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произносительной 
стороны речи 

исправление. 
2. Слушание, 
воспроизведение, 
имитирование 
(развитие 
фонематического 
слуха) 
3.Артикуляционная 
гимнастика 
4. Речевые 
дидактические игры. 
5.Тренинги 
(действия по 
речевому образцу 
взрослого). 
6. Разучивание 
скороговорок, 
чистоговорок. 7. 
Индивидуальная 
работа 

2.Речевые упражнения, 
задания 
3.Дидактические игры. 

4. Имитационные 
упражнения. 

5. Сценарии 
активизирующего 
общения. 
Досуг 

2. Театрализо- 
ванная 
деятельность 

Дидактические игры 
3. Разучивание 

скороговорок, 
чистоговорок. 
Тренинги (действия 
по речевому 
образцу взрослого). 

5. 
Формирование связной 

речи (монологической 

формы) 

Мл., 
ср 

1. Наблюдение за 

объектами живой 

природы, 

предметным миром 

2.Чтение сказок, 

рассматривание 

иллюстраций 

3. Дидактические 

игры 

1. Занятия по 
-обучению пересказу 

с опорой на вопросы 

воспитателя 

-обучению 

составлению 

описательного 

рассказа об игрушке с 

опорой на 

речевые схемы ( 

сравнение, 

нахождение ошибок в 

описании игрушки и 

исправление) 

-обучению пересказу 

по серии сюжетных 

1. Игры парами 

2.Театрализо- 

ванная 

деятельность 

1.Открытый показ 

занятий по 

обучению 

рассказыванию. 
2. 
Информационная 

поддержка 

родителей 

3.Экскурссии с 

детьми 
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картинок (выделение 

начала и конца 

действия, 

придумывать новое 

окончание сказки) 

обучению пересказу по 

картине 

-обучению пересказу 

литературного 

произведения 

( коллективное 

рассказывание д/и 

«Поезд») 

2. Показ настольного 

театра или работа с 

фланелеграфом 

3. Рассматривание 

иллюстраций, 

4. Беседа о персонажах 

5. Чтение потешек, 

песенок на тему 

сказки 

Игра- инсценировка 

 Ст., 
под 

1. Наблюдение за 

объектами живой 

природы, 

предметным миром 

2.Чтение сказок, 

рассматривание 

иллюстраций 

3. Дидактические 

игры 

1.Творческие задания 

2.Дидактические 

игры 
3. Экскурсии 
4. Проектная 

деятельность 

5. Досуги и 

праздники 

6. Экспериментиро- 

вание 

1.Игры- 

импровизации по 

мотивам сказок 

2. Проектная 

деятельность 

1.Открытый показ 

занятий по 

обучению 

рассказыванию. 
2. 
Информационная 

поддержка 

родителей 

3.Экскурссии с 

детьми 

4. Участие в 

проектной 
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деятельности 

I I I. Практическое овладение нормами речи (речевой этикет) 

 Мл,ср. 1.Образцы 

коммуникативных 

кодов взрослого. 

2.Освоение формул 

речевого этикета 
( пассивное) 

1. Сюжетно- 

ролевые игры 

2. Чтение 

художественной 

литературы 

3. Досуги 

Совместная 

продуктивная и 

игровая 

деятельность детей 

1.Информационная 

поддержка 

родителей 

 Ст., 
под 

1.Образцы 

коммуникативных 

кодов взрослого. 

2.Использование в 

повседневной 

жизни формул 

речевого этикета 

3.Беседы 

1.Интегрированные 

занятия 

2.Тематические 

досуги 

3.Чтение 

художественной 

литературы 

4. Моделирование и 

обыгрывание 

проблемных ситуаций 

1.Самостоятельная 

художественно- 

речевая 

деятельность 

2. Совместная 

продуктивная и 

игровая 

деятельность 

детей. 3.Сюжетно- 

ролевые игры 

1.Информационная 

поддержка 

родителей 

2.Экскурсии с 

детьми 

 

Принципы организации работы  по  воспитанию  у детей  интереса  к художественному слову 

- Ежедневное чтение детям вслух является обязательным и рассматривается как традиция. 

- В отборе художественных текстов учитываются предпочтения педагогов и особенности детей, а также способность книги 

конкурировать с видеотехникой не только на уровне содержания, но и на уровне зрительного ряда. 

- Создание по поводу художественной литературы детско-родительских проектов с включением различных видов деятельности: 

игровой, продуктивной, коммуникативной, познавательно-исследовательской, в ходе чего создаются целостные продукты в виде 

книг самоделок, выставок изобразительного творчества, макетов, плакатов, карт и схем, сценариев викторин, досугов, детско-

родительских праздников и др. 

- Отказ от обучающих занятий по ознакомлению с художественной литературой в пользу свободного непринудительного чтения. 
Разделы (задачи, блоки) Возраст Режимные 

моменты 

Совместная 

деятельность 

взрослого и 

детей 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Взаимодействие 

с семьей 

1.Побуждать детей к 

самостоятельному 

Мл., ср., ст., 

Подг. 

Утренняя 

гимнастика 

Подбор 

иллюстраций о 

Рассматривание 

иллюстраций и 

Изучение 

справочной 
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рассказыванию, заучиванию 

потешек, песенок. 

2.Обогащать литературными 

образами самостоятельную и 

организованную двигательную 

деятельность детей 

3.Формировать интерес и 

любовь к спорту на основе 

художественных 

произведений. 

4. Учить самостоятельно 

организовывать п/и, 

придумывать варианты игр, 

собственные игры 

Физкультминутки спорте. 

Чтение 

литературы, 

подбор загадок, 

пословиц, 

поговорок. 

Подвижные игры. 

Физкультур- 

ные досуги. 

Заучивание. 

книг литературы о 

спорте, физической 

культуре 

Объяснение 

Игры 

1.На примере произведений 

художественной литературы 

воспитывать у детей привычку 

следить за своим внешним 

видом, совершенствовать 

навыки самообслуживания 

2.Воспитывать у детей умение 

противостоять стрессовым 

ситуациям, желание быть 

бодрыми, здоровыми, 

оптимистичными с помощью 

произведений художественной 

литературы 3.Формировать 

осознанное отношение к 

своему здоровью, осознания 

правил безопасного поведения. 

Мл., ср., ст. 
 
 
 
 
 
 
 
Подг. 

Тематические 

досуги Утренняя 

гимнастика 

Физкультминутки, 

прогулка, прием 

пищи 

Чтение стихов, 

сказок, рассказов 

о пользе еды, 

спорта, 

соблюдения 

чистоты. 

Рассказывание 

Напоминание 

Игры 

Беседы 

Самообслу 

живание 

Рассматривание 

иллюстраций 

Творческие 

задания 

Личный пример 

Беседы Тренинги 

Ситуативное 

обучение 

1.Привлечение детей к 

участию в совместном с 

воспитателем рассказывании 

знакомых произведений, к их 

полной или частичной 

Мл., ср. 
 
 
 
 
 

Работа в 

театральном 

уголке. 

Досуги. Игры- 

драматизации, 

Рассмастри- 

вание 

иллюстраций. 

Чтение. 

Творческие 

Игры. Досуги. 

Продуктивная 

деятель- ность. 

Рассматривание 

иллюстраций 

Посещение 

театра. 

Беседы. 

Рассказы. Чтение. 

Прослушивание 
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драматизации 2.Обогащать 

литературными образами 

игровую, изобразительную 

деятельность детей, 

конструирование 

3.Развивать у детей умение 

сочувствовать, сопереживать 

положительным героям 

художественных 

произведений 

4. Воспитывать любовь к 

устному народному 

творчеству 

5. Подводить к пониманию 

нравственного смысла 

произведения , к 

мотивированной оценке 

поступков и характера 

главных героев. 

6. Участвовать в 

драматизации знакомых 

произведений 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Мл., ср., ст., 

подг. 
 
 
 
 
 
 
Ст, подг. 

кукольные 

спектакли. 

задания. 

Ситуативное 

обучение. 

Праздники. 

Заучивание. 

аудиозаписей. 

1 .Учить ребенка умению 

действовать в новых, 

необычных для него 

жизненных 

обстоятельствах. 

2 .Учить детей элементам 

спортивного 

ориентирования, обучать 

правилам безопасного 

движения по улицам и 

паркам города. 

3 .Учить детей простейшим 

способам оказания первой 

Ср., Ст., 
подг. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ст., под. 

Игра Организован- 

ные формы работы 

с детьми 

Тематические 

досуги 

Самостоятельная 

детская 

деятельность 

Знакомство с 

правилами 

поведения на 

улице, дома, в 

природе и т.д. 

Досуги 

Праздники 

Обучение 

Чтение 

Игры 

Рассказывание 

Заучивание 

д/и 

Игра Рассматри- 

вание иллюстра- 

ций 

Беседы Игры 

Объяснения 

Личный пример 
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помощи сверстникам в 

экстремальных ситуациях 

(солнечный удар и т.п.) 

1.Формировать у детей 

представления о 

взаимопомощи, дружбе, 

вызывать желание оказывать 

посильную помощь тому, кто в 

этом нуждается. 

2. Воспитывать заботливое 

отношение к животным. 

3.Воспитывать уважение к 

повседневному труду 

родителей, их жизненному 

опыту. 

4. Знакомство с трудом 

взрослых (профессии) 

Ср., ст., подг. Прогулка 

Трудовые 

поручения 

Наблюдения 

Труд в природе 

Самостоятельная 

детская 

деятельность 

Организованные 

формы работы с 

детьми 

Беседы Чтение 

худ. литературы 

о труде, 

профессиях 

Экскурсии 

Досуги 

Напоминания 

Упражнения 

Литературные 

викторины 

Рассматривание 

Наблюдение 

Рассказ 

Наблюдения за 

трудом взрослых 

Личный пример 

Ситуативное 

обучение 

Поручения 

1.Воспитывать интерес, 

любовь к художественной 

литературе. Развивать 

способность слушать 

литературные произведения 

различных жанров и 

тематики, эмоционально 

реагировать 

на их содержание и следить за 

развитием сюжета 

2.Знакомить как с 

многообразием отдельных 

произведений, так и с 

циклами, объединенными 

одними и теми же героями. 

3.Систематизировать и 

углублять знания о 

литературных произведениях 

Мл., 
сред. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ст. подг. 

 

 

 

 

 

Беседа 

Рассказ 

чтение Д/и 

Настольно- 

печатные игры 

Прогулка 

Самостоятельная 

детская 

деятельность 

Организованные 

формы работы с 

детьми 

Чтение 

художественной 

и 

познавательной 

литературы 

Рассказ 

Обучение 

Экскурсии 

Заучивание 

Объяснения 

Творческие 

задания 

Рассматривание 

иллюстраций 

Игры Продуктив- 

ная деятельность 

Настольно- 

печатные игры 

Посещение 

театров, музеев, 

выставок 

Упражнения 

Объяснения 

Творческие 

задания 

Рассказы 
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4.Формировать 

представления о характерной 

структуре, типичных 

персонажах и сюжетно-

тематических единицах 

литературных произведений 

5.Развивать способность к 

целостному восприятию 

сказки в единстве ее 

содержания и художественной 

формы, закреплять знания об 

особенностях сказочного 

жанра 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ст., 

подг. 

1.Формировать эмоционально-

образное восприятие 

произведений различных 

жанров, развивать чуткость к 

выразительным средствам 

художественной речи, 

словесном творчестве 

2.Развивать умение 

естественно, выразительно 

пересказывать 

художественные произведения 

3.Формировать образность 

речи: чуткость к образному 

строю языка литературного 

произведения, умение 

воспроизводить и осознавать 

образные выражения 

4 .Учить понимать красоту и 

силу русского языка, 

применять в речи образные 

выражения и говорить 

красиво. 

Мл., ср. 
 
 
 
 
 
 
 
Ср. Ст., 

подг. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ст., подг 

Тренинги 

Упражнения Игры 

Досуги 

Праздники 

Прогулка театр 

Самостоятельная 

детская 

деятельность 

Организованные 

формы работы с 

детьми 

Развитие 

диалогической 

речи 

Беседы Чтение 

Рассказывание 

Пересказ 

Литературные 

праздники 

Досуги 

Презентации 

проектов 

Ситуативное 

общение 

Игры  

Дидактические 

игры 

 Театр  

Праздники 

 Беседы 

 Театр 

Беседы  

Игры  

Творческие игры 

экскурсии 
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5 .Учить отвечать на вопросы 

по содержанию 

произведения, участвовать в 

беседе. 

1.Вырабатывать отношение к 

книге как к произведению 

эстетической культуры – 

бережное обращение, желание 

повторно прослушивать книгу 

2.Создавать благоприятную 

атмосферу для детского 

словотворчества, игровых и 

юмористических вариаций 

стихотворных текстов, в 

частности произведений 

поэтического фольклора 

3. Развивать  чуткость к 

выразительным средствам 

художественной речи, умения 

воспроизводить эти средства в 

своем творчестве 

4 .Развивать у детей 

индивидуальные 

литературные предпочтения. 

5 .Воспитывать желание 

выразить свои впечатления и 

переживания после прочтения 

художественного 

произведения в слове, рисунке 

6.Подведение детей к 

перенесению разнообразных 

средств художественной 

выразительности в 

самостоятельное словесное 

творчество, продуктивную 

Мл., ср., ст., 
подг. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Мл., ср. 
 
 
 
 
 

Ст., 

подг. 
 

Ср., ст., подг. 
 
 

Самостоятельная 

детская 

деятельность 

Организованные 

формы работы с 

детьми 

Драматизация 

Праздники 

Литературные 

викторины 

Творческие игры 

Театр 

Заучивание 

Чтение 

Объяснения 

Пересказ 

Драматизация 

Рассматривание 

иллюстраций 

Продуктивная 

деятельность 
игры 

Творческие 

задания Чтение 

Игры Посещение 

музеев, 

выставок, 

галерей 

Продуктивная 

деятельность 
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деятельность  
Ст., 
подг. 

1 .Развитие поэтического слуха, 

способности воспринимать 

музыкальность, поэтичность 

речи 
2 .Развитие образности речи 
3. В играх-драматизациях 

формировать умение вносить 

элементы творчества в 

двигательные и 

интонационно-речевые 

характеристики персонажа. 

4.Развивать интерес к 

театрально-игровой 

деятельности 

Мл., 
ср.,ст.,подг. 

Самостоятельная 

детская 

деятельность 

Организованные 

формы работы с 

детьми 

Драматизация 

Праздники 

Литературные 

викторины 

Показ 

Объяснение 

Рассказывание 

Игры 

Праздники 

Досуги Театр 

Заучивание 

Праздники 

чтение 

Продуктивная 

деятельность 

Творческие 

задания Игры 

Досуги  

Рассматривание 

иллюстраций 

Творческие 

задания Чтение 

Заучивание 

Прослушивание 

грамзаписей 

музыкальных 

сказок 
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2.4.4.Способы поддержки детской инициативы по речевому развитию 

3-4 года 

1. Создавать условия для инициативного общения ребенка со сверстниками и взрослыми. 

2. Рассказывать  народные   и   авторские сказки. 

3. Создавать и систематически пополнять развивающую среду в группе (иллюстрации, 

картинки, книги, открытки) 

4. Ввести традицию коротко сообщать всей группе что-нибудь положительное о каждом 

ребенке . 

5. Организовывать коллективное одобрение/осуждение безличных, понятных детям 

хороших и плохих действий в форме игры «Хорошо или плохо делать так?», кукольного 

театра и др. 

6. Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере 

проявляя заботу и любовь ко всем детям: выражать радость при встрече; использовать 

ласку и  теплое  слово  для  выражения своего отношения к ребенку; проявлять 

деликатность и тактичность при выявлении нужд и потребностей ребёнка, помогать ему 

выйти из затруднительных и унижающих его достоинство ситуаций (изолировать его от 

других  детей  при  смене грязного белья, подбодрить, успокоить); обеспечивать всем 

детям равные возможности  при  использовании  игрушек, оборудования, материалов. 

5-6 лет 

1. Внимательно выслушивайте все рассуждения ребенка и не торопитесь вносить в ни 

свои коррективы. 

2.Именно в этом возрасте читайте и рассказывайте детям волшебные сказки. 

3.Не спешите показывать иллюстрации, пусть каждый представит себе героя по-своему. 

Пусть работает воображение детей. 

 

4.Читайте детям сказки, в которых отчетливо выделены хорошие и плохие герои, их 

поступки. 

5.Начинайте читать им не только художественную, но и познавательную литературу. 

6.Вносить в группу хорошо иллюстрированную познавательную литературу. 

6-7 лет 

1.Активизировать словарный запас в различных видах деятельности, в речевой практике. 

2.Приобщать к элементарным правилам ведения диалога (умение слушать и понимать 

собеседника; формулировать и задавать вопросы; строить ответ в соответствии с 

услышанным) 

3.Обращать внимание детей на авторов произведений, оформление книги (иллюстрации, 

рисунки и их авторы) 

4.Создавать материальную базу: библиотеки (общую и групповую), книжные уголки, 

выставки, фонотеку, портреты писателей, поэтов, художников- иллюстраторов и пр. 

5.Создавать условия для интересного и приятного общения с более старшими и более 

младшими детьми в детском саду. 

 

 
2.5. Образовательная область «Познавательное развитие» 

    2.5.1. Цели и задачи 

Цель: Развитие познавательных интересов и познавательных способностей детей, 

которые можно подразделить на сенсорные, интеллектуально-познавательные и 

интеллектуально-творческие 

 

 Задачи познавательного развития  

 

 Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации 

 Формирование познавательных действий, становление сознания 
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 Развитие воображения и творческой активности 

 Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, 

цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.) 

 Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях народа, об отечественных традициях и 

праздниках 

 

 Формирование первичных представлений о планете Земля как общем доме людей, 

об особенностях её природы, многообразии стран и народов 

 

2.5.2. Используемые программы, технологии, пособия 
 Гризик Т. Познавательное развитие детей 4-5 лет. – М., 1997. 

Дьяченко О.М. Понимаете ли вы своего ребенка? Советы 

психолога: Кн. для родителей. – М.: просвещение, Учебная 

литература, 1996. 

Ерофеева Т. Изучение возможностей интеллектуального развития 

ребенка в семье // Современная семья: проблемы и перспективы. – 

Ростов-на-Дону, 1994. 

Ерофеева Т. Изучение подходов к организации вариативного 

обучения детей дошкольного возраста (на материале обучения 

математике) // Проблемы дошкольного образования: Материалы 

научной конференции. – М., 1994. 

Ерофеева Т. Использование игровых проблемно-практических 

ситуаций в обучении дошкольников элементарной математике // 

Дошк. воспитание. – 1996. - № 2. – С. 17. 

Ерофеева Т. Психолого-педагогическое изучение особенностей 

организации занятий с детьми в условиях вариативного обучения 

// Повышение эффективности воспитания детей дошкольного 

возраста. – Шадринск, 1992. 

Логика и математика для дошкольников / Автор-сост. Е.А. 

Носова, Р.Л. Непомнящая / (Библиотека программы «Детство»). – 

СПб.: Акцидент, 1997. 

Математика от трех до шести / Сост. З.А. Михайлова, Э.Н. 

Иоффе. – СПб.: Акцидент, 1996. 

Михайлова З.Л. Игровые задачи для дошкольников. – СПб.: 

Детство- Пресс, 1999. 

Младший  дошкольник  в  детском  саду.  Как  работать  по  

программе 

«Детство» / Сост. и ред. Т.И. Бабаева, М.В. Крулехт, З.А. 

Михайлова. – СПб.: Детство-Пресс, 2008. 

Новикова В.П. Математика в детском саду. Подготовительная 

группа.– М.: Мозаика-Синтез, 2008. 

Новикова В.П. Математика в детском саду. Старшая группа. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2008. 

Новикова В.П. Математика в детском саду. Средняя группа. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2008. 

Новикова В.П. Математика в детском саду. Младшая группа. – 

М.: Мозаика-Синтез, 2008. 

Новикова В.П., Тихонова Л.И. Воспитание ребенка-дошкольника. 

– М.: Владос, 2008. 

Образовательная работа в детском саду по программе «Развитие»: 

Методическое пособие для воспитателей дошкольных 
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учреждений. – М., 1996. 

План-программа образовательно-воспитательной работы в 

детском саду / Под ред. З.А. Михайловой. – СПб.: Акцидент, 

1997. 

Проблемы формирования познавательных способностей  в 

дошкольном возрасте (на материале овладения действиями 

пространственного моделирования): Сб. научных трудов / Под 

ред. Л.А. Венгера. – М., 1980. 

Протасова Е.Ю., Родина Н.М. Познание окружающего мира с 

детьми 3-7 лет. – М., 2009. 

Развивающие занятия с детьми 2-3 лет / Под ред. Л.А. 

Парамоновой.– М.: ОЛМА Медиа Групп, 2008. 

Развивающие занятия с детьми 3-4 лет / Под ред. Л.А. 

Парамоновой.– М., 2009. 

Развивающие занятия с детьми 4-5 ле. / Под ред. Л.А. 

Парамоновой. – М., 2009. 

Развивающие занятия с детьми 5-6 лет / Под ред. Л.А. 

Парамоновой.-М.: ОЛМА Медиа Групп, 2008. 

Развивающие занятия с детьми 6-7 лет / Под ред. Л.А. 

Парамоновой.-М.: ОЛМА Медиа Групп, 2008. 

Чего на свете не бывает?: Занимательные игры для детей с 3 до 6 

лет 

/ Под ред. О.М. Дьяченко. – М.: Просвещение, 1991. 

 

 

2.5.3. Содержание образовательной деятельности  
Формирование элементарных математических представлений(форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.) 

Цель: Интеллектуальное развитие детей, формирование приемов умственной деятельности, 

творческого и вариативного мышления на основе овладения детьми количественными 

отношениями предметов и явлений окружающего мира. 

Развивающие задачи: 

1) Формировать представление о числе. 

2) Формировать геометрические представления. 

3) Формировать представление о преобразованиях (временные представления, 

представления об изменении количества, об арифметических действиях). 

4) Развивать сенсорные возможности. 

5) Формировать навыки выражения количества через число (формирование навыков 

счета и измерения различных величин 

6) Развивать логическое мышление (формирование представлений о порядке и 

закономерности, об операциях классификации и сериации, знакомство с элементами 

логики высказываний) навыков счета и измерения различных величин. 

7) Развивать абстрактное воображение, образную память, ассоциативное мышление, 

мышление по аналогии – предпосылки творческого продуктивного мышления. 

 

Направления   

- Количество и счет 

- Величина 

- Форма 

- Число и цифра 
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- Ориентировка во времени 

- Ориентировка в пространстве 

Разделы (задачи, 

блоки)  

  

 

Возраст Формы и приёмы 

совместной 

деятельности 

взрослого и детей 

Формы и 

приёмы 

самостоятельно

й деятельности 

детей  

Формы и 

приёмы 

взаимодействи

я с семьей 

Формировать 

представление о 

числе. 

Старш.дош

к возраст 

Игровые 

упражнения 

Проблемная 

ситуация 

Индивидуальная 

работа 

Дидактические 

игры 

Театрализация с 

математическим 

содержанием – на 

этапе объяснения 

или 

повторения и 

закрепления 

 

 

Коллективное 

занятие при 

условии 

свободы 

участия в нем 

Занятие с четкими 

правилами, 

обязательное для 

всех, 

фиксированной 

продолжительност

и 

(подготовительная 

группа, на основе 

соглашения с 

детьми) 

Обучение в 

повседневных 

бытовых 

ситуациях 

 

Дидактические 

игры 

 

Игровые 

упражнения 

 

Проблемная 

ситуация 

Беседа, 

консультация 

Открытые 

занятия 

Встречи по 

заявкам 

Совместные 

занятия 

Консультати

в 

ные встречи. 

Встречи по 

заявкам 

Совместные 

занятия 

Интерактивн

о е общение 

 
Мастер-класс 

Формировать 

геометрические 

представления. 

Мл, ср, ст. 

дошк. 

Возр. 

Игровые 

упражнения 

Проблемная 

ситуация 

Индивидуальная 

работа 

Дидактические 

игры 

Театрализация с 

математическим 

Дидактически

е игры 

 

Игровые 

упражнения 

 

Проблемная 

ситуация 

Беседа, 

консультация 

Открытые 

занятия 

Встречи по 

заявкам 

Совместные 

занятия 

Консультати

в- ные 
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содержанием – на 

этапе объяснения 

или 

повторения и 

закрепления 

Обучение в 

повседневны

х бытовых 

ситуациях 

 

Коллективное 

занятие при 

условии 

свободы 

участия в нем 

Занятие с четкими 

правилами, 

обязательное для 

всех, 

фиксированной 

продолжительност

и 

(подготовительная 

группа, на основе 

соглашения с 

детьми) 

Демонстрационны

е опыты 

встречи. 

Встречи по 

заявкам 

Совместные 

занятия 

Интерактивн

о е общение 

 

Мастер-класс 

Формировать 

представление о 

преобразованиях 

(временные 

представления, 

представления об 

изменении 

количества, об 

арифметических 

действиях). 

Ср, Ст. 

дошк. 

Возр. 

Игровые 

упражнения 

Проблемная 

ситуация 

Индивидуальная 

работа 

Дидактические 

игры 

Театрализация с 

математическим 

содержанием – на 

этапе объяснения 

или 

повторения и 

закрепления 

Обучение в 

повседневны

х бытовых 

ситуациях 

 

Коллективное 

занятие при 

условии 

свободы 

участия в нем 

Занятие с четкими 

Игровые 

упражнения 

 

Проблемная 

ситуация 

 

Дидактически

е игры 

Беседа, 

консультация 

Открытые 

занятия 

Встречи по 

заявкам 

Совместные 

занятия 

Консультати

в ные 

встречи. 

 

Встречи по 

заявкам 

Совместные 

занятия 

Интерактивн

о е общение 

 

Мастер-класс 
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правилами, 

обязательное для 

всех, 

фиксированной 

продолжительност

и 

(подготовительная 

группа, на основе 

соглашения с 

детьми) 

- Развивать 

сенсорные 

возможности. 

Млад., 

средн. 

,старш. 

Дошк. 

Возр. 

Сенсорные 

праздники на 

основе 

народного 

календаря 

Игровые 

упражнения 

Проблемная 

ситуация 

Индивидуальная 

работа 

Дидактические 

игры Обучение 

в повседневных 

бытовых 

ситуациях 

Коллективное 

занятие при 

условии 

свободы 

участия в нем 

Занятие с четкими 

правилами, 

обязательное для 

всех, 

фиксированной 

продолжительност

и 

(подготовительная 

группа, на основе 

соглашения с 

детьми) 

Дидактически

е игры 

 

Игровые 

упражнения 

 

Проблемная 

ситуация 

Беседа, 

консультация 

Открытые 

занятия 

Встречи по 

заявкам 

Совместные 

занятия 

Консультати

в ные 

встречи. 

Встречи по 

заявкам 

Совместные 

занятия 

Интерактивн

о е общение 

 

Мастер-класс 

- Формировать 

навыки 

выражения 

количества 

через число 

(формирование 

навыков счета 

и измерения 

различных 

величин). 

Старший 

дошк 

возраст 

Игровые 

упражнения 

Проблемная 

ситуация 

Индивидуальная 

работа 

Дидактические 

игры 

Театрализация с 

математическим 

содержанием – на 

этапе объяснения 

или повторения и 

Игровые 

упражнения 

Проблемная 

ситуация 

Дидактически

е игры 

Беседа, 

консультация 

Открытые 

занятия 

Встречи по 

заявкам 

Совместные 

занятия 

Консультатив -

ные встречи. 

Встречи по 

заявкам 

Совместные 
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закрепления 

Обучение в 

повседневных 

бытовых ситуациях 

 

Коллективное 

занятие при 

условии свободы 

участия в нем 

Занятие с четкими 

правилами, 

обязательное для 

всех, 

фиксированной 

продолжительност

и 

(подготовительная 

группа, на основе 

соглашения с 

детьми) 

занятия 

Интерактивно 

е общение 

 

Мастер-

класс 

- Развивать 

логическое 

мышление 

(формирование 

представлений 

о порядке и 

закономерност

и, об 

операциях 

классификации 

и сериации, 

знакомство с 

элементами 

логики 

высказываний) 

навыков счета 

и измерения 

различных 

величин. 

Мл, 

ср.,старш 

дошк. возр 

Игровые 

упражнения 

Проблемная 

ситуация 

Индивидуальная 

работа 

Дидактические 

игры 

Театрализация с 

математическим 

содержанием – на 

этапе объяснения 

или 

повторения и 

закрепления 

Обучение в 

повседневны

х бытовых 

ситуациях 

 

Коллективное 

занятие при 

условии 

свободы 

участия в нем 

Занятие с четкими 

правилами, 

обязательное для 

всех, 

фиксированной 

продолжительност

и 

(подготовительная 

группа, на основе 

соглашения с 

Игровые 

упражнения 

Проблемная 

ситуация 

Дидактически

е игры 

Беседа, 

консультация 

Открытые 

занятия 

Встречи по 

заявкам 

Совместные 

занятия 

Консультати

в ные 

встречи. 

Встречи по 

заявкам 

Совместные 

занятия 

Интерактивн

о е общение 

 

Мастер-класс 
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детьми) 

- Развивать 

абстрактное 

воображение, 

образную 

память, 

ассоциативное 

мышление, 

мышление по 

аналогии – 

предпосылки 

творческого 

продуктивного 

мышления. 

Мл., 

средн., 

старш., 

дошк. 

Возр. 

Игровые 

упражнения 

Проблемная 

ситуация 

Индивидуальная 

работа 

Дидактические 

игры 

Театрализация с 

математическим 

содержанием – на 

этапе объяснения 

или повторения и 

закрепления 

Обучение в 

повседневных 

бытовых ситуациях 

 

Коллективное 

занятие при 

условии свободы 

участия в нем 

Занятие с четкими 

правилами, 

обязательное для 

всех, 

фиксированной 

продолжительност

и 

(подготовительная 

группа, на основе 

соглашения с 

детьми) 

Игровые 

упражнения 

Проблемная 

ситуация 

Дидактически

е игры 

Беседа, 

консультация 

Открытые 

занятия 

Встречи по 

заявкам 

Совместные 

занятия 

Консультатив 

ные встречи. 

Встречи по 

заявкам 

Совместные 

занятия 

Интерактивно 

е общение 

 

Мастер-класс 

 

Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира.  

Общий дом природы 

Содержание образования 

Живая природа Неживая природа 

Растения Грибы Животные Человек Воздух Почва Вода 

Законы общего дома природы: 

-Все живые организмы имеют равное право на жизнь. 

- В природе всё взаимосвязано. 

- В природе ничто никуда не исчезает, а переходит из одного состояние в другое. 
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МЕТОДЫ ОЗНАКОМЛЕНИЯ ДОШКОЛЬНИКОВ С ПРИРОДОЙ 

Наглядные Практические Словесные  

Наблюдения :  

- кратковременные 

- длительные 

- определение состояния по 

отдельным признакам 

- восстановление картины по 

отдельным  

признакам 

Рассматривание картин, 

демонстрация фильмов 

Игра 

- дидактические игры 

(предметные, настольно-

печатные, словесные, игровые 

упражнения и игры-занятия) 

- подвижные игры 

- творческие игры (в т.ч., 

строительные) 

Труд в природе 

- индивидуальные поручения 

- коллективный труд 

Элементарные опыты 

- рассказ 

- беседа 

- чтение 

 

Система формирования отношения ребёнка к природе родного края 

Педагог 

 

Ребёнок 

Ближайшее природное окружение 

Природа малой Родины 

Природа России 

Природа Земли 

 

 

 

Основные направления ознакомления ребёнка с окружающим миром 

Я- человек Формирование у ребёнка представления о своей принадлежности к 

человеческому роду; воспитание уверенности в себе, умения 

анализировать свои поступки, чувства, мысли 

Моя семья, друзья и 

малая Родина 

Формирование бережного отношения к своей семье, своему роду, 

друзьям, другим людям, животным 

Моя страна Формирование представления о своей стране как о родине многих 

людей разных национальностей. 

Воспитание чувств гражданственности, патриотизма, толерантного 

отношения к жителям России. 
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Земля - Родина  

человечества 

Формирование представления о Земле и жизни людей на Земле. 

Воспитание толерантного отношения к жителям Земли. 

Деятельность людей Знакомство детей с разнообразной деятельностью взрослых людей. 

Воспитание доброжелательного отношения к людям, уважения к их 

деятельности и труду. 

 

 

Формы и методы организации ознакомления с окружающим миром 

Формы Методы 

Эвристические беседы 

Чтение художественной 

литературы 

Изобразительная и 

конструктивная 

деятельность 

Экспериментирование и 

опыты 

Музыка 

Игры (сюжетно-

ролевые, 

драматизации, 

подвижные) 

Наблюдения 

Трудовая 

деятельность 

Праздники и 

развлечения 

Индивидуальные 

беседы 

Повышающие познавательную 

активность: 

- элементарный анализ 

- сравнение, группировка и классификация 

- моделирование и конструирование 

- ответы на вопросы детей 

- приучение к самостоятельному поиску 

ответов на вопросы 

Вызывающие эмоциональную 

активность: 

- воображаемая ситуация 

- придумывания сказок 

- игры-драматизации 

- сюрпризные моменты 

- юмор и шутка 

Коррекция и уточнения детских 

представлений: 

- повторение 

- наблюдение 

- экспериментирование 

- создание проблемных ситуаций 

- беседа 
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Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях народа, об отечественных 

традициях и праздниках 

Разделы (задачи, 

блоки)  

  

 

Возраст Режимные 

моменты 

Формы и 

приёмы 

совместной 

деятельности 

взрослого и 

детей 

Формы и 

приёмы 

самостоятельно

й деятельности 

детей  

Формы и 

приёмы 

взаимодейс

твия с 

семьей 

СЕМЬЯ 

воспитание 

любви к 

самому 

близкому 

человеку в 

семье- маме, 

подведение к 

пониманию, что 

такое семья 

воспитание 

потребности в 

оказании 

посильной 

помощи маме 

Беседовать с 

детьми о 

членах семьи, 

подчеркивать 

их заботу друг 

о друге. 

 

 

Младший  

дошкольн

ый 

Сюжетно- 

ролевая 

игра 

Рассматрив

ание 

Наблюдени

е 

Конструир

ование 

Развивающ

ие игры 

Экскурсии 

Ситуативн

ый 

разговор 

Рассказ 

Сюжетно- 

ролевая игра  

Рассматрива

ние 

Наблюдение 

Конструиров

ание 

Сюжетно- 

ролевая игра 

 

Рассматриван

ие 

Занимательн

ые 

упражнения 

Совместны

й труд 

Оформлен

ие 

помещений 

детского 

сада 

Мастерска

я  по 

ремонту 

игрушек 

Целевые 

прогулки 

Просмотр 

фотографи

й 

первоначальные 

знания о 

родственных 

отношениях в 

семье, об 

обязанностях, 

воспитание 

заботливого 

отношения к 

членам семьи, 

воспитание 

стремления быть 

полноправным 

членом семьи, 

иметь свои 

обязанности 

обращать 

внимание на 

сложившиеся 

отношения в 

семье, 

Формировать 

средний Сюжетно- 

ролевая 

игра  

Рассматри

вание 

Наблюден

ие 

Конструи

рование 

Развиваю

щие игры 

Экскурси

и  

Рассказ  

Беседа 

Сюжетно - 

ролевая игра  

Рассматрива

ние 

Наблюдение 

Конструиров

ание 

Развивающи

е игры 

Беседа  

Рассказ 

 Экскурсия 

Сюжетно- 

ролевая игра 

 

Рассматрива

ние 

Конструиров

ание 

Развивающи

е игры 

Индивиду

альные 

беседы 

Консульта

ции для 

родит. 

Домашни

е чтения, 

привлечен

ие 

ребенка 

как 

партнера 

к 

совместно

й 

деятельно

сти, 

Беседы с 

ребенком, 

использов

ание  
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интерес к 

своей 

родословной, 

вместе с 

ребенком 

рассматривать 

фото 

родственников, 

помочь ребенку 

увидеть 

внешнее 

сходство с 

родителями и 

другими 

родственникам

и. 

Дети должны 

знать, где 

работают 

родители, как 

важен их труд. 

Дети должны 

иметь 

постоянные 

Обязанности по 

дому, уважать 

труд и занятия 

других членов 

семьи, хорошо 

знать своей 

домашний 

адрес. 

Привлекать 

детей к 

посильному 

участию в 

подготовке 

различных 

семейных 

праздников 

родит. 

собственн

ого 

примера 

воспитание 

любви ко всем 

членам семьи, 

воспитание 

заботливого 

отношения к 

членам семьи 

(особое внимание 

престарелым 

членам семьи), 

формировать 

интерес к своей 

родословной, 

корни семьи, 

 

Стар

ший 

дошко

льный 

 

Сюжетно- 

ролевая 

игра  

Наблюден

ие 

Конструи

рование 

 

Развиваю

щие игры 

Беседа  

Рассказ 

 Создание 

 

Наблюдение 

Конструиров

ание 

Развивающи

е игры 

Экскурсии 

Ситуативный 

разговор, 

рассказ 

 

Сюжетно- 

ролевая игра  

Рассматриван

ие 

Конструиров

ание 

Развивающие 

игры 
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традиции, 

привлекать к 

посильному 

участию в 

подготовке 

семейных 

праздников 

Напоминать 

детям даты их 

рождения и даты 

рождения членов 

их семьи. Дети 

должны знать 

свое отчество, 

домашний адрес и 

телефон, имена и 

отчества 

родителей, 

интересы своих 

родственников. 

Закреплять 

желание детей 

изображать свое 

генеологическое 

дерево 

коллекций 

Проектная  

деятельно

сть 

Детский сад 

Знакомство 

детей с 

детьми, 

взрослыми с 

ближайшим 

окружением, 

Способствова

ть 

накоплению 

опыта 

доброжелате

льных 

взаимоотнош

ений, 

Формировать 

бережное 

отношение к 

игрушкам, 

книгам, личным 

вещам, 

-

 Совершенств

овать умение 

ориентироваться 

в помещении и на 

участке детского 

сада 

Напоминать 

 

младший 

Сюжетно- 

ролевая 

игра 

 

Рассматри

вание 

Наблюден

ие  

Игра- 

экспериме

нт- 

ирование 

Конструи

рование 

Развиваю

щие игры 

Экскурси

и 

Ситуативн

ый 

разговор 

Рассказ 

Сюжетно- 

ролевая игра  

Рассматрива

ние 

Наблюдение 

Игра- 

эксперимент

ирование 

Конструирова

ние 

Развивающие 

игры 

Экскурсии 

Сюжетно- 

ролевая игра  

Рассматриван

ие 

Наблюдение 

Игра-  

Эксперименти

рование 

Конструирова

ние 

Развивающие 

игры  
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имена и отчества 

некоторых 

сотрудников 

детского сада. 

Стимулировать 

желание 

поддерживать 

порядок в группе. 

Формировать 

бережное 

отношение к 

игрушкам, 

книгам, личным 

вещам. 

Совершенствоват

ь умение 

ориентироваться 

в помещениях 

детского сада и на 

его участке. 

Учить детей 

различать 

проезжую часть 

дороги, тротуар, 

Понимать 

значение 

сигналов 

светофора 

Привлекать детей 

к обсуждению 

оформления 

групповой 

комнаты, 

Совершенств

овать умение 

свободно 

ориентироват

ься  в 

помещении и 

на участке 

д/с 

Закреплять 

знания 

правил 

дорожного 

движения 

Совершенствоват

ь умение 

ориентироваться 

в помещениях и 

на участке 

детского сада, 

Привлекать детей 

к посильному 

средний Сюжетно- 

ролевая 

игра  

Рассказыв

ание 

Наблюден

ие Игра- 

экспериме

н-

тирование  

 

Исследова

те- льская 

деятельно

сть  

 

 

Сюжетно- 

ролевая игра  

Рассказыван

ие 

Наблюдение 

Игра- 

эксперимен -

тирование 

Исследовате

льская 

деятельность 

Конструиров

ание 

Развивающи

е игры 

Экскурсии 

 

Ситуативны

й разговор 

 Рассказ 

Сюжетно- 

ролевая игра  

Рассматриван

ие 

Наблюдение 

Игра- 

эксперимен -

тирование 

Исследовател

ьская 

деятельность 

Конструиров

ание 

 

Развивающие 

игры 
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участию в 

подготовке 

различных 

праздников 

(спектакли, 

спортивные 

соревнования, 

выставки и т.п. 

Вместе с 

родителями 

учить соблюдать 

правила 

дорожного 

движения 

Совершенствов

ать умение 

свободно 

ориентироватьс

я  в помещении 

и на участке 

детского сада, 

знать адрес  

детского сада  

Учить детей 

соблюдать 

технику 

безопасности, 

научить 

самостоятельно 

набирать номера 

спец. служб, 

Формировать 

уважительное 

отношение к 

работникам 

детского сада, 

Продолжать 

знакомить с 

достопримечате

льност ями 

микрорайона, 

окружением, 

Совершенствова

ть знания правил 

дорожного 

движения, о 

дорожных 

знаках и их 

назначении 

Познакомить с 

адресом 

детского сада. 

Учить опекать 

малышей, 

старший Сюжетно- 

ролевая 

игра 

 

Наблюден

ие Игра- 

экспериме

нт 

ирование 

Исследова

те льская 

деятельно

сть 

Конструи

ров ание 

Развиваю

щие игры  

Экскурси

и 

Ситуативн

ый 

разговор 

Рассказ 

Наблюдение 

Эксперимент

ирование 

Исследовател

ьская 

деятельность 

Конструиров

ание 

Развивающи

е игры 

Беседа 

 Рассказ  

Создание 

коллекций 

Проектная 

деятельность 

Проблемные 

ситуации 

Сюжетно- 

ролевая игра 

 

Рассматриван

ие 

Эксперимент

ирование  

Исследовател

ьская 

деятельность 

Конструиров

ание 

Развивающие 

игры 
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показывать им 

спектакли. 

Расширять 

представления 

о школе. 

Продолжать 

знакомить с 

библиотеками, 

музеями, 

достопримечате

льностями 

района, в 

которых живут 

дети 

-воспитание 

любви к родному 

городу, к краю, 

- знакомить 

детей с 

природой 

России 

-дать детям 

доступные 

их 

пониманию 

представлен

ия о 

государстве

нных 

праздниках, 

- знакомить с 

достопримечател

ьностями 

родного города, 

- приобщение 

детей к русской 

культуре (сказки, 

народные песни, 

потешки), 

-знакомство 

детей с 

предметами 

народно- 

прикладного 

искусства 

Родная страна 
Расширять 

представление 

детей о родной 

стране, о 

государственных 

праздниках. 

Знакомить с 

народными 

средний Сюжетно-

ролевая 

игра 

Рассматри

ва ние 

Наблюден

ие Игра- 

экспериме

нт 

ирование 

Исследова

- тельская 

деятельно

сть 

Конструи

ро- вание 

Развиваю

щие игры 

Экскурси

и 

 

Ситуативн

ый 

разговор 

Сюжетно-

ролевая игра 

Рассматрива

ние 

Наблюдение  

Игра- 

эксперимен -

тирование 

Исследовате

льская 

деятельность 

Конструиров

ание 

Развивающи

е игры 

Экскурсии 

 Рассказ  

Беседа 

Сюжетно-

ролевая игра 

 

Рассматриван

ие 

Экспериме- 

нтирование 

Исследовател

ьская 

деятельность 

Конструиров

ание 

Развивающие 

игры 
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традициями и 

обычаями. 

Продолжать 

формировать 

интерес к 

«малой 

Родине». 

Рассказывать 

детям о 

достопримечате

льностях, 

культуре, 

традициях 

родного края. 

Формировать 

представления 

о том, что 

Российская 

Федерация 

(Россия) 

огромная 

многонационал

ьная страна. 

Показать на 

карте всю 

Россию: моря, 

озера, реки, 

горы, леса. 

Рассказать 

детям, что 

Москва – 

главный город, 

столица Родины. 

Познакомить 

детей с флагом 

и гербом нашей 

страны, 

мелодией гимна. 

Наша армия 
Рассказать о 

трудной и 

почетной 

обязанности : 

защищать 

Родину, 

охранять ее 

спокойствие и 

безопасность. 

Рассказывать о 

том, как в годы 

войны храбро 

сражались и 

защищали от 

врагов нашу 
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Родину 

прадеды, деды, 

отцы 

 

- расширять 

представление 

о Москве-

главном 

городе, 

столице 

России 

- расширять 

представления 

о родном крае, 

- закреплять 

знания о 

флаге, гербе, и 

гимне, 

- воспитывать 

уважение к 

людям разной 

национальност

и, 

- подвести 

детей к 

пониманию 

того, что мы 

все жители 

одной планеты 

- Земля. 

- Углублять 

знания детей о 

Российской  

армии, 

- Воспитывать 

уважение к 

защитникам 

Отечества 

Родная страна 

Продолжать 

расширять Знания 

детей о 

государственных 

праздниках. 

Рассказать о 

космонавтах, о 

полетах в космос. 

Воспитывать 

уважение к людям 

разных 

национальностей, 

их обычаям. Иметь 

представления о 

Президенте и 

старший     
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Правительстве РФ. 

Приобщать детей к 

истокам народной 

культуры. 

Наша планета 

Рассказывать 

детям о том, что 

Земля – наш общий 

дом, на Земле 

много разных 

стран. Учить 

пользоваться 

картой показывать 

на карте, на 

глобусе 

континенты, 

страны. Объяснять 

как важно жить в 

мире со всеми 

народами, знать и 

уважать их 

культуру, обычаи и 

традиции. 

Наша армия 

Углублять знания о 

Российской армии. 

Воспитывать 

уважение к 

защитникам 

Родины и памяти 

павших бойцов, 

возлагать цветы к 

обелискам 

Труд людей 

Знакомство 

детей с 

трудом 

сотрудников 

д/с, вызвать 

чувство 

уважения к 

людям труда, 

 

Труд 

взрослых. 
Продолжать 

знакомить с 

профессиями 

(медицинской 

сестры, повара, 

воспитателя). 

Обращать 

внимание на 

трудовые 

Мл. Наблюден

ие, 

рассказыв

ание, 

чтение. 

Рассматрив

ание 

иллюстрац

ий 

Сюжетно- 

ролевые 

игры, 

чтение, 

закрепление 

Игры.  

Выполнение 

поручений 

Экскурси

и, чтение, 

рассказыв

ание , 

беседы, 

выполнен

ие 

отдельны

х 

поручени

й 
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действия и на 

результат труда. 

Учить беречь то, 

что сделано 

руками человека 

расширять 

знания о 

профессиях, 

формировать 

интерес к 

различным 

профессиям, 

воспитание 

уважительного 

отношения к 

труду 

взрослого 

Труд взрослых. 

Расширять 

представление 

детей о людях 

разных 

профессий. 

Познакомить 

детей с 

профессиями: 

строитель, 

земледелец, 

работники 

транспорта, связи, 

швейной 

промышленности. 

Рассказать о 

важности и 

значимости 

труда. 

Прививать детям 

чувство 

благодарности к 

человеку труда. 

Продолжать 

учить 

уважительно 

относиться к 

результатам 

труда, 

раскрывать 

мотивы и цели 

деятельности 

Ср. Наблюдени

е, целевые 

прогулки, 

рассказыва

ние, 

чтение. 

Рассматрив

ание 

иллюстрац

ий 

Дидактическ

ие игры, 

Сюжетно- 

ролевые 

игры, чтение, 

закрепление 

Сюжетно- 

ролевые 

игры, 

обыгрывание, 

дидактически

е игры. 

Практическа

я 

деятельность 

Экскурси

и, чтение, 

рассказыв

а- ние, 

беседы. 

Привлече

ние к 

сотрудни

чест- ву 

формирование 

знаний о труде 

взрослых, о 

значении их 

труда для 

Ст. Экскурси

и, 

наблюден

ия, 

рассказы, 

Дидактическ

ие игры, 

обучение, 

чтение, 

практическая 

Дидактическ

ие игры, 

сюжетно- 

ролевые 

игры 

Экскурси

и , 

чтение, 

рассказыв

ание , 
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общества, 

многообразие 

профессий, 

формирование 

представления о 

том, что разные 

виды труда 

позволяют 

обеспечивать 

разные 

потребности, 

Труд взрослых. 

Расширять 

представление 

детей о людях 

разных 

профессий. 

Познакомить 

детей с 

профессиями: 

строитель, 

земледелец, 

работники 

транспорта, 

связи, 

швейной 

промышленност

и. Рассказать о 

важности и 

значимости 

труда. 

Прививать детям 

чувство 

благодарности к 

человеку труда. 

Продолжать 

учить 

уважительно 

относиться к 

результатам 

труда, 

раскрывать 

мотивы и цели 

деятельности. 

обучение, 

чтение, 

рассматри

- вание 

иллюстра

ций, 

просмотр 

видео 

деятельность

, встречи с 

людьми 

интересных 

профессий, 

создание 

альбомов 

беседы, 

практичес

кая 

деятельно

сть 

 

 

2.5.4. Способы поддержки детской инициативы по познавательному 

развитию 

3-4 года 
1.Использовать в работе с детьми формы и методы, побуждающие детей к различной степени 

активности. 

2.Проводить индивидуальные беседы познавательной направленности. 
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4-5 лет 

1.Создавать условия для проявления познавательной активности детей 

2.Использовать в работе с детьми методы и приемы, активизирующие детей на самостоятельную 

поисковую деятельность. 

3.Поощрять возникновение у детей познавательных интересов и предпочтений, активно 

использовать их в индивидуальной работе с каждым ребенком. 

5-6 лет 

1.Развивать и поддерживать активность, инициативность и самостоятельность в познавательной 

деятельности. 

2.Поощрять и поддерживать индивидуальные познавательные интересы и предпочтения. 

6-7 лет 

1.Поощрять и поддерживать индивидуальные познавательные интересы и предпочтения. 

2.Создать предметно-развивающую среду, позволяющую детям: расширять кругозор; уточнять, 

конкретизировать поступающие и имеющиеся знания; активизировать собственные 

познавательные интересы. 

 

2.6.Образовательная область «Художественно - эстетическое развитие» 

      2.6.1.Цели и задачи 
   Цель:  Достижение целей формирования интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

   Задачи: 

1) Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы. 

2) Становление эстетического отношения к окружающему миру. 

3) Формирование элементарных представлений о видах искусства. 

4) Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора. 

5) Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений. 

6) Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

 Задачи художественно-эстетического развития  в младшем дошкольном возрасте: 

1) Эстетическое восприятие мира природы: 

 Побуждать детей наблюдать за окружающей живой природой, всматриваться, замечать 

красоту природы. 

 Обогащать яркими впечатлениями от разнообразия красоты природы. 

 Воспитывать эмоциональный отклик на окружающую природу. 

 Воспитывать любовь ко всему живому, умение любоваться, видеть красоту вокруг себя. 

2) Эстетическое восприятие социального мира: 

 Дать детям представление о том, что все люди трудятся. 

 Воспитывать интерес, уважение к труду, людям труда. 

 Воспитывать бережное отношение к окружающему предметному миру. 

 Формировать интерес к окружающим предметам. 

 Уметь обследовать их, осуществлять простейший сенсорный анализ, выделять ярко 

выраженные свойства, качества предмета. 
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 Различать эмоциональное состояние людей. Воспитывать чувство симпатии к другим 

детям. 

3) Художественное восприятие произведений искусства: 

 Развивать эстетические чувства, художественное восприятие ребенка. 

 Воспитывать эмоциональный отклик на произведения искусства. 

 Учить замечать яркость цветовых образов изобразительного и прикладного искусства. 

 Учить выделять средства выразительности в произведениях искусства. 

 Дать элементарные представления об архитектуре. 

 Учить делиться своими впечатлениями со взрослыми, сверстниками. 

 Формировать эмоционально-эстетическое отношение ребенка к народной культуре. 

4) Художественно-изобразительная  деятельность: 

 Развивать интерес детей к изобразительной деятельности, к образному отражению 

увиденного, услышанного, прочувствованного. 

 Формировать представления о форме, величине, строении, цвете предметов, упражнять в 

передаче своего отношения к изображаемому, выделять главное в предмете и его 

признаки, настроение. 

 Учить создавать образ из округлых форм и цветовых пятен. 

 Учить гармонично располагать предметы на плоскости листа. 

 Развивать воображение, творческие способности. 

 Учить видеть средства выразительности в произведениях искусства (цвет, ритм, объем). 

 Знакомить с разнообразием  изобразительных материалов. 

Задачи художественно-эстетического развития в старшем дошкольном возрасте 

1) Эстетическое восприятие мира природы: 

 Развивать интерес, желание и умение наблюдать за живой и неживой природой 

 Воспитывать эмоциональный отклик на красоту природы, любовь к природе, основы 

экологической культуры 

 Подводить к умению одухотворять природу, представлять себя в роли животного, 

растения, передавать его облик, характер, настроение 

2) Эстетическое восприятие социального мира: 

 Дать детям представление о труде взрослых, о профессиях 

 Воспитывать интерес, уважение к людям, которые трудятся на благо других людей 

 Воспитывать предметное отношение к предметам рукотворного мира 

 Формировать знания о Родине, Москве 

 Знакомить с ближайшим окружением, учить любоваться красотой окружающих 

предметов 

 Учить выделять особенности строения предметов, их свойства и качества, назначение 

 Знакомить с изменениями, происходящими в окружающем мире 

 Развивать эмоциональный отклик на человеческие взаимоотношения, поступки  

3) Художественное восприятие произведений искусства 

 Развивать эстетическое восприятие, умение понимать содержание произведений 

искусства, всматриваться в картину, сравнивать произведения, проявляя к ним 

устойчивый интерес 

 Развивать эмоционально-эстетическую отзывчивость на произведения искусства 

 Учить выделять средства выразительности в произведениях искусства 

 Воспитывать эмоциональный отклик на отраженные в произведениях искусства поступки, 

события, соотносить со своими представлениями о красивом, радостном, печальном и т.д. 

 Развивать представления детей об архитектуре 

 Формировать чувство цвета, его гармонии, симметрии, формы, ритма 

 Знакомить с произведениями искусства, знать, для чего создаются красивые вещи 

 Содействовать эмоциональному общению 

4) Художественно-изобразительная  деятельность 
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 Развивать устойчивый интерес детей к разным видам изобразительной деятельности 

 Развивать эстетические чувства 

 Учить создавать художественный образ 

 Учить отражать свои впечатления от окружающего мира в продуктивной деятельности, 

придумывать, фантазировать, экспериментировать 

 Учить изображать себя в общении с близкими, животными, растениями, отражать 

общественные события 

 Развивать художественное творчество детей 

 Учить передавать животных, человека в движении 

 Учить использовать в изодеятельности разнообразные изобразительные материалы 

2.6.2. Используемые программы, технологии, пособия 

Перечень программ,  

технологий и пособий 

 Лыкова И.А.  Программа  художественного  воспитания, 

обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки». - М.: 

Карапуз- дидактика, 2007. 

Программа эстетического воспитания детей 2-7 лет «Красота. 

Радость. Творчество» / Комарова Т.С., Антонова А.В., Зацепина 

М.Б. - М., 2002 

Пантелеева Л.В. «Музей и дети» 

Курочкина Н.А. Знакомим с натюрмортом; Детям о книжной 

графике; Знакомство с пейзажной живописью. – СПб.: Детство-

Пресс, 2003. 

Пантелеева Л.В. «Рисуем портрет» (5-9 лет)Швайко Г.С. Занятия 

по изобразительной деятельности в детском саду (средняя, 

старшая группы). – М.:  Владос, 2001. 

Грибовская А.А. Детям о народном исскустве. 

Грибовская А.А.  Аппликация в детском саду (в 2-х частях). 

Григорьева Г.Г. Игровые приемы в обучении дошкольников 

изобразительной деятельности. М.: Просвещение, 1995. 

Доронова Т.Н. Дошкольникам об искусстве. – М., 2002. 

Казакова Т.Г. Занятие с дошкольниками по изобразительной 

деятельности: Кн. для воспитателей дет. сада и родителей. – 2-е 

изд., дораб. – М.: Просвещение, 1996. 

Казакова Т.Г. Изобразительная деятельность младших 

дошкольников: Пособие для воспитателя.- М.: Просвещение, 

1980. 

Казакова Т.Г. Развивайте у дошкольников творчество 

(Конспекты занятий рисованием, лепкой, аппликацией): 

Пособие для воспитателей дет. сада.- М.: Просвещение, 1985. 

Комарова Т.С. Занятие по изобразительной деятельности в 

детском саду: Кн. для воспитателя дет.сада.- 3-е изд., перераб. и 

доп. – М.: Просвещение, 1991. 

Комарова Т.С., Размыслова А.В. Цвет в детском 

изобразительном творчестве. – М.: Пед. общество России, 2002. 

Куцакова Л.В. «Конструирование и ручной труд в детском 

саду». 

Парамонова Л.А. Детское творческое конструирование.   – М. 

Карапуз. 1999. 
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2.6.3. Содержание образовательной деятельности 

 Художественно-изобразительная  деятельность 

     Принципы, обусловленные особенностями художественно-эстетической деятельности:  

1) Эстетизация   предметно-развивающей среды и быта в целом.  

2) Культурное   обогащение (амплификации) содержания изобразительной деятельности, в 

соответствии с особенностями познавательного развития детей разных возрастов. 

3) Взаимосвязь продуктивной деятельности с другими видами детской активности. 

4) Интеграция различных видов изобразительного искусства и художественной 

деятельности. 

5) Эстетический ориентир на общечеловеческие ценности (воспитание человека думающего, 

чувствующего, созидающего, рефлектирующего). 

6) Обогащение сенсорно-чувственного опыта. 

7) Организация тематического пространства (информационного поля) - основы для развития 

образных представлений; 

8) Взаимосвязь обобщённых представлений и обобщённых способов действий, 

направленных на создание выразительного художественного образа. 

9) Естественная радость (радость эстетического восприятия, чувствования и деяния, 

сохранение непосредственности эстетических реакций, эмоциональной открытости). 

Педагогические условия необходимые для эффективного художественного развития детей 

дошкольного возраста: 

1) Формирование эстетического отношения и художественных способностей в активной 

творческой деятельности детей. 

2)  Создание развивающей среды для занятий по рисованию, лепке, аппликации, 

художественному труду и самостоятельного детского творчества. 

3)  Ознакомление детей с основами изобразительного и народного декоративно-

прикладного искусства в среде музея и дошкольного образовательного учреждения. 

Модель    эстетического   отношения к окружающему миру 

 

1) Способность эмоционального переживания. 

2) Способность к активному усвоению художественного опыта (эстетической  апперцепции), 

к самостоятельной творческой деятельности, к саморазвитию и экспериментированию 

(поисковым действиям).  

3) Специфические художественные и творческие способности (восприятие, исполнительство 

и творчество).  

Методы эстетического воспитания: 

 

1) Метод пробуждения ярких эстетических эмоций и переживаний с целью овладения даром 

сопереживания.  

2) Метод побуждения к сопереживанию, эмоциональной    отзывчивости     на прекрасное в 

окружающем мире.  

3) Метод эстетического убеждения  (По мысли А.В. Бакушинского «Форма, колорит, линия, 

масса и пространство, фактура должны убеждать собою непосредственно, должны быть 

самоценны, как чистый эстетический факт».).  

4) Метод сенсорного насыщения (без сенсорной основы немыслимо приобщение детей к 

художественной культуре).  

5) Метод эстетического выбора («убеждения красотой»), направленный  на формирование 

эстетического вкуса; » метод разнообразной  художественной практики. 

6) Метод сотворчества (с педагогом, народным мастером, художником, сверстниками). 

7) Метод нетривиальных (необыденных) творческих ситуаций, пробуждающих интерес к 

художественной деятельности. 

8) Метод эвристических и поисковых ситуаций. 

Принципы интегрированного подхода: 
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1) В основе лежит понятие полихудожественного развития.  Все искусства выступают как 

явления жизни в целом. Каждый ребенок может успешно продвигаться в каждом из видов 

художественной деятельности и творчества. 

2) Искусство взаимодействует даже в том случае, если педагог об этом не знает или не хочет 

с этим считаться. Цвет, звук, пространство, движение, форма тесно связаны, 

взаимозаменяемы. Они являются разным выражением тех же духовных явлений и качеств 

мира. В интегрированном подходе важно учитывать внутренние, образные, духовные 

связи искусств- на уровне творческого процесса. Это нужно отличать от привычных 

межпредметных связей или взаимного иллюстрирования одного искусства примерами 

другого - по их сюжету и содержанию. 

3) Интегрированный подход предполагает учет географических, исторических, 

культурогенных факторов сознания произведений искусства в едином потоке культуры. 

Искусства развивались неравномерно, причем у некоторых народов в определенные 

исторические периоды некоторые искусства либо преобладали, либо просто отсут-

ствовали. 

4) Учет региональных, национально-исторических художественных традиций, связанных с 

местностью, материальными объектами, духовной устремленностью народа. Связи 

региональной и мировой художественных культур. 

5) Связи искусства с науками в едином поле творческих проявлений человечества там, где 

они питаются достижениями друг друга, нередко совмещаясь в одном лице. 

 

Детское конструирование 

     Виды детского конструирования: 

1) Из строительного материала. 

2) Из бумаги. 

3) Ил природного материала. 

4) Из промышленных отходов. 

5) Из деталей конструкторов. 

6) Из крупно- габаритных модулей. 

7) Практическое и компьютерное. 

     Формы организации обучения конструированию: 

1) Конструирование по модели. 

2) Конструирование по условиям. 

3) Конструирование по образцу. 

4) Конструирование по замыслу. 

5) Конструирование по теме.  

6) Каркасное конструирование. 

7) Конструирование по чертежам и схемам. 

    Взаимосвязь конструирования и игры: 

 Ранний возраст: конструирование слито с игрой. 

 Младший дошкольный возраст: игра становится побудителем к конструированию, 

которое начинает приобретать для детей самостоятельное значение. 

 Старший дошкольный возраст: сформированная способность к полноценному 

конструированию стимулирует развитие сюжетной линии игры и само, порой, 
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приобретает сюжетный характер, когда создается несколько конструкций, объединенных 

общим сюжетом. 

Музыкальное развитие 

   Основные цели: развитие музыкальности детей и их способности эмоционально воспринимать  

музыку. 

Задачи: 

1) Развитие музыкально-художественной деятельности. 

2) Приобщение к музыкальному искусству. 

3) Развитие воображения и творческой активности. 

Направления образовательной работы: 

1) Слушание. 

2) Пение. 

3) Музыкально-ритмические движения. 

4) Игра на детских музыкальных инструментах. 

5) Развитие детского творчества (песенного, музыкально-игрового, танцевального). 

Методы музыкального развития: 

1) Наглядный: сопровождение музыкального ряда изобразительным, показ движений. 

2) Словесный: беседы о различных музыкальных жанрах. 

3) Словесно-слуховой: пение. 

4) Слуховой: слушание музыки. 

5) Игровой: музыкальные игры. 

6) Практический: разучивание песен, танцев, воспроизведение мелодий.  

Содержание работы: «Слушание»: 

 ознакомление с музыкальными произведениями, их запоминание, накопление 

музыкальных впечатлений; 

 развитие музыкальных способностей и навыков культурного слушания музыки; 

 развитие способности различать характер песен, инструментальных пьес, средств их 

выразительности; формирование музыкального вкуса; 

 развитие способности эмоционально воспринимать музыку. 

Содержание работы: «Пение» 

 формирование у детей певческих умений и навыков; 

 обучение детей исполнению песен на занятиях и в быту, с помощью воспитателя и 

самостоятельно, с сопровождением и без сопровождения инструмента; 

 развитие музыкального слуха, т.е. различение интонационно точного и неточного пения, 

звуков по высоте, длительности, слушание себя при пении и исправление своих ошибок; 

 развитие певческого голоса, укрепление и расширение его диапазона. 

 Содержание раздела «Музыкально-ритмические движения» 

 развитие музыкального восприятия, музыкально-ритмического чувства и в связи с этим 

ритмичности движений; 

 обучение детей согласованию движений с характером музыкального произведения, 

наиболее яркими средствами музыкальной выразительности, развитие пространственных 

и временных ориентировок; 
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 обучение детей музыкально-ритмическим умениям и навыкам через игры, пляски и 

упражнения; 

 развитие художественно-творческих способностей. 

 Содержание работы: «Игра на детских музыкальных инструментах» 

 совершенствование эстетического восприятия и чувства ребенка; 

 становление и развитие волевых качеств: выдержка, настойчивость, целеустремленность, 

усидчивость; 

 развитие сосредоточенности, памяти, фантазии, творческих способностей, музыкального 

вкуса; 

 знакомство с детскими музыкальными инструментами и обучение детей игре на них; 

 развитие координации музыкального мышления и двигательных функций организма. 

 Содержание работы: «Творчество»: песенное, музыкально-игровое, танцевальное; 

импровизация на детских музыкальных инструментах  

 развивать способность творческого воображения при восприятии музыки; 

 способствовать активизации фантазии ребенка, стремлению к достижению 

самостоятельно поставленной задачи, к поискам форм для воплощения своего замысла; 

 развивать способность к песенному, музыкально-игровому, танцевальному творчеству, к 

импровизации на инструментах. 
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Формы  работы  с детьми  по образовательной области «Художественно - эстетическое развитие» 

Содержание   Возраст  Совместная  

деятельность  

Режимные  моменты  Самостоятельная  деятельность  

1. Развитие 

продуктивной  

деятельности 

 рисование 

 лепка  

 аппликация 

 конструирование 

2. Развитие 

детского творчества 

3. Приобщение  к  

изобразительному 

искусству 

3-5 лет  вторая 

младшая  и средняя 

группы 

Наблюдения по 

ситуации 

Занимательные 

показы 

Наблюдения по 

ситуации 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Рисование  

Аппликация  

Лепка 

Сюжетно-игровая 

ситуация 

Выставка детских 

работ 

Конкурсы 

Интегрированные 

занятия 

Интегрированная 

детская деятельность  

Игра 

Игровое упражнение  

Проблемная ситуация 

Индивидуальная 

работа с детьми 

 

Самостоятельная 

художественная деятельность 

Игра 

Проблемная ситуация 

Игры со строительным 

материалом 

Постройки для сюжетных игр 

 5-7 лет старшая и 

подг. к школе группы 

Рассматривание 

предметов искусства 

Беседа 

Экспериментирование 

с материалом 

Рисование  

Аппликация  

Лепка 

Художественный труд 

Интегрированные 

занятия 

Дидактические игры 

Художественный 

Интегрированная 

детская деятельность  

Игра 

Игровое упражнение  

Проблемная ситуация 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Проектная 

деятельность  

Создание коллекций 

Выставка 

репродукций 

произведений 

Самостоятельное 

художественное творчество 

Игра 

Проблемная ситуация 
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досуг 

Конкурсы  

Выставки работ 

декоративно-

прикладного 

искусства 

живописи 

Развивающие игры 

Рассматривание 

чертежей и схем 

4.Развитие  

музыкально-

художественной 

деятельности; 

 приобщение к 

музыкальному 

искусству 

 

*Слушание 

* Пение 

* Песенное    

творчество  

* Музыкально-

ритмические  

движения  

* Развитие 

танцевально-игрового 

творчества 

* Игра на детских 

музыкальных 

инструментах 

 

3-5 лет  вторая 

младшая  и средняя 

группы 

Занятия  

Праздники, 

развлечения 

Музыка в 

повседневной жизни:  

-Театрализованная 

деятельность 

-Слушание 

музыкальных сказок,  

-Просмотр 

мультфильмов, 

фрагментов детских 

музыкальных 

фильмов 

- рассматривание 

картинок, 

иллюстраций в 

детских книгах, 

репродукций, 

предметов 

окружающей 

действительности; 

Игры, хороводы  

- Рассматривание 

портретов 

композиторов (ср. гр.) 

- Празднование дней 

рождения 

Использование 

музыки: 

-на утренней 

гимнастике и 

физкультурных 

занятиях; 

- на музыкальных 

занятиях; 

- во время умывания 

- в продуктивных  

видах деятельности 

- во время  прогулки 

(в теплое время)  

- в сюжетно-ролевых 

играх 

- перед дневным сном 

- при пробуждении 

- на праздниках и 

развлечениях 

Создание условий для 

самостоятельной музыкальной 

деятельности в группе: подбор 

музыкальных инструментов 

(озвученных и неозвученных), 

музыкальных игрушек, 

театральных кукол, атрибутов 

для ряжения, ТСО. 

Экспериментирование со 

звуками, используя 

музыкальные игрушки и 

шумовые инструменты 

Игры в «праздники», «концерт» 

Стимулирование 

самостоятельного выполнения 

танцевальных движений под 

плясовые мелодии 

Импровизация танцевальных 

движений в образах животных, 

Концерты-импровизации Игра 

на шумовых музы-кальных 

инструментах; 

экспериментирование со 

звуками, 

Музыкально-дид. игры 
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 5-7 лет старшая и 

подг. к школе группы 

Занятия  

Праздники, 

развлечения 

Музыка в 

повседневной жизни: 

-Театрализованная 

деятельность 

-Слушание 

музыкальных сказок,  

- Беседы с детьми о 

музыке; 

-Просмотр 

мультфильмов, 

фрагментов детских 

музыкальных 

фильмов 

- Рассматривание 

иллюстраций в 

детских книгах, 

репродукций, 

предметов 

окружающей 

действительности; 

- Рассматривание 

портретов 

композиторов 

- Празднование дней 

рождения 

Использование 

музыки: 

-на утренней 

гимнастике и 

физкультурных 

занятиях; 

- на музыкальных 

занятиях; 

- во время умывания 

- во время  прогулки 

(в теплое время)  

- в сюжетно-ролевых 

играх 

- перед дневным сном 

- при пробуждении 

- на праздниках и 

развлечениях 

Инсценирование 

песен 

-Формирование 

танцевального 

творчества, 

-Импровизация 

образов сказочных 

животных и птиц 

- Празднование дней 

рождения 

 

Создание условий для 

самостоятельной музыкальной 

деятельности в группе: подбор 

музыкальных инструментов 

(озвученных и неозвученных), 

музыкальных игрушек, 

театральных кукол, атрибутов, 

элементов костюмов для 

театрализованной деятельности. 

ТСО 

Игры в «праздники», «концерт», 

«оркестр», «музыкальные 

занятия», «телевизор» 

Придумывание простейших 

танцевальных движений 

Инсценирование содержания 

песен, хороводов 

Составление композиций танца 

Музыкально-дидактические 

игры 

Игры-драматизации 

Аккомпанемент в пении, танце и 

др 

Детский ансамбль, оркестр  

Игра в «концерт», «музыкальные 

занятия»   
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2.6.4. Способы поддержки детской инициативы 

Младший возраст 

1. По указанию ребенка создавать для него изображения или лепку, другие изделия. 

2. Содержать в свободном доступе изобразительные материалы. 

3. Поощрять детей в стремлении выражать то, что они не могут пока выразить 

изобразительными средствами, с помощью слова, жеста, звуко- подражания. 

4. Использовать музыку как средство регуляции настроения детей, создания 

благоприятного эмоционального фона; петь перед сном колыбельные песни. 

5. Поощрять желание детей свободно, выразительно двигаться под музыку. 

 

Средний дошкольный возраст  

          1.Всегда предоставлять детям возможности для реализации их замысла. 

        2. Читать и рассказывать детям по их просьбе, включать музыку. 

       3. Создавать условия для восприятия музыки как средства передачи чувств и настроения. 

      4. Устраивать выставки и красиво оформлять постоянную экспозицию работ. 

       5. Организовывать концерты для детей и взрослых. 

Старший дошкольный возраст.  

1. Создавать в группе условия для спокойного и сосредоточенного индивидуального 

рассматривания книжных иллюстраций, альбомов репродукций произведений 

живописи, декоративно-прикладного искусства, слушания музыки и звуков природы. 

2. Создавать ситуации для хорового и индивидуального пения детей. 

3. Создавать в группе, детском саду и на участке детского сада условия для 

выращивания цветочных и овощных культур. Вместе с детьми ухаживать за ними и 

любоваться их красотой. 

Красиво и эстетически целостно оформлять интерьер группы. 

 

 

 

 

2.7. Содержание образовательной деятельности в части, формируемой 

участниками образовательных отношений 

 

        2.7.1. Региональный компонент 

 
Назначение регионального компонента — защита и развитие системой образования  

региональных культурных традиций и особенностей; сохранение единого 

образовательного пространства России; физическая направленность деятельности 

региона; обеспечение прав подрастающего поколения на доступное образование; 

вооружение дошкольников системой знаний о регионе. 

Обучение в региональном компоненте строится на основе преемственности поколений, 

уникальности природной и культурно-исторической среды и региональной системы 

образования как важнейшего фактора развития территории. 

Природное, культурно-историческое, социально-экономическое своеобразие 

местности предопределяет отбор содержания регионального компонента 

образования, усвоение которого позволяет выпускникам уровня ДОО 

адаптироваться к условиям жизни в ближайшем социуме, проникнуться любовью 
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к родной земле, воспитать у себя потребность в здоровом образе жизни, 

рациональном использовании природных богатств, в охране окружающей среды. 

Содержание регионального компонента образования призвано способствовать 

формированию у дошкольников духовно-нравственных ориентаций, развитию их 

творческого потенциала, толерантности в условиях современного мира. 

Для эффективной реализации культурной направленности регионального 

компонента дошкольного образования выявлены и обоснованы следующие 

педагогические условия: 

 формирование культурной направленности личности дошкольника, на основе 

обновления содержания регионального компонента дошкольного образования; 

 подготовка педагогического коллектива к реализации культурной 

направленности регионального компонента дошкольного образования; 

 создание культурно-развивающей среды дошкольных групп; 

 организация эффективного взаимодействия дошкольного образовательного 

учреждения и семьи. 

При определении педагогических условий реализации культурной направленности 

регионального компонента дошкольного образования были учтены следующие 

положения: 

 определение социального заказа на интеграцию личности в национальную и 

мировую культуру, 

 выявление специфики реализации регионального компонента дошкольного 

образования в области, 

 использование принципа культурализма в образовательном процессе 

дошкольных учреждений. 

 

Образовательная область: «Познавательное развитие» с акцентом на 

гражданско-патриотическое воспитание детей. 

Цель  является: 

 Развитие потребности ребенка к познанию и творчеству, оказание 

педагогической помощи детям для их адаптации в жизненном пространстве, в 

усвоении социального опыта; 

 Воспитание интереса и любви к малой Родине на основе ознакомления с 

родным краем. 

Основные задачи психолого-педагогической работы:  

 развитие игровой деятельности; 

 приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным); 

 формирование положительного отношения к себе; 

 формирование первичных личностных представлений (о себе, собственных 

особенностях, возможностях, проявлениях и др.). 

 формирование первичных гендерных представлений (о собственной 

принадлежности и принадлежности других людей к определённому полу, 

гендерных отношениях и взаимосвязях); 

 формирование первичных представлений о семье (её составе, родственных 

отношениях и взаимосвязях, распределении семейных обязанностей, 

традициях и др.); 

 формирование первичных представлений об обществе (ближайшем социуме и 

месте в нём); 



 

108 

 формирование первичных представлений о государстве (в том числе его 

символах, «малой» и «большой» Родине, её природе) и принадлежности к 

нему; 

 формирование первичных представлений о мире (планете Земля, 

многообразии стран и государств, населения, природы планеты и др.) 

 

                 Специфика реализации данного раздела заключается в следующем: 

-невозможно без формирования первичных ценностных представлений (в 

дошкольном возрасте ценности проявляются в различии того, «что такое хорошо, 

и что такое плохо», конкретных примерах добрых дел и поступков); 

 

-значительное место в реализации области сюжетно-ролевые, режиссёрские и 

театрализованные игры как способы освоения ребёнком социальных ролей, 

средства развития интеллектуальных и личностных качеств детей, их творческих 

способностей. 

 

 

Непосредственно образовательная деятельность реализуется через 

организацию различных видов детской деятельности: 

 игровой 

 двигательной 

 познавательно – исследовательской 

 коммуникативной 

 подуктивной 

 музыкально – художественной 

 трудовой 

 чтение художественной литературы или их интеграцию с использованием 

разнообразных форм и методов работы. 
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Формы работы 

содержание возраст Совместная 

деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность 

Взаимодейст

вие с семьей 

1. Формирование 

гендерной, 

семейной и 

гражданской 

принадлежности   

«Приобщение детей 

к историческому и 

культурному 

наследию родного 

края» 

 

 

4-5 лет   Игровые  упражнения, 

познавательные 

беседы, дидактические 

игры, праздники, 

музыкальные досуги, 

развлечения, чтение, 

рассказ, 

экскурсия. 

Прогулка 

Самостоятельная 

деятельность. 

Тематические досуги. 

 

сюжетно-ролевая игра, 

дидактическая игра, настольно-

печатные игры 

праздники, 

викторины, 

конкурсы 

 

 

 

 

 

 

 

5-7 лет  Викторины, КВН, 

познавательные досуги, 

тематические досуги, 

чтение  

рассказ 

экскурсия 

Тематические досуги 

Создание коллекций 

Проектная 

деятельность 

Исследовательская 

деятельность 

 

Сюжетно-ролевая игра, 

дидактическая игра, настольно-

печатные игры, продуктивная 

деятельность, дежурство 

праздники, 

викторины, 

конкурсы, 

семейные 

проекты,  

мини-музей 

2. Формирование 

патриотических 

чувств 

 

5-7 лет  познавательные 

беседы, развлечения, 

моделирование, 

настольные игры, 

чтение, творческие 

задания, видеофильмы 

Игра 

Наблюдение 

Упражнение 

рассматривание иллюстраций, 

дидактическая игра, 

изобразительная деятельность 

конкурсы, 

праздники, 

интеллектуал

ьный 

марафон, 

экскурсии, 

тематические 

встречи, 

мини-музей 

 



 

110 

Тематический план работы с детьми по ознакомлению с родным краем 
 

Тематический план работы с детьми 4-5 лет по ознакомлению с родным краем  

Тема Задачи Содержание НОД 

по развитию речи 

Связь с другими 

видами 

деятельности 

Сроки 

выполнения 

«Мой район и город, в котором я живу» 

Истории 

города 

Познакомить 

детей с историей 

возникновения 

города, его 

название, 

вызвать интерес 

к своему городу, 

прививать 

чувство 

гордости за 

него. 

НОД экскурсии по 

городу. 

Рассказ воспитателя 

об истории города. 

Рассматривание 

альбомов о родном 

городе. 

сентябрь 

Улицы 

города 

Дать детям 

понятия о 

происхождении 

названий 

некоторых улиц 

НОД «Прогулки по 

родному городу». 

Беседы, рассказ о 

людях, в честь 

которых названы 

улицы. 

Рисование: «Улицы 

нашего города» 

октябрь 

«Тула – город мастеров» 

Какими 

ремеслами 

знаменит 

город Тула 

Знакомить детей 

с исконно 

тульскими 

ремеслами. 

Воспитывать 

уважение к 

людям труда. 

На НОД 

познакомить детей с 

историей Тульского 

пряника, Тульского 

самовара. Гармони. 

Рассматривание 

иллюстраций, 

чтение 

художественных 

произведений. 

декабрь 

«Русский народный костюм» 

Тульский 

народный 

костюм 

Познакомить 

детей с 

народным 

костюмом. 

Вызвать интерес 

к  тульскому 

народному 

костюму. 

НОД - 

рассматривание 

народного костюма. 

Материал, из 

которого сделан 

костюм. Детали 

костюма. 

Дидактическая 

игра «Русский 

традиционный 

костюм» 

Январь 

 

 

 

 

 

 

 

«Игрушки и забытые детские игры Тульского края» 

Игрушки 

тульского 

края 

Познакомить 

детей  с 

игрушками 

«скатка», 

разновидностью 

кукол, 

фидимоновской 

игрушкой. 

НОД «Тульские 

древности по данной 

теме. 

Рассматривание 

иллюстраций 

тульской игрушки 

февраль 

Играем в Дать понятия На НОД Составить март 
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забытые 

игры 

русских 

традиционных 

игр 

физического 

воспитания разучить 

с детьми  забытые 

игры. 

картотеку  игр. 

Тематический план работы с детьми 5-6 лет по ознакомлению с родным краем  

Тема Задачи Содержание НОД 

по развитию речи 

Связь с другими 

видами 

деятельности 

Сроки 

выполнения 

«Мой 

родной 

город» 

Дать детям 

знания о 

родном городе. 

Учить 

рассказывать о 

своем городе. 

Экскурсия по району 

и городу (по 

фотографиям и 

иллюстрациям). 

Познакомить  с 

символикой Тулы 

(понятие герб, гимн) 

Беседы, рассказ 

воспитателя об 

истории города, об 

исторических 

памятниках 

города. 

Рисование на 

тему: «Мой 

любимый город» 

сентябрь 

октябрь 

«Тула – 

город 

мастеров» 

Вызвать 

уважение к 

людям труда, 

интерес к 

разнообразным 

профессиям. 

НОД посвященные 

истории создания 

Тульского пряника, 

самовара, оружия, 

гармони. 

Рассматривание 

иллюстраций 

«Наследники 

левши». 

декабрь 

январь 

«Быт и 

традиции» 

Познакомить 

детей  с 

русской избой. 

Воспитывать 

интерес к 

истории 

Тульского края. 

Познакомить детей с 

функциональным 

предназначением 

предметов русского 

быта. С 

традиционными   

народными 

праздниками. 

Совместно с 

музыкальным 

руководителем 

досуг «Тульские 

посиделки». 

январь 

Тульский 

народный 

костюм 

Познакомить 

детей с 

русским 

национальным 

костюмом. 

Вызвать 

интерес к  

истории 

костюма. 

Знакомство с 

историей костюма его 

орнаментом. 

Рассматривание 

куклы в 

национальном 

костюме. 

февраль 

История 

игрушки 

Познакомить 

дошкольников 

с народной 

игрушкой 

тульской 

области, 

вызвать 

интерес к 

русской 

игрушке. 

Знакомство с 

Филимоновской 

игрушкой. Игрушки – 

скатки: 

Обрядовые, кукла 

крестец, кукла 

плодородия. 

Рассматривание 

игрушек, 

оформление 

выставки игрушек 

март 

Знаменитые 

земляки 

Вызвать у 

детей интерес к 

Познакомить детей с 

творчеством 

  Рассматривание 

иллюстраций 

апрель 
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жизни 

тульского края, 

чувство 

уважения и 

гордости за 

знаменитых 

земляков. 

Л.Н.Толстого. 

Чтение детских 

рассказов 

Л.Н.Толстого. 

памятника 

Л.Н.Толстого, 

фотоснимков. 

 

 

Тематический план работы с детьми 6-7 лет по ознакомлению с родным краем 

  

Тема Задачи Содержание НОД 

по развитию речи 

Связь с другими 

видами 

деятельности 

Сроки 

выполнения 

Город мой 

родной 

Продолжать 

знакомить 

детей с 

историей 

родного края и 

города. 

Вызвать 

интерес к 

истории 

города. 

Воспитывать 

чувство 

гордости за 

свой край. 

Рассказ воспитателя 

об истории города 

Тулы. 

Рассказ о 

легендарном Левше. 

 

Экскурсия по 

городу. 

Рисование на тему 

«Мой родной 

город». 

Октябрь 

Тула - город 

мастеров 

Воспитывать 

уважение к 

людям труда; 

чувство 

гордости за 

наш край 

. 

На НОД познакомить 

детей с созданием 

Тульского самовара, 

пряника, 

изготовлением 

оружия. Мастерами 

оружейниками. 

Рассматривание 

иллюстраций, книг о 

Туле. 

 

Февраль 

Тульский 

Кремль 

Познакомить 

детей с 

историческим 

сооружением 

Тульский 

Кремль. 

Дать понятие 

об 

архитектуре и 

строительстве 

Кремля. 

НОД по 

фотографиям  

Тульский Кремль. 

Конструирование и 

аппликация «Башни 

Тульского Кремля» 

Март 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тульский 

народный 

костюм 

Познакомить 

детей с 

русским 

национальным 

костюмом. 

Вызвать 

На НОД познакомить 

детей с 

особенностями 

Тульского народного 

костюма. 

Женский и мужской 

Рассматривание 

иллюстраций 

народные костюмы. 

Дидактическая игра-

лото 

«Русский 

Апрель 
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интерес к  

истории 

костюма. 

костюм. 

Современный 

костюм. 

традиционный 

костюм» 

Знаменитые 

земляки 

Вызвать у 

детей интерес к 

жизни 

тульского края, 

чувство 

уважения и 

гордости за 

знаменитых 

земляков. 

1.Познакомить детей 

с творчеством 

Л.Н.Толстого. 

Чтение детских 

рассказов 

Л.Н.Толстого. 

Заочное путешествие 

из детского сада в 

Ясную поляну. 

2.Познакомить с 

творчеством 

Н.С.Лескова 

Чтение произведения 

о Тульском Левше.  

Рассматривание 

фотографий 

памятника 

Л.Н.Толстого 

Рассматривание 

иллюстраций, 

фотоснимков ул. 

Л.Н.Толстого. 

Май 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наш город- 

прошлое и 

настоящее 

Продолжать 

воспитывать 

интерес к 

истории 

родного города 

к его жизни в 

настоящем 

времени. 

Экскурсия по городу. Рисование на тему: 

«Мой любимый 

город» 

Июнь-август 

 

 

2.7.2. Содержание работы по программе «Основы безапасности детей 

дошкольного возраста» Р. Б. Стеркина, Н. Н. Авдеева, О. Л. Князева 

        

        В программе - 6 разделов: «Ребенок и другие люди», «Ребенок и природа», «Ребенок 

дома», «Здоровье ребенка», «Эмоциональное благополучие ребенка», «Ребенок на улице». 
 В раздел «Ребенок и другие люди» включено особое содержание, которое отражает общие 

изменения, происходящие в нашей жизни. Ребенок должен понимать, что общение с 

другими людьми может быть опасным. И прежде всего эту опасность представляют 

контакты с незнакомыми людьми. Особо рассматриваются типичные опасные ситуации 

контактов с незнакомыми людьми, когда взрослый уговаривает ребенка пойти или 

поехать с ним, обещая что-то показать или подарить, угощает чем-либо или проявляет 

насильственные действия по отношению к ребенку (хватает за руку, затаскивает в 

машину и т.д.). При этом детей учат приемам защитного поведения - громкий крик, 

призывы о помощи («Помогите, чужой человек»), привлечение внимания окружающих 

иными способами. Важно объяснять детям (и отрабатывать в ходе специальных 

тренингов) поведение ребенка в подобных ситуациях, чтобы окружающие поняли, что 

совершается насилие, и не спутали его с обычными детскими капризами. 
      Опасность может подстерегать ребенка не только на улице, но и дома - и об этом 

ребенок должен быть предупрежден: не входить в подъезд одному, без родителей не 

открывать дверь чужим, даже если они действуют якобы от лица родителей. С детьми 

проводятся игровые тренинги, в которых разыгрываются разные жизненные ситуации и 

подкрепляются сказочными сюжетами («Волк и семеро козлят»). 

 Содержание раздела «Ребенок и природа» позволяет донести до детей представления о 

взаимосвязи и взаимодействии всех природных объектов. Земля - наш общий дом, а 
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человек - часть природы. Детей знакомят с проблемами загрязнения окружающей среды, 

объясняют, как ухудшение экологических условий сказывается на живой природе 

(уничтожаются леса, истребляются звери, птицы, рыбы, загрязняются вода и почва), а в 

свою очередь все это представляет определенную угрозу здоровью человека. 

 Раздел «Ребенок дома» раскрывает содержание работы педагога с детьми по 

ознакомлению с предметами домашнего быта, представляющими потенциальную 

опасность для детей. Выделяются три группы предметов, взаимодействие с которыми в 

той или иной степени опасно для жизни и здоровья детей: 

 Предметы, которыми могут пользоваться только взрослые. Это спички, газовая плита, 

печка, электрическая розетка, некоторые электроприборы, а также открытые окна и 

балконы. Ни при каких условиях ребенок не должен самостоятельно пользоваться этими 

предметами. Здесь уместны прямые запреты, дополняются они объяснениями 

последствий от неумелого обращения. 
 Предметы (иголка, ножницы, нож, вилка), требующие в зависимости от возраста детей 

организации специального обучения и выработки навыка пользования. 
 Предметы, которые взрослые должны хранить в недоступных для детей местах: бытовая 

химия, лекарства, спиртные напитки, сигареты, пищевые кислоты, режуще-колющие 

инструменты. Правила хранения и недопустимость взаимодействия детей с этими 

предметами являются содержанием работы педагогов с родителями. 
 Содержание раздела «Здоровье ребенка» направлено па формирование у ребенка 

представления о здоровье как одной из главных ценностей жизни. Ребенок должен знать 

свое тело, научиться заботиться о нем, не вредить своему организму. 
Важно привить детям привычку к занятиям физкультурой и спортом, используя эмоционально 

увлекательные формы. Педагог должен способствовать формированию у детей понимания 

ценно-стей здорового образа жизни, развивать представления о полезности, целесообразности 

физической активности и личной гигиены, о значении профилактики заболеваний, о 

различных видах закаливания и оздоровительных мероприятиях: дыхательной гимнастике, 

воздушных и солнечных ваннах, витаминотерапии, гимнастике. 
 доступной форме детям рассказывают о том, как свежий воздух, вода, солнце, ветер 

помогают при закаливании организма. 
Педагог должен рассказать, что следует заботиться не только о собственном здоровье, но и о 

здоровье окружающих, соблюдая правила гигиены (мыть руки после туалета, при кашле и 

чихании прикрывать рот и нос рукой или носовым платком). 
   Детям сообщают элементарные сведения об инфекционных болезнях и их возбудителях. 

Предлагают под микроскопом рассмотреть капельку слюны и находящиеся в ней 

микроорганизмы. Объясняют ребенку, почему поднимается температура тела и о чем это 

свидетельствует, почему необходимо своевременно обращаться к врачу и выполнять все его 

предписания по приему лекарств. 
    Педагог знакомит детей с правилами первой медицинской помощи при травмах (порезах, 

ожогах, ссадинах, укусах и др.), объясняет, что при этом необходимо обратиться к взрослому 

за помощью и рассказать ему все, что произошло. Обсуждают с детьми, какую первую 

помощь каждый может оказать себе сам (растереть обмороженное место рукавичкой: 

пошевелить пальцами, попрыгать, если замерзли ноги: переодеться, если промок; приложить 

холодный компресс, если ушиб ногу, руку, и т.п.). 
    Основным условием работы по разделу «Эмоциональное благополучие ребенка» авторы 

считают профилактику возникновения эмоционального дискомфорта у детей в детском саду, 

создание благоприятной атмосферы, характеризующейся взаимным доверием и уважением, 

открытым и доброжелательным общением. 
    Негативное влияние на эмоциональное состояние оказывают возникающие у детей страхи 

(боязнь темноты, животных, посторонних людей, сказочных персонажей и даже состояние 

оказаться в центре внимания и т.п.). Поэтому авторы программы ориентируют взрослых на 

внимательное отношение к этим явлениям у детей, предлагая им рассказать о своих 
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переживаниях. Вместе с тем важно предостерегать детей от реальных опасных ситуаций: 

весной ходить по тонкому льду, купаться без присмотра взрослых, перебегать улицу в 

неположенном месте и т. д. 
Важно научить детей способам выхода из конфликтной ситуации, не доводя дело до ссор и 

драк. Необходимо также создавать условия для профилактики возникновения конфликтных 

ситуаций (использовать беседу, игру-драматизацию), научить детей осознанному восприятию 

своих чувств, желаний, умению выражать их соответствующим образом, понятным 

окружающим людям, а также спокойно относиться к желаниям и суждениям других детей. 
    Работа по разделу «Ребенок на улицах города» проводится через знакомство детей с 

правилами поведения на улицах города. Детям объясняют необходимость соблюдения правил 

и рассказывают об опасности, которая может возникнуть, если пренебрегать ими, что для этой 

цели существуют правила дорожного движения. Ими регулируется поведение пешеходов и 

водителей, объясняют, что дорожные знаки помогают и пешеходам, и водителям 

ориентироваться на улицах города. Ребят знакомят с основными дорожными знаками 

(предупреждающими, запрещающими, предписывающими, информационно-указательными) и 

светофором, рассказывают об их назначении, учат ориентироваться на них при «движении» (в 

играх с макетом города, в игровых ситуациях-загадках, в самостоятельной игровой 

деятельности с использованием велосипеда, самоката, детского автомобиля). 
Реализация содержания программы обеспечивается комплектом рабочих тетрадей с цветными 

иллюстрациями, разрезным материалом. 
 

 

Содержание работы 
Старшая группа 
1. Внешность человека может быть обманчива. 

Программное содержание: объяснить ребѐнку, что приятная внешность незнакомого человека 

не всегда означает его добрые намерения. 
2. Как вызвать милицию. 

Программное содержание: научить детей пользоваться телефоном для вызова милиции «02» 

(запомнить номер). 
3. Использование и хранение опасных предметов. 

Программное содержание: рассказать детям, что существует много предметов, которыми надо 

уметь пользоваться, и что они должны храниться в специально отведѐнных местах. 
4. Контакты с животными. 

Программное содержание: объяснить детям, что контакты с животными иногда могут быть 

опасны. 
5. Скорая помощь. 

Программное содержание: познакомить детей с номером телефона «03», научить вызывать 

«скорую медицинскую помощь» (запомнить своѐ имя, фамилию и домашний адрес). 
6. Микробы и вирусы. 

Программное содержание: дать детям элементарные представления об инфекционных 

болезнях и их возбудителях (микробах и вирусах). 
7. Режим дня. 

Программное содержание: сформировать у детей представления о правильном режиме дня и 

пользе его соблюдения. 
8. Опасные участки на пешеходной части улицы 

Программное содержание: познакомить детей с опасными ситуациями, которые могут 

возникнуть 
на отдельных участках пешеходной части улицы, и с 
соответствующими мерами предосторожности; различными способами ограждения опасных 

зон 
тротуара. 
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9. Игры во дворе. 
Программное содержание: обсудить с детьми различные опасные ситуации, которые могут 

возникнуть при играх во дворе дома, научить их необходимым мерам предосторожности. 
Подготовительная к школе группа 
1. Предметы, требующие осторожного обращения. 

Программное содержание: предложить детям запомнить основные предметы, опасные для 

жизни 
 здоровья, помочь им самостоятельно сделать выводы о последствиях неосторожного 

обращения с такими предметами. 
2. Насильственные действия незнакомого взрослого на улице. 

Программное содержание: рассмотреть и обсудить с детьми ситуации насильственных 

действий со стороны взрослого на улице, научить их соответствующим правилам поведения. 
3. Ребѐнок и его старшие приятели. 

Программное содержание: научить детей говорить «нет», если старший приятель попытается 

вовлечь его в опасную ситуацию. 
4. Как устроено тело человека. 

Программное содержание: познакомить детей с тем, как устроено тело человека. 
5. Здоровье и болезнь. 

Программное содержание: научить детей заботиться о своѐм здоровье, избегать ситуаций, 

приносящих вред здоровью. 
6. Пожар. 

Программное содержание: познакомить детей с номером телефона «01», по которому надо 

звонить в случае пожара. 
7. Здоровая пища. 

Программное содержание: помочь детям понять, что здоровье зависит от правильного питания 

– еда должна быть не только вкусной, но и полезной. 
8. Спорт. 

Программное содержание: способствовать становлению у детей ценностей здорового образа 
жизни: занятия спортом очень полезны для здоровья человека. 
9. Безопасное поведение на улице. 

 

2.8. Взаимодействие взрослых с детьми 

 
   Особенностью организации образовательной деятельности является ситуационный подход. 

Основной единицей образовательного процесса выступает образовательная ситуация, т. е. 

такая форма совместной деятельности педагога и детей, которая планируется и 

целенаправленно организуется педагогом с целью решения определенных задач развития, 

воспитания и обучения. Образовательная ситуация протекает в конкретный временной период 

образовательной деятельности. Особенностью образовательной ситуации является появление 

образовательного результата (продукта) в ходе специально организованного взаимодействия 

воспитателя и ребенка. Такие продукты могут быть как материальными (рассказ, рисунок, 

поделка, коллаж, экспонат для выставки), так и нематериальными (новое знание, образ, идея, 

отношение, переживание). Ориентация на конечный продукт определяет технологию создания 

образовательных ситуаций. Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный 

характер и включают задачи, реализуемые в разных видах деятельности на одном 

тематическом содержании. 

   Образовательные ситуации используются в процессе непосредственно организованной 

образовательной деятельности. Главными задачами таких образовательных ситуаций является 

формирование у детей новых умений в разных видах деятельности и представлений, 

обобщение знаний по теме, развитие способности рассуждать и делать выводы. Воспитатель 
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создает разнообразные образовательные ситуации, побуждающие детей применять свои 

знания и умения, активно искать новые пути решения возникшей в ситуации задачи, 

проявлять эмоциональную отзывчивость и творчество. Организованные воспитателем 

образовательные ситуации ставят детей перед необходимостью понять, принять и разрешить 

поставленную задачу. Активно используются игровые приемы, разнообразные виды 

наглядности, в том числе схемы, предметные и условно-графические модели. Назначение 

образовательных ситуаций состоит в систематизации, углублении, обобщении личного опыта 

детей: в освоении новых, более эффективных способов познания и деятельности; в осознании 

связей и зависимостей, которые скрыты от детей в повседневной жизни и требуют для их 

освоения специальных условий. Успешное и активное участие в образовательных ситуациях 

подготавливает детей к будущему школьному обучению. 

   Воспитатель широко использует также ситуации выбора (практического и морального). 

Предоставление дошкольникам реальных прав практического выбора средств, цели, задач и 

условий своей деятельности создает почву для личного самовыражения и самостоятельности. 

Образовательные ситуации могут включаться в образовательную деятельность в режимных 

моментах. Они направлены на закрепление имеющихся у детей знаний и умений, их 

применение в новых условиях, проявление ребенком активности, самостоятельности и 

творчества. Образовательные ситуации могут «запускать» инициативную деятельность детей 

через постановку проблемы, требующей самостоятельного решения, через привлечение 

внимания детей к материалам для экспериментирования и исследовательской деятельности, 

для продуктивного творчества. Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности 

образовательной деятельности, который связан с получением какого-либо продукта, который 

в материальной форме отражает социальный опыт приобретаемый детьми (панно, газета, 

журнал, атрибуты для сюжетно- ролевой игры, экологический дневник и др.). Принцип 

продуктивности ориентирован на развитие субъектности ребенка в образовательной 

деятельности разнообразного содержания. Этому способствуют современные способы 

организации образовательного процесса с использованием детских проектов, игр-оболочек и 

игр-путешествий, коллекционирования, экспериментирования, ведение детских дневников и 

журналов, создания спектаклей-коллажей и многое другое. Непосредственно образовательная 

деятельность основана на организации педагогом видов деятельности, заданных ФГОС 

дошкольного образования. Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка 

дошкольного возраста. В организованной образовательной деятельности она выступает в 

качестве основы для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного 

возраста. В младшей и средней группах детского сада игровая деятельность является основой 

решения всех образовательных задач. В сетке непосредственно образовательной деятельности 

игровая деятельность не выделяется в качестве отдельного вида деятельности, так как она 

является основой для организации всех других видов детской деятельности. 

   Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных формах - 

это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-

путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. 

При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с содержанием 

непосредственно организованной образовательной деятельности. Организация сюжетно-

ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр-драматизаций осуществляется 

преимущественно в режимных моментах (в утренний отрезок времени и во второй половине 

дня). 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием 

свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры 

общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем 

дошкольном возрасте). В сетке непосредственно организованной образовательной 

деятельности она занимает отдельное место, но при этом коммуникативная деятельность 

включается во все виды детской деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый 

детьми в других видах деятельности. 
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Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание детьми 

объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира взрослых и 

детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, городом, 

страной и другими странами), безопасного поведения, освоение средств и способов познания 

(моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей. 

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс слушания 

детьми произведений художественной и познавательной литературы, направленный на 

развитие читательских интересов детей, развитие способности восприятия литературного 

текста и общения по поводу прочитанного. Чтение может быть организовано как 

непосредственно чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух, и как 

прослушивание аудиозаписи. 

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными видами 

художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности Художественно-

творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с изобразительным 

искусством, развитием способности художественного восприятия. Художественное 

восприятие произведений искусства существенно обогащает личный опыт дошкольников, 

обеспечивает интеграцию между познавательно-исследовательской, коммуникативной 

ипродуктивной видами деятельности. 

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые 

проводятся музыкальным руководителем дошкольного учреждения в специально 

оборудованном помещении. 

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой, 

требования к проведению которых согласуются дошкольным учреждением с положениями 

действующего СанПин. Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, 

обучения и развития ребенка. В режимных процессах, в свободной детской деятельности 

воспитатель создает по мере необходимости, дополнительно развивающие проблемно-

игровые или практические ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся 

опыт, проявить инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей задачи. 

    Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени 

включает: 

 наблюдения - в уголке природы; за деятельностью взрослых (сервировка стола к 

завтраку); 

  индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, 

развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.); 

 создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, 

сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в 

 детском саду, проявлений эмоциональной отзывчивости к взрослым и сверстникам; 

 трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными растениями и 

пр.); 

  беседы и разговоры с детьми по их интересам; 

 рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов 

разнообразного содержания; 

 индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей; 

 двигательную деятельность детей, активность которой зависит от от содержания 

организованной образовательной деятельности в первой 

половине дня; 

 работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры 

здоровья. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки включает: 
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  подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной 

активности и укрепление здоровья детей; 

 наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, 

воспитание отношения к ней; 

  экспериментирование с объектами неживой природы; 

 сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 

 элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 

 свободное общение воспитателя с детьми. 

 

2.9. Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик  
   Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах 

деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. Совместная игра 

воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-драматизация, строительно-

конструктивные игры) направлена на обогащение содержания творческих игр, освоение 

детьми игровых умений, необходимых для организации самостоятельной игры. Ситуации 

общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта носят 

проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему близкую детям дошкольного 

возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. Такие ситуации 

могут быть реально-практического характера (оказание помощи малышам, старшим), 

условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов литературных 

произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях условно- вербального характера 

воспитатель обогащает представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем, 

вызывает детей на задушевный разговор, связывает содержание разговора с личным опытом 

детей. В реально-практических ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, 

участливого отношения к людям, принимают участие в важных делах («Мы сажаем рассаду 

для цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.). Ситуации могут планироваться 

воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на события, которые происходят в группе, 

способствовать разрешению возникающих проблем. 

   Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и применения 

знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, например, 

занятия рукоделием, приобщение к народным промыслам («В гостях у народных 

мастеров»), просмотр познавательных презентаций, оформление художественной галереи, 

книжного уголка или библиотеки («Мастерская книгопечатания», «В гостях у сказки»), 

игры и коллекционирование. Начало мастерской – это обычно задание вокруг слова, 

мелодии, рисунка, предмета, воспоминания. Далее следует работа с самым разнообразным 

материалом: словом, звуком, цветом, природными материалами, схемами и моделями. И 

обязательно включение детей в рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, мыслей, 

взглядов (чему удивились? что узнали? что порадовало? и пр.). Результатом работы в 

творческой мастерской является создание книг-самоделок,  детских журналов, составление 

маршрутов путешествия на природу, оформление коллекции, создание продуктов детского 

рукоделия и пр. 

   Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) - форма организации 

художественно-творческой деятельности детей, предполагающая организацию восприятия 

музыкальных и литературных произведений, творческую деятельность детей и свободное 

общение воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале. 
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   Сенсорный и интеллектуальный тренинг – система заданий, преимущественно игрового 

характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, формы, 

пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности (умение 

сравнивать, классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать по 

какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические упражнения, 

занимательные задачи. 

   Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, 

развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуются досуги «Здоровья и 

подвижных игр», музыкальные и литературные досуги. Возможна организация досугов в 

соответствии с интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). В 

этом случае досуг организуется как «кружок». Например, для занятий рукоделием, 

художественным трудом и пр. 

   Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный 

характер и  

    организуется как хозяйственно- бытовой труд и труд в природе. 

      

 

2.10. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьям 
 

   В современных условиях дошкольное образовательное учреждение является единственным 

общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим с семьей, то есть 

имеющим возможность оказывать  на неё определенное влияние. 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие 

принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

 открытость дошкольного учреждения для родителей; 

 взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный подход к каждой семье; 

 равно ответственность родителей и педагогов. 

    На сегодняшний день в дошкольных группах осуществляется интеграция общественного и 

семейного воспитания дошкольников со следующими категориями родителей: 

- с семьями воспитанников; 

- с семьями, чьи дети не посещают детский сад. 

   Приведя ребенка в детский сад, родители хотят, чтобы их детей не только готовили к школе, 

но и обеспечивали широкий спектр знаний, развивали умения, навыки общения, выявляли 

способности. Однако без тесного взаимодействия с семьей решить эти проблемы 

практически невозможно. Поэтому основной целью взаимодействия с родителями мы 

считаем: 

   Возрождение  традиций  семейного  воспитания  и  вовлечение  семьи  в  воспитательно- 

образовательный процесс. 

Задачи: 

1) формирование психолого - педагогических знаний родителей; 

2) приобщение родителей к участию в жизни дошкольных групп; 

3) оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей; 

4) изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

Система работы с родителями включает: 

 ознакомление  родителей  с  результатами  работы  дошкольных групп  на  общих  

родительских  собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни 

дошкольных групп; 

 ознакомление  родителей  с  содержанием  работы дошкольных групп,  направленной  на  

физическое, психическое и социально-эмоциональное развитие ребенка; 
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 участие  в  составлении  планов:  спортивных  и  культурно-массовых  мероприятий,  

работы родительского комитета 

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в 

его разных формах; 

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах 

детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях. 

 

      Система работы  с семьёй 

      Принципы: 

 Целенаправленность, систематичность, плановость. 

  Дифференцированный подход к работе с родителями с учётом многоаспектной  

специфики каждой семьи. 

 Учёт возрастного характера работы с родителями. 

 Доброжелательность, открытость. 

Методы изучения семьи: 

 Анкетирование 

 Интервьюирование 

 Наблюдение за ребёнком 

 Посещение семьи ребёнка 

Реальное участие 

родителей 

в жизни ДОУ 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

В проведении 

мониторинговых 

исследований 

-Анкетирование 

- Социологический опрос 

-интервьюирование 

- «Родительская почта» 

3-4 раза в год 

По мере 

необходимости 

1 раз в квартал 

В создании 

условий 

 

- Участие в субботниках по 

благоустройству территории; 

-помощь в создании предметно-

развивающей среды; 

-оказание помощи в ремонтных 

работах; 

2 раза в год 

 

Постоянно 

 

ежегодно 

В управлении 

ДОУ 

- участие в работе попечительского 

совета, родительского комитета, Совета 

ДОУ; педагогических советах. 

По плану 

В 

просветительской 

деятельности, 

направленной на  

повышение 

педагогической 

культуры, 

расширение 

информационного  

поля родителей 

-наглядная информация (стенды, 

папки-передвижки, семейные и 

групповые фотоальбомы, 

фоторепортажи «Из жизни группы», 

«Копилка добрых дел», «Мы 

благодарим»; 

-памятки; 

-создание странички на сайте ДОУ; 

-консультации, семинары, семинары-

практикумы, конференции; 

- распространение опыта семейного 

воспитания; 

-родительские собрания; 

- выпуск газеты для родителей 

«Радуга»; 

1 раз в квартал 

 

 

Обновление постоянно 

 

 

 

1 раз в месяц 

По годовому плану 

 

 

 

1 раз в квартал 

1 раз в квартал 

В воспитательно-

образовательном 

-Дни открытых дверей. 

- Дни здоровья. 

2 раза в год 

1 раз в квартал 
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процессе 

дошкольных 

групп, 

направленном на 

установление 

сотрудничества и 

партнерских 

отношений 

с целью 

вовлечения 

родителей в 

единое 

образовательное 

пространство 

 

 

- Недели творчества 

- Совместные праздники, развлечения. 

-Встречи с интересными людьми 

- Семейные клубы «Знайка», «Дружная 

семейка», «Навстречу друг другу»; -

семейные гостиные 

- Клубы по интересам для родителей; 

- Участие в творческих выставках, 

смотрах-конкурсах 

- Мероприятия с родителями в рамках 

проектной деятельности 

- Творческие отчеты кружков  

2 раза в год 

По плану 

По плану 

1 раз в квартал 

 

 

 

Постоянно по 

годовому плану 

2-3 раза в год 

 

1 раз в год 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1.Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 
 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными 

возможностями и интересами. 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее 

создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность выбора 

деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при 

освоении новых знаний и жизненных навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели 

детской успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, 

стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому 

развитию ребенка и сохранению его индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть 

деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, 

творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм 

активности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 

дошкольного возраста. 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных 

компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования 

ребенка, а также владения правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее 

создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по Программе. 

 

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

     Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства в структурном подразделении 

«Дошкольная группа», участка, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей 

дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и 

укрепления их здоровья, возможность общения и совместной деятельности детей (в том 

числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также 

возможности для уединения. 

    Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивает реализацию 

различных образовательных программ; 

учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность; учет возрастных особенностей детей. 

     Развивающей  среды  построена  на  следующих  принципах: 

         - насыщенность; 

         - трансформируемость; 

         - полифункциональность; 

         - вариативной; 

         - доступность;  

         - безопасной. 
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Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию 

Программы. 

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, 

соответствующими материалами, игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, 

инвентарем, которые  обеспечивают: 

 игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с 

песком и водой); 

 двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 

подвижных играх и соревнованиях; 

 эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 

 возможность самовыражения детей. 

        Трансформируемость пространства дает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 

меняющихся интересов и возможностей детей; 

        Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать различные  

составляющих предметной среды: детскую мебель, маты, мягкие модули, ширмы, природные 

материалы, пригодные  в разных видах детской активности (в том числе в качестве 

предметов-заместителей в детской игре). 

       Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразный материал, игры, игрушки и 

оборудование, обеспечивают свободный выбор детей. 

Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует  игровую, двигательную, 

познавательную и исследовательскую активность детей. 

       Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 

исправность и сохранность материалов и оборудования. 

       Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие всех ее 

элементов требованиям по надежности и безопасности их использования. 

      При создании предметно – развивающей среды учитывается полоролевая  специфика и 

обеспечение предметно-развивающей среды, как общим, так и специфичным материалом для 

девочек и мальчиков. 

        Создание предметно-развивающей среды ведется с учетом принципа интеграции 

образовательных областей. Материалы и оборудование для одной образовательной области 

могут использоваться и в ходе реализации других областей. 

     Оборудование должно отвечает санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам, 

гигиеническим, педагогическим и эстетическим требованиям. При подборе оборудования и 

определении его количества педагоги учитывают условия каждой группы образовательного 

учреждения: количество воспитанников, площадь групповых и подсобных помещений. 

Подбор оборудования осуществляется исходя из того, что при реализации основной 

образовательной программы дошкольного образования основной формой работы с детьми и 

ведущей деятельностью для них является игра. 

     Оборудование для продуктивной деятельности представлено оборудованием для 

изобразительной деятельности и конструирования и оборудованием общего назначения: 

набор оборудования для изобразительной деятельности включает материалы для рисования, 

лепки и аппликации. 

     Оборудование для конструирования включает строительный материал, детали 

конструкторов разных видов, бумагу разных цветов и фактуры, а также природные и 

бросовые материалы. 

     Оборудование для познавательно-исследовательской деятельности включает объекты для 

исследования в реальном действии и образно-символический материал: оборудование, 
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относящееся к объектам для исследования в реальном времени, включает различные 

материалы для сенсорного развития. Данная группа материалов включает и природные 

объекты, в процессе действий с которыми дети знакомятся с их свойствами и учатся 

различным способам их упорядочивания; группа образно-символического оборудования 

представлена специальными наглядными пособиями, репрезентирующими детям мир вещей 

и событий. 

      Материалы и оборудование для двигательной активности включают оборудование для 

ходьбы, бега и равновесия; для прыжков; для катания, бросания и ловли; для ползания и 

лазания; для общеразвивающих упражнений. 

     Игрушки для детей соответствуют техническому регламенту о безопасности продукции, 

предназначенной для детей и подростков. 

     Наиболее педагогически ценными являются игрушки, обладающие следующими 

качествами: 

полифункциональностью. Игрушки могут быть гибко использованы в соответствии с 

замыслом ребенка, сюжетом игры в разных функциях, способствуя развитию творчества, 

воображения, знаковой символической функции мышления; 

возможностью применения игрушки в совместной деятельности. Игрушка должна быть 

пригодна к использованию одновременно группой воспитанников (в том числе с участием 

взрослого как играющего партнера) и инициировать совместные действия - коллективные 

постройки, совместные игры; дидактическими свойствами. Такого рода игрушки несут в себе 

способы обучения ребенка конструированию, ознакомлению с цветом и формой, могут 

содержать механизмы программированного контроля (некоторые электрифицированные и 

электронные игры и игрушки); 

принадлежностью к изделиям художественных промыслов. Эти игрушки являются 

средством художественно-эстетического развития ребенка, приобщают его к миру искусства 

и знакомят его с народным художественным творчеством. 

 

Варианты построения развивающей среды 

1. Зонирование пространства осуществляется мобильными средствами – расстановкой 

мебели и оборудования. 

2. Использование помещений спальни и раздевалки. 

3. Один из основных факторов, определяющих возможность реализации принципа 

активности – создание игровой среды, обеспечивающей ребёнку возможность 

двигаться. 

4. Динамичность реализуется с помощью раздвижных перегородок, ширм. Элемент 

стабильности – «домашняя зона» с мягкой мебелью, журнальным столиком и т. д. 

5. Принцип эмоциогенности среды реализуется созданием в группе определённых 

«семейных традиций»: 

 Достраивание определённых деталей интерьера детьми. 

 Включение в интерьер крупных игрушек-символов. 

 Места, где размещаются репродукции картин, фотографии детей, их родителей, 

братьев, сестёр. 

6. Принцип открытости обществу – это функциональная интеграция дошкольного 

учреждения другими учреждениями социально-культурного назначения: детскими 

театрами, музыкальными и артистическими коллективами, которые выступают 

непосредственно в детском саду. 



 

126 

Предметно-развивающая  среда  помещений и групповых  комнат  Учреждения  

Вид  помещения Основное  предназначение  Оснащение  

Предметно-развивающая среда в ДОУ 

Участки 

 

 Прогулки, наблюдения; 

 Игровая  деятельность; 

 Самостоятельная двигательная деятельность  

 Трудовая  деятельность. 

 Прогулочные  площадки  для  детей  всех  возрастных  

групп. 

 Игровое, функциональное,  и спортивное  

оборудование. 

 Физкультурная площадка. 

 Дорожки  для  ознакомления  дошкольников  с 

правилами  дорожного  движения. 

 Огород, цветники.  

Физкультурная 

площадка 

 Организованная образовательная деятельность по 

физической культуре, спортивные игры, досуговые 

мероприятия, праздники 

 Спортивное оборудование 

 Оборудование для спортивных игр 

 

Предметно-развивающая среда в группах 

Микроцентр 

«Физкультурный  

уголок» 

 Расширение  индивидуального  двигательного опыта  

в  самостоятельной  деятельности  

 Оборудование  для ходьбы, бега, равновесия 

 Для прыжков  

 Для катания, бросания, ловли   

 Для ползания и лазания  

 Атрибуты  к  подвижным  и спортивным  играм 

 Нетрадиционное физкультурное оборудование 

Микроцентр «Уголок  

природы» 

 Расширение познавательного  опыта, его 

использование в трудовой деятельности 

 

 Календарь природы (2 мл, ср, ст, подг гр) 

 Комнатные растения в соответствии с возрастными 

рекомендациями 

 Сезонный материал 

 Паспорта растений 

 Стенд  со  сменяющимся  материалом  на  

экологическую  тематику 

 Макеты 

 Литература   природоведческого  содержания, набор 

картинок, альбомы   

 Материал для проведения элементарных опытов 

 Обучающие и дидактические игры по экологии 
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  Инвентарь   для  трудовой  деятельности 

 Природный   и  бросовый  материал. 

 Материал по астрономии (ст, подг) 

Микроцентр «Уголок 

развивающих  игр» 

 Расширение  познавательного  сенсорного  опыта  

детей 

 Дидактический материал по сенсорному воспитанию 

 Дидактические  игры 

 Настольно-печатные  игры 

 Познавательный материал 

 Материал для детского экспериментирования 

Микроцентр 

«Строительная  

мастерская» 

 Проживание, преобразование познавательного 

опыта в продуктивной деятельности. Развитие 

ручной умелости, творчества. Выработка позиции 

творца 

 Напольный  строительный  материал; 

 Настольный строительный материал 

 Пластмассовые конструкторы (младший возраст- с 

крупными деталями)  

 Конструкторы с металлическими деталями - старший 

возраст 

 Схемы и модели для всех видов конструкторов – 

старший возраст 

 Мягкие строительно- игровые модули- младший 

возраст  

 Транспортные  игрушки  

 Схемы, иллюстрации  отдельных  построек (мосты, 

дома, корабли, самолёт и  др.).   

Микроцентр «Игровая  

зона» 

 Реализация  ребенком  полученных  и  имеющихся 

знаний  об  окружающем  мире  в  игре.  Накопление  

жизненного  опыта 

 Атрибутика для с-р игр по возрасту детей («Семья», 

«Больница», «Магазин», «Школа», 

«Парикмахерская», «Почта», «Армия», 

«Космонавты», «Библиотека», «Ателье») 

 Предметы- заместители 

Микроцентр «Уголок  

безопасности» 

 Расширение  познавательного  опыта,  его  

использование  в повседневной  деятельности  

 Дидактические, настольные  игры  по  профилактике  

ДТП 

 Макеты  перекрестков,  районов  города,   

 Дорожные  знаки 

 Литература  о  правилах  дорожного  движения 

Микроцентр 

«Краеведческий 

уголок» 

 Расширение  краеведческих  представлений  детей,  

накопление  познавательного  опыта 

 Государственная и Тульская символика 

 Образцы русских и тульских костюмов 

 Наглядный материала: альбомы, картины, 
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фотоиллюстрации и др. 

 Предметы народно- прикладного искусства 

 Предметы русского быта 

 Детская художественной литературы 

Микроцентр 

«Книжный  уголок» 

 Формирование умения самостоятельно работать с 

книгой, «добывать» нужную информацию.  

 Детская   художественная  литература в соответствии 

с возрастом детей 

 Наличие художественной литературы 

 Иллюстрации по темам  образовательной 

деятельности по ознакомлению с окружающим 

миром и ознакомлению с художественной 

литературой 

 Материалы о художниках – иллюстраторах 

 Портрет поэтов, писателей (старший возраст) 

 Тематические выставки 

Микроцентр 

«Театрализованный  

уголок» 

 Развитие  творческих  способностей  ребенка,  

стремление  проявить  себя  в  играх-драматизациях  

 Ширмы  

 Элементы костюмов 

 Различные виды театров (в соответствии с возрастом) 

 Предметы декорации 

Микроцентр 

«Творческая  

мастерская» 

 Проживание, преобразование познавательного 

опыта в продуктивной деятельности. Развитие 

ручной умелости, творчества. Выработка позиции 

творца 

 Бумага разного формата, разной формы, разного тона 

 Достаточное количество цветных карандашей, 

красок, кистей, тряпочек, пластилина (стеки, доски 

для лепки) 

 Наличие цветной бумаги и картона 

 Достаточное количество ножниц с закругленными 

концами, клея, клеенок, тряпочек, салфеток  для 

аппликации 

 Бросовый материал (фольга, фантики от конфет и др.) 

 Место для сменных выставок детских работ, 

совместных работ детей и родителей 

 Место для сменных выставок произведений 

изоискусства 

 Альбомы- раскраски 

 Наборы открыток, картинки, книги и альбомы с 

иллюстрациями, предметные картинки 

 Предметы народно – прикладного искусства 
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Микроцентр 

«Музыкальный  

уголок» 

 Развитие   творческих  способностей  в  

самостоятельно-ритмической  деятельности  

 Детские музыкальные инструменты 

 Портрет композитора (старший возраст) 

 Магнитофон 

 Набор аудиозаписей 

 Музыкальные игрушки (озвученные, не озвученные) 

 Игрушки- самоделки 

 Музыкально- дидактические игры 

 Музыкально- дидактические пособия 
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3.3.Организация образовательного процесса и организационно-

педагогических условий. Проектирование образовательного процесса. 
 

     Проектирование  воспитательно-образовательного  процесса предусматривает  и 

предполагает:  

- решение  программных  образовательных  задач  в  совместной  деятельности  

взрослого  и 

детей  и  самостоятельной  деятельности  детей  не  только  в  рамках  непосредственно 

образовательной  деятельности,  но  и  при  проведении  режимных  моментов  в  

соответствии 

со спецификой дошкольного образования;  

-  построение  воспитательно-образовательного  процесса  на  адекватных  возрасту  

формах 

работы с детьми в виде игр, бесед, чтения, наблюдений и др.  

-  комплексно-тематический  подход  в  построении  образовательного  процесса  с  

четом 

реализации принципа интеграции образовательных областей.  

Принципы  организации  воспитательно-образовательного  процесса  соотносятся 

с ценностно-целевыми  ориентирами,  подходами в  деятельности  дошкольных групп.  

 

Особенности организации непосредственной образовательной деятельности в 

условиях детского сада 

    Планирование  ежедневной  организация  воспитательно-образовательного  процесса 

включает  время,  отведенное  на  образовательную  деятельность,  осуществляемую  в 

процессе  организации  различных  видов  детской  деятельности (игровой,  

коммуникативной,  трудовой,  познавательно-исследовательской,  продуктивной,  

музыкально-художественной,  чтения),  образовательную  деятельность,  

осуществляемую  в ходе  режимных  моментов,  самостоятельную  деятельность  детей,  

взаимодействие  с семьями воспитанников  и  учитывает  равнодолевое  соотношение  

основных  направлений  развития  ребенка:  физическое,  социально-личностное,  

познавательно-речевое  и художественно-эстетическое.  

   План  образовательной  деятельности  составлен  с  четом  равнодолевого 

соотношения основных  направлений  развития  ребенка:  физическое,  социально-

личностное, познавательное развитие, речевое развитие и художественно-эстетическое 

развитие.  

    Организация  деятельности  взрослых  и детей  по  реализации  и  освоению  

Программы  осуществляется  в  двух  основных  моделях  организации  

образовательного  процесса: совместная  деятельность  взрослого  и  ребенка,  которая  

осуществляется  в  ходе  режимных  моментов(решение  задач  сопряжено  с  

одновременным  выполнением  функций по присмотру  и  ходу  за  детьми)   и  

организации  различных  видов  детской деятельности (игровой,   коммуникативной,   

познавательно-исследовательской, трудовой,  продуктивной  и  т.п.),  а  также  создание  

условий  для  самостоятельной  деятельности   детей  в  группе;  

непосредственно-образовательная  деятельность (не  сопряжена  с  выполнением  

функций  по  ходу  и присмотру  за  детьми).  

    Непосредственно-образовательная  деятельность  реализуется  через  организацию 

различных  видов  детской  деятельности  и  их  интеграцию  с  использованием  

разнообразных  форм и методов  работы,  выбор  которых  осуществляется  педагогами  

самостоятельно  в  зависимости  от  контингента  детей,  ровня  освоения  Программы  

и  решения  конкретных  образовательных  задач.  
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    Объем  образовательной  нагрузки (как  непосредственно  образовательной  

деятельности так  и  образовательной  деятельности,  осуществляемой  в  ходе  

режимных  процессов)  является  примерным,  дозирование  нагрузки- словным,  

обозначающим  пропорциональное  соотношение  продолжительности  деятельности  

педагогов  и  детей  по  реализации  и  освоению  содержания  дошкольного  

образования  в  различных  образовательных  областях.  

   При планировании совместной деятельности педагога с детьми, для предупреждения 

заорганизованности образовательного процесса, учитывается  ранее рассчитанный 

объем времени, включающий образовательную деятельность, осуществляемую в 

процессе организации различных видов детской деятельности  и  режимных  моментов. 

 

ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНЫХ ВИДОВ НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  ДЛЯ ДЕТЕЙ от 3 до 4 лет 

НАЗВАНИЕ КОЛИЧЕСТВО В НЕДЕЛЮ 

Познавательно-исследовательская и конструктивная. 

Формирование целостной картины мира.  Формирование 

элементарных математических представлений. 

2 

Речевое развитие. Чтение художественной литературы. 1 

Художественное творчество (рисование, лепка, 

аппликация) 

2 

Физическая культура 3 

Музыкальные занятия 2 

Не более 10 занятий в неделю 

 

ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНЫХ ВИДОВ НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  ДЛЯ ДЕТЕЙ  от 4 до 5 лет 

НАЗВАНИЕ КОЛИЧЕСТВО В НЕДЕЛЮ 

Познавательно-исследовательская и конструктивная. 

Формирование целостной картины мира.  

Формирование элементарных математических 

представлений. 

2 

Речевое развитие. Чтение художественной 

литературы. 

1 

Художественное творчество (рисование, лепка, 

аппликация) 

2 

Физическая культура 3 

Музыкальные занятия 2 

Не более 10 занятий в неделю 

 

ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНЫХ ВИДОВ НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  ДЛЯ ДЕТЕЙ от 5 до 6  лет 

НАЗВАНИЕ КОЛИЧЕСТВО В 

НЕДЕЛЮ 

Познавательно-исследовательская и конструктивная. Формирование 

целостной картины мира.   

Формирование элементарных математических представлений. 

1 

1 

1 
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Речевое развитие. Чтение художественной литературы. 2 

Художественное творчество (рисование, лепка, аппликация) 3 

Физическая культура 3 

Музыкальные занятия 2 

Не более 13 занятий в неделю 

ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНЫХ ВИДОВ НЕПОСРЕДСТВЕННО  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  ДЛЯ ДЕТЕЙ от 6-7 лет 

НАЗВАНИЕ КОЛИЧЕСТВО В 

НЕДЕЛЮ 

Познавательно-исследовательская деятельность. Формирование 

целостной картины мира.   

Формирование элементарных математических представлений. 

1 

2 

1 

Речевое развитие. Чтение художественной литературы. 2 

Художественное творчество (рисование, лепка, аппликация) 3 

Физическая культура 3 

Музыкальные занятия 2 

Не более 14 занятий в неделю 

 

План организации совместной деятельности взрослого и детей 

 

2  младшая группа 

Непосредственно образовательная деятельность  

Базовая образовательная 

область 

Периодичность Интеграция 

образовательных 

областей 

Физическое 

развитие 

3 раза в неделю Речевое, социально- 

коммуникативное, 

художественно- 

эстетическое 

Познавательное развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 раз в неделю Речевое, социально- 

коммуникативное, 

художественно- 

эстетическое 

Познавательное развитие. 

Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора. 

1 раз в неделю Речевое, социально- 

коммуникативное, 

художественно- 

эстетическое 

Речевое развитие 1 раз в неделю Речевое, социально- 

коммуникативное, 

художественно- 

эстетическое 

Художественно- 

эстетическое развитие 

Художественное 

творчество 

 

 

 

 

 

1 раз в неделю 

Речевое, социально- 

коммуникативное, 

познавательное 
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 рисование 

 лепка 

 аппликация 

1 раз в 2 недели 

1 раз в 2 недели 

Художественно- 

эстетическое развитие 

Музыка. 

2 раза в неделю Речевое, социально- 

коммуникативное, 

физическое, 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно Физическое, 

социально- 

коммуникативное, 

художественно- 

эстетическое развитие 

Комплексы закаливающих 

процедур 

ежедневно Социально- 

коммуникативное, 

речевое 

Гигиенические процедуры ежедневно Физическое, 

социально- 

коммуникативное, 

речевое 

Ситуативные беседы при 

проведении режимных 

моментов 

ежедневно Физическое, 

социально- 

коммуникативное, 

речевое, 

познавательное 

Чтение художественной 

литературы 

ежедневно Речевое, 

художественно- 

эстетическое 

Прогулки ежедневно Физическое, 

социально- 

коммуникативное, 

речевое, 

познавательное, 

художественно- 

эстетическое 

Дежурства ежедневно Социально- 

коммуникативное, 

физическое, речевое 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно Физическое, 

социально- 

коммуникативное, 

речевое, 

познавательное, 

художественно- 

эстетическое 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах 

ежедневно Физическое, 

социально- 

коммуникативное, 

речевое, 

познавательное, 

художественно- 

эстетическое 
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Средняя группа 

Непосредственно образовательная деятельность  

Базовая образовательная 

область 

Периодичность Интеграция образовательных 

областей 

Физическое развитие 3 раза в 

неделю 

Речевое, социально- 

коммуникативное, 

художественно- 

эстетическое 

Познавательное развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 раз в неделю Речевое, социально- 

коммуникативное, 

художественно- 

эстетическое,познавательное 

Познавательное развитие. 

Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора. 

1 раз в неделю Речевое, социально- 

коммуникативное, 

художественно- 

эстетическое, 

познавательное 

Речевое развитие 1 раз в неделю Речевое, социально- 

коммуникативное, 

художественно- 

эстетическое, 

познавательное 

Художественное творчество 

 

 рисование 

 лепка 

 аппликация 

 

 

 

1 раз в неделю 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

Речевое, социально- 

коммуникативное, 

художественно- 

эстетическое, 

познавательное 

Художественно- 

эстетическое развитие. 

Музыка 

2 раза в 

неделю 

Речевое, социально- 

коммуникативное, 

художественно- 

эстетическое, 

познавательное,физическое 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно Физическое, социально- 

коммуникативное, 

художественно- 

эстетическое развитие 

Комплексы закаливающих 

процедур 

ежедневно Социально- 

коммуникативное, речевое 

Гигиенические процедуры ежедневно Физическое, социально- 

коммуникативное, речевое 

Ситуативные беседы при 

проведении режимных 

моментов 

ежедневно Физическое, социально- 

коммуникативное, речевое, 

познавательное 

Чтение художественной 

литературы 

ежедневно Речевое, художественно- 

эстетическое 

Прогулки ежедневно Физическое, социально- 
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коммуникативное, речевое, 

познавательное, 

художественно- 

эстетическое 

Дежурства ежедневно Социально- 

коммуникативное, 

физическое, речевое 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно Физическое, социально- 

коммуникативное, речевое, 

познавательное, 

художественно- 

эстетическое 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах 

ежедневно Физическое, социально- 

коммуникативное, речевое, 

познавательное, 

художественно- 

эстетическое 

 

Старшая группа 

 

Непосредственно образовательная деятельность  

Базовая образовательная 

область 

Периодичность Интеграция образовательных 

областей 

Физическое развитие 3 раза в 

неделю 

Речевое, социально- 

коммуникативное, 

художественно- эстетическое 

Познавательное развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 раз в 

неделю 

Речевое, социально- 

коммуникативное, 

художественно- 

эстетическое,познавательное 

Познавательное развитие. 

Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора. 

1 раз в 

неделю 

Речевое, социально- 

коммуникативное, 

художественно- эстетическое, 

познавательное 

Познавательная 

деятельность. 

Познавательно- 

исследовательская и 

продуктивная деятельность 

1 раз в 

неделю 

Познавательное, 

социально- 

коммуникативное, 

речевое, 

художественно- 

эстетическое 

развитие 

Речевое развитие 2 раза в 

неделю 

Речевое, социально- 

коммуникативное, 

художественно- эстетическое, 

познавательное 

Художественное творчество 

 

 рисование 

 лепка 

 

 

1 раз в 

неделю 

Речевое, социально- 

коммуникативное, 

художественно- эстетическое, 

познавательное 
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 аппликация 1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

Художественно- 

эстетическое развитие. 

Музыка 

2 раза в 

неделю 

Речевое, социально- 

коммуникативное, 

художественно- эстетическое, 

познавательное, физическое 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно Физическое, социально- 

коммуникативное, 

художественно- 

эстетическое развитие 

Комплексы закаливающих 

процедур 

ежедневно Социально- 

коммуникативное, речевое 

Гигиенические процедуры ежедневно Физическое, социально- 

коммуникативное, речевое 

Ситуативные беседы при 

проведении режимных 

моментов 

ежедневно Физическое, социально- 

коммуникативное, речевое, 

познавательное 

Чтение художественной 

литературы 

ежедневно Речевое, художественно- 

эстетическое 

Прогулки ежедневно Физическое, социально- 

коммуникативное, речевое, 

познавательное, 

художественно- 

эстетическое 

Дежурства ежедневно Социально- 

коммуникативное, 

физическое, речевое 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно Физическое, социально- 

коммуникативное, речевое, 

познавательное, 

художественно- 

эстетическое 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах 

ежедневно Физическое, социально- 

коммуникативное, речевое, 

познавательное, 

художественно- 

эстетическое 

 

Подготовительная к школе группа 

Непосредственно образовательная деятельность  

Базовая образовательная 

область 

Периодичность Интеграция образовательных 

областей 

Физическое развитие 3 раза в 

неделю 

Речевое, социально- 

коммуникативное, 

художественно- эстетическое 

Познавательное развитие. 

Формирование 

2 раза в 

неделю 

Речевое, социально- 

коммуникативное, 



 

 

137 

элементарных 

математических 

представлений 

художественно- эстетическое, 

познавательное 

Познавательное развитие. 

Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора. 

1 раз в 

неделю 

Речевое, социально- 

коммуникативное, 

художественно- эстетическое, 

познавательное 

Познавательная 

деятельность. 

Познавательно- 

исследовательская и 

продуктивная деятельность 

1 раз в 

неделю 

Познавательное, 

социально- 

коммуникативное, 

речевое, 

художественно- 

эстетическое 

развитие 

Речевое развитие 2 раза в 

неделю 

Речевое, социально- 

коммуникативное, 

художественно- эстетическое, 

познавательное 

Художественное творчество 

 

 рисование 

 лепка 

 аппликация 

 

 

           1 раз в неделю 

1 раз в 2 недели 

1 раз в 2 недели 

Речевое, социально- 

коммуникативное, 

художественно- эстетическое, 

познавательное 

Художественно- 

эстетическое развитие. 

Музыка 

2 раза в 

неделю 

Речевое, социально- 

коммуникативное, 

художественно- эстетическое, 

познавательное,физическое 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно Физическое, социально- 

коммуникативное, 

художественно- 

эстетическое развитие 

Комплексы закаливающих 

процедур 

ежедневно Социально- 

коммуникативное, речевое 

Гигиенические процедуры ежедневно Физическое, социально- 

коммуникативное, речевое 

Ситуативные беседы при 

проведении режимных 

моментов 

ежедневно Физическое, социально- 

коммуникативное, речевое, 

познавательное 

Чтение художественной 

литературы 

ежедневно Речевое, художественно- 

эстетическое 

Прогулки ежедневно Физическое, социально- 

коммуникативное, речевое, 

познавательное, 

художественно- 

эстетическое 

Дежурства ежедневно Социально- 

коммуникативное, 

физическое, речевое 

Самостоятельная деятельность детей 
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Игра ежедневно Физическое, социально- 

коммуникативное, речевое, 

познавательное, 

художественно- 

эстетическое 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах 

ежедневно Физическое, социально- 

коммуникативное, речевое, 

познавательное, 

художественно- 

эстетическое 

Проектирование образовательного процесса 
Образовательные 

области 

Ответственные 

специалисты 

Индивидуально

е 

взаимодействие 

Групповое 

взаимодействи

е 

Информационно

е 

взаимодействие 

Физическое 

развитие 

Инструктор 

по 

физкультуре 

Старшая 

медсестра 

Медсестра- 

диетсестра 

Воспитатель 

Педагог доп. 

образования 
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Социально- 

коммуникативно

е развитие 

Воспитатель 

Педагог- 

психолог 

Старший 

воспитатель 

Воспитатель 

Педагог доп. 

образования 

Познавательное 

развитие 

Воспитатель 

Педагог доп. 

образования 

Речевое развитие Воспитатель 

Учитель-

логопед 

Педагог- 

психолог 

Педагог доп. 

Образования 

Воспитатель 

Педагог доп. 

образования 

Художественно 

эстетическое 

развитие 

Музыкальны

й 

руководитель 

Воспитатель 

Взаимодействие по работе с родителями 
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3.4. Режим дня 

Организация  режима  дня. 

 

       При проведении режимных процессов  учреждение придерживается следующих 

правил: 

 Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей 

(в организации сна, питании). 

 Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели. 

 Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение 

самостоятельности и активности. 

 Формирование культурно-гигиенических навыков. 

 Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 

 Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка. 

 Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к 

ребенку, устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо 

зависят от состояния их нервной системы. 

 

   

  Основные  принципы  построения  режима  дня: 

 

 Режим дня  выполняется  на  протяжении  всего  периода  воспитания  детей  в  

дошкольном  учреждении,  сохраняя  последовательность,  постоянство  и  

постепенность. 

 Соответствие   правильности  построения  режима  дня  возрастным  

психофизиологическим  особенностям  дошкольника.  Поэтому  в учреждении  

для  каждой  возрастной группы определен свой режим  дня.  Организация  

режима  дня  проводится  с  учетом  теплого  и  холодного  периода  года  

 

Режим дня  структурного подразделения «Дошкольная группа»  скорректирован с 

учётом работы нашей дошкольной разновозрастной группы  (10- часовое 

пребывание, разновозрастная группа,  соблюдается в соответствии 

с   возможностями детей, их возрастом и состоянием здоровья.  В режиме дня 

выделено специальное время для чтения детям. Это не является обязательным 

элементом режима дня и чтение может быть замещено самостоятельной 

деятельностью, однако для эффективного решения программных задач ежедневное 

чтение с обсуждением прочитанного крайне желательно.  

Организация режима дня является одним из условий, обеспечивающих необходимый 

уровень физического, психологического и гармоничного развития детей. 

Режим дня составлен с учётом правил и нормативов СанПин.  

Начало занятий во всех возрастных группах не ранее 8.00. Окончание не позднее 

17.00. 

Продолжительность суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста: 

От 3 до 4 лет – 30 мин. 

От 4 до 5 лет – 40 мин. 
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От 5 до 6 лет – 50 мин. Или 75 мин. При организации 1 занятия после сна; 

От 6 до 7 лет – 90 мин. 

Прогулку организуется  2 раза в день, общая продолжительность – 3часа в день : 

в первую половину – до обеда и во вторую половину дня – после дневного сна перед 

уходом детей домой. Во время прогулки с детьми проводятся игры и физические 

упражнения. Подвижные игры проводят в конце прогулки перед возвращением детей в 

помещения Учреждения. При температуре воздуха ниже -15С и скорости ветра более 

7м/с продолжительность прогулки сокращают. 

Продолжительность дневного сна для воспитанников  до 3 лет – 3 часа, от 4 до 7 

лет – 2,5 часа. Во время сна детей в спальне присутствует воспитатель. 

 Суммарный объем двигательной активности более 1 часа в день.  

В нашем учреждении  пятидневная рабочая неделя, выходные дни – суббота, 

воскресение, режим работы – с 7.30  до 17.30 

Организация режима дня является одним из условий, обеспечивающих необходимый 

уровень физического, психологического и гармоничного развития детей. 

Холодный период 

 

Режимные 

моменты 

Вторая 

Младшая  

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Приход детей, 

самостоятельная  

Деятельность,  

7.30-8.20 7.30-8.2 0 7.30-8.20 7.30-8.20 

Утренняя  

гимнастика 

8.20.-8.30. 8.20.-8.30 8.20.-8.30 8.20.-8.30 

Подготовка к 

завтраку, 

завтрак 

8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 

Игры, 

подготовка к 

НОД 

8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9-00 8.50-9.00 

НОД (общая 

длительность, 

включая 

перерывы) 

9.00-9.40 

 

 

 

9.00-9-50 

 

 

 

 

9.00-10.10 

 

 

 

9.00-10.10 

Второй завтрак 9.40.-9.50. 9.50.-10.00 10.10.-10.20 10.10.-10.20 

 Игры, 

подготовка к 

прогулке, 

прогулка 

9.50.-

11.50. 

10.00-12.00 10.20-12.20 10.20-12.20 

Возвращение с 

прогулки, 

самостоятельная 

11.50-

12.00 

12.00-12.10 12.20-12.30 12.20-12.30 
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деятельность 

Подготовка к 

обеду, обед 

12.00-

12.30 

12.00-12.30 12.30-13.00 12.30-13.00 

Подготовка ко 

сну, дневной 

сон 

 

12.30-

15.30 

12.30-15.00 13.00-15.30 13.00-15.30 

Постепенный 

подъем, 

самостоятельная 

деятельность. 

Индивидуальная 

работа с детьми. 

15.30-

15.45 

15.00-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 

Полдник 15.45-

16.00 

15.45-16.00 15.45-16.00 15.45-16.00 

ОД по 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность.  

НОД (по 

расписанию) 

16.00-

16.30 

16.00-16.30 

 

 

16.00-16.30 16.00-16.30 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка, уход 

детей домой 

16.30-

17.30 

16.30-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30 

 

Теплый период 

Режимные 

моменты 

Вторая 

Младшая  

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Приход детей, 

самостоятельная  

Деятельность,  

7.30-8.00 7.30-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 

Утренняя  

гимнастика 

8.00.-8.10 8.00.-8.10 8.00.-8.10 8.00.-8.10 

Подготовка к 

завтраку, 

завтрак 

8.10-8.40 8.10-8.40 8.10-8.40 8.10-8.40 

 Игры, 

подготовка к 

прогулке, 

прогулка 

8.40-11.30 8.40-11.30 8.40-11.40 8.40-11.40 

Возвращение с 

прогулки, 

самостоятельная 

деятельность 

11.30-

11.50 

11.30-

11.50 

11.40-

12.00 

11.40-12.00 

Подготовка к 

обеду,обед 

11.50-

12.20 

11.50-

12.20 

12.00-

12.30 

12.00-12.30 

подготовка ко 

сну, , дневной 

сон 

 

12.20-

15.20 

12.20-

14.50 

12.30-

15.00 

12.30-15.00 
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3.5. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

    Основной особенностью реализация комплексно-тематического принципа 

построения программы является: примерный календарь итоговых мероприятий 

(праздников, событий), тематика которых может варьироваться ежегодно, и 

ориентирована на все направления развития ребенка дошкольного возраста и 

посвящена различным сторонам человеческого бытия: 

 

 явлениям нравственной жизни ребенка; 

 окружающей природе; 

 миру искусства и литературы; 

 традиционным для семьи, общества и государства праздничным 

событиям; 

 наиболее "важным" профессиям; 

 событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности 

ребенка. 

Модель организации воспитательно-образовательного процесса на год 

представляет собой описание средств (форм, способов, методов и приемов) 

решения задач психолого- педагогической работы и достижения 

планируемых результатов освоения программы в соответствии с примерным 

календарем праздников. 

      При использовании модели учитывается следующее: 

- количество итоговых мероприятий (праздников, событий) самостоятельно 

определяется педагогами, реализующими Программу, в зависимости от 

возраста и контингента детей, условий и специфики осуществления 

образовательного процесса; 

- период подготовки к каждому итоговому мероприятию (празднику, 

событию) определяется педагогами, реализующими  

Программу, в соответствии с возрастом и контингентом детей, условиями и 

спецификой осуществления образовательного процесса, промежуточными 

результатами освоения Программы, тематикой; 

 подготовка к итоговым мероприятиям (праздникам, событиям) 

представляет собой описание средств решения задач психолого-

педагогической работы и достижения планируемых результатов 

Постепенный 

подъем, 

самостоятельная 

деятельность 

15.20-

15.40 

14.50-

15.40 

15.00-

15.20 

15.00-15.20 

Полдник 15.40-

15.55 

15.40-

15.55 

15.20-

15.35 

15.20-15.35 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность 

15.55-

16.30 

15.55-

16.30 

 

 

15.35-

16.30 

15.35-16.30 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка, уход 

детей домой 

16.30-

17.30 

16.30 -

17.30 

16.30 -

17.30 

16.30 -17.30 
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освоения Программы. 

 

Возрастная группа 

 

Содержание работы 

Здравствуй, детский сад 
(1-я неделя сентября) 

2 младшая  1. Расширение представлений о детском саде (музыкальный зал, 

физкультурный зал и др.), профессиях сотрудников детского 

сада (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный 

руководитель, медицинская сестра, инструктор по физ. 

культуре). 

2.Уточнение знаний правил поведения в детском саду (спокойно 

спускаться и подниматься по лестнице, держаться за перила, 

открывать и закрывать дверь, держась за дверную ручку). 

3. Формирование доброжелательных взаимоотношений со 

сверстниками (общаться спокойно, без крика, играть дружно, 

делиться с другими детьми), желания возвращаться в детский 

сад. 

Средняя 1. Формирование навыков выделения произошедших изменений 

в детском саду (появилась новая мебель, новые игрушки в 

группе, новые растения на участке). 

2. Расширение представлений о профессиях сотрудников 

детского сада (медицинская сестра, повар, дворник). 

3. Формирование дружеских отношений между детьми 

(взаимопомощь, сочувствие, желание быть справедливым). 

День знаний 
(1-я неделя сентября) 

Старшая 1.Расширение представлений о детском саде, профессиях 

работников детского сада (медицинская сестра, кухонный 

работник, повар и др.).  

2.Развитие познавательной мотивации, интереса к школе, 

книгам, желание стать первоклассником. 

3.Формирование дружеских взаимоотношений между детьми 

(привычку играть сообща, трудиться, заниматься, умение 

самостоятельно находить общие интересные дела). 

Подготовительная 1.Развитие познавательного интереса, интереса к школе, книгам. 

2.Закрепление знаний детей о школе, о школьных 

принадлежностях, профессии учителя (кто и чему учит в школе, 

предметы, изучаемые в школе). 

3.Формирование дружеских взаимоотношений между детьми 

(привычки сообща играть, трудиться, заниматься 

самостоятельно выбранным делом, договариваться, 

распределять обязанности, помогать друг другу). 

Мой дом, мой город, моя страна, моя планета 

(2-я неделя сентября) 

 

 

  
2 младшая  

1. Знакомство детей с домом, предметами домашнего обихода 

(мебель, бытовые приборы). 

2. Знакомство с родным городом, с городскими видами 

транспорта, основными достопримечательностями. 

3. Совершенствование ориентировки в ближайшем окружении 

(узнавать свой дом и квартиру, называть имена членов своей 

семьи и персонала группы). 
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Средняя 1.Знакомство с родным городом Веневом (формирование 

начальных представлений о родном крае, его культуре, истории). 

2.Формирование представлений о правилах поведения на улицах 

города, правилах дорожного движения. 

3.Знакомство детей с домом, предметами домашнего обихода 

(мебель, бытовые приборы). 

Старшая 1.Расширение представлений детей о родной стране, знакомство 

с историей России. 

2.Формирование представлений о правилах поведения на улицах 

города, правилах дорожного движения. 

3. Знакомство детей с домом, предметами домашнего обихода 

(предметы, облегчающие жизнь человека в быту). 

Подготовительная  1.Расширение представлений детей о Родине (герб, флаг, гимн 

России, представления о Президенте, Правительстве России). 

2.Формирование представлений о достопримечательностях 

родного города, страны. 

3.Расширение представлений детей о доме, семье (знание 

отчества ребенка, имен и отчеств родителей, дедушек, бабушек, 

представления о родственных отношениях). 

Урожай 

(3-я неделя сентября) 

 

2 младшая 

1.Уточнение представлений об овощах, фруктах, ягодах и грибах 

(различать по внешнему виду, вкусу, форме наиболее 

распространенные овощи, фрукты).  

2.Знакомство детей с пользой овощей и фруктов. 

3.Уточнение представлений о труде людей по сбору урожая, о 

труде на огороде. 

Средняя Закрепление навыков использования обобщающих понятий 

(овощи, фрукты, ягоды) 

2. Развитие умений различать по внешнему виду, вкусу, форме 

наиболее распространенные овощи, ягоды (капуста, лук, 

морковь, картофель малина, смородина, вишня яблоко, груша). 

3.Формирование начальных представлений о здоровом образе 

жизни, о пользе продуктов питания. 

Старшая Уточнение названий, отличительных признаков и качеств 

овощей, фруктов, ягод. 

2. Ознакомление детей с пользой овощей, фруктов и ягод, их 

значением и влиянием для здоровья человека. 

3. Систематизация знаний об использовании овощей, фруктов и 

ягод в пищу, о заготовке овощей, фруктов и ягод своем здоровье, 

избегать ситуаций, приносящих вред здоровью. 

Подготовительная  Ознакомление обучающихся с природными сообществами 

«Сад», «Поле» (причинно-следственные связи внутри 

природного сообщества).  

2. Расширение представлений обучающихся о видах садов, о 

растениях, их разновидностях, об урожае в лесу. 

3. Воспитание уважения к труду взрослых в саду, на полях, в 

огороде. 

 Краски осени 

(4-я неделя сентября) 

2 младшая 1.Расширение представлений детей об осенних изменениях в 

природе (пасмурно, идет мелкий дождь, опадают листья, 
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становится холодно, солнце греет слабо, дует сильный ветер, с 

деревьев опадают листья). 

2.Закрепление знаний об изменении в одежде людей осень, об 

играх детей в осенний период. 

3.Формирование умений всматриваться, любоваться, радоваться 

красоте осенней природы. 

Средняя 1.Расширение представлений детей об осенних изменениях в 

природе (установление простейших связей между явлениями 

живой и неживой природы). 

2.Расширение представлений детей об осенних праздниках, 

изменении в одежде людей осенью, осенних забавах детей. 

3.Формирование умений всматриваться, любоваться, радоваться 

красоте осенней природы. 

Старшая 1.Расширение представлений детей об осени (изменения в 

природе, одежде людей, праздниках). 

2.Формирование обобщенных представлений о 

приспособленности растений и животных к изменениям в 

природе, явлениях природы. 

3.Формирование умений всматриваться, любоваться, радоваться 

красоте осенней природы. 

Подготовительная  1.Расширение представлений детей об осени, 

последовательности осенних месяцев (значение листопада для 

жизни растений зимой, влияние сезонных изменений на жизнь 

растений, животных, человека). 

2.Закрепление знаний правил безопасного, экологически 

грамотного поведения в природе. 

3.Формирование представлений об отображении осени в 

произведениях искусства. 

Животный мир 

(1-я неделя октября) 

 

2 младшая 

1.Расширение представлений о домашних и диких животных, 

птицах их внешнем виде и образе жизни (об особенностях 

поведения, что едят, какую пользу приносят людям).  

2.Ознакомление с трудом людей по уходу за домашними 

животными. 

3.Воспитание заботливого отношения к животным. 

Средняя 1.Формирование у детей элементарных экологических 

представлений об охране животных. 

2.Расширение представлений о домашних и диких животных, о 

внешнем виде,  способе передвижения, питании. Уточнение 

внешних признаков и повадок диких животных (лисы, волка, 

медведя, зайца, белки). Закрепление знаний о внешних 

признаках и повадках домашних животных (кошки, собаки). 

Уточнение знаний об особенностях внешнего вида коровы и 

лошади, домашних птиц (курицы, петуха, гуся). 

3.Уточнение названий насекомых (жук, бабочка, муха), дать 

элементарные сведения о некоторых насекомых (муравей). 

4.Знакомство с представителями класса пресмыкающихся 

(ящерица, черепаха), их внешним видом и способами 

передвижения (у ящерицы продолговатое тело, у нее есть 

длинный хвост, который она может сбросить; ящерица очень 

быстро бегает). 
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Старшая 1.Расширение у детей элементарных экологических 

представлений о домашних животных, их повадках, зависимости 

от человека, о диких животных различных климатических зон: 

условиях обитания, питания, выведения потомства. 

2.Уточнение названий и внешних признаках домашних птиц, 

названии их детёнышей. Расширение представлений об уходе за 

домашними птицами; какие продукты питания и вещи мы 

получаем от домашних птиц. 

3.Формирование представлений детей об охране животных 

человеком и государством. 

4.Развитие умений в уходе за домашними питомцами. 

Подготовительная 1.Формирование у детей элементарных экологических 

представлений, расширение и систематизация знаний о 

млекопитающих, земноводных, пресмыкающихся и насекомых.  

2.Знакомство с климатическими условиями разных материков. 

Закрепление знаний о животных, обитающих в других странах 

(слон, обезьяна, верблюд). Расширение представлений о том, что 

в Антарктиде обитают тюлени, морские леопарды, пингвины, 

моржи.  

3.Систематизация знаний о диких животных. Закрепление 

знаний об отличиях диких и домашних животных.  

4.Воспитание бережного отношения к природе. 

Совершенствование умений в уходе за домашними питомцами.  

5.Расширение представлений детей об охране животных 

человеком и государством, о значении Красной книги. 

Я в мире человек 

(2-я неделя октября) 

2 младшая 1Развитие представления о себе как о человеке: я – мальчик 

(девочка),  хожу в детский сад, в группе мои друзья. 

2.Формирование интереса к изучению себя, своих физических 

возможностей (осанка, стопа, рост, движение, картина здоровья). 

3.Формирование представлений детей о людях (взрослых и 

сверстниках), об особенностях их внешнего вида, об отдельных 

ярко выраженных эмоциональных состояниях, о делах и добрых 

поступках людей, о семье и родственных отношениях. 

4.Развитие интереса к сверстнику, желания взаимодействовать с 

ним 

Средняя 1.Развитие представления о себе как о человеке: я – мальчик 

(девочка), хожу в детский сад, в группе мои друзья. 

2.Формирование интереса к изучению себя, своих физических 

возможностей (осанка, стопа, рост, движение, картина здоровья). 

3.Формирование представлений детей о людях (взрослых и 

сверстниках), об особенностях их внешнего вида, об отдельных 

ярко выраженных эмоциональных состояниях, о делах и добрых 

поступках людей, о семье и родственных отношениях. 

4.Развитие интереса к сверстнику, желания взаимодействовать с 

ним  

Старшая 1.Развитие представления о себе как о человеке: я – мальчик 

(девочка),  хожу в детский сад, в группе мои друзья. 

2.Формирование интереса к изучению себя, своих физических 

возможностей (осанка, стопа, рост, движение, картина здоровья). 

3. Формирование представлений детей о людях (взрослых и 
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сверстниках), об особенностях их внешнего вида, об отдельных 

ярко выраженных эмоциональных состояниях, о делах и добрых 

поступках людей, о семье и родственных отношениях. 

4. Развитие интереса к сверстнику, желания взаимодействовать с 

ним 

Подготовительная к 

школе 

1.Развивать в детях положительную самооценку, уверенность в 

себе, осознание роста своих достижений, чувство собственного 

достоинства, самоконтроля и ответственность за свои действия и 

поступки; 

2.Формировать представление о себе как человеке – 

представителе живого на Земле. 

Народная культура и традиции 

(3-я неделя октября) 

 

 

2 младшая 

1.Развитие и обогащение потребности и желания детей в 

познании творчества народной культуры: восприятия природы, 

красивых предметов быта, произведений народного, 

декоративно- прикладного и изобразительного искусства; чтения 

художественной литературы; слушания музыкальных 

произведений. 

2.Ознакомление со способами действий с предметами быта, их 

функциями. 

3.Развитие умение различать предметы быта на картинках, 

называть их (прялкой, веретеном). 

4.Расширение представления о народной игрушке (дымковская 

игрушка, матрёшка и др.). Ознакомление с народными 

промыслами.  

Средняя 1.Развитие потребности и желание детей в познании творчества 

народной культуры, восприятия красивых предметов быта, 

произведений народного, декоративно - прикладного и 

изобразительного искусства.  

2.Ознакомление с предметами быта, их названиями, 

предназначением.  

3.Ознакомление с разнообразными видами декоративного 

искусства (изделия из дерева, глины, бумаги, картона, шитье, 

вышивка, плетение). 

Старшая 1.Развитие и обогащение потребности и желание воспитанников 

в познании творчества народной культуры; восприятия природы, 

красивых предметов быта, произведений народного, 

декоративно- прикладного и изобразительного искусства; чтения 

художественной литературы; слушания музыкальных 

произведений  

2.Ознакомление детей с взаимосвязью явлений природы с 

народными приметами, со способами действий с предметами 

быта, их функциями. 

Подготовительная к 

школе 

1.Ознакомление  воспитанников с волшебной сказкой, 

афоризмами, народными приметами, героическим эпосом; дать 

сведения о частушке, собирании и сочинении.  

2.Расширение представлений об искусстве, традициях и обычаях 

народов России. 

Наш быт 

(4-я неделя октября) 
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2 младшая 1.Расширение представлений воспитанников о предметах 

ближайшего окружения, их назначении, продолжать показывать 

разные способы обследования предметов быта, активно 

включать движения рук по предмету и его частям.  

2.Развитие  умения определять цвет, величину, форму, вес 

(легкий, тяжелый) предметов быта; расположение их по 

отношению к себе (далеко, близко, высоко), знакомство с 

материалами (дерево, бумага, ткань, глина), их свойствами 

(прочность, твердость, мягкость).  

3.Формирование умение группировать (чайная, столовая, 

кухонная посуда) и классифицировать (посуда - одежда) хорошо 

знакомые предметы. 

Средняя 1.Обучение детей навыкам рассматривания и обследования 

предметов, выделяя особенности их строения, связывая их 

качества и свойства с назначением и разумным способом 

поведения в предметном мире. 

2.Воспитание бережного отношения к предметному миру; 

формирование осознанного способа безопасного для ребёнка 

поведения. 

Старшая 1.Развитие дифференцированного восприятия трудового 

процесса, вычленение его компонентов. Конкретизация 

представлений о труде взрослых; представления о жизни 

человека в городе (быт, дом, транспорт, заводы, фабрики). 

2.Уточнение представлений о роли современной техники в 

трудовой деятельности взрослых, о работе столяра, маляра, 

мастера по изготовлению посуды, швеи, столяра. 

Подготовительная к 

школе 

1.Расширение представлений детей об  особенностях предметов 

материальной культуры, которые окружают его в повседневной 

жизни дома, в детском саду, на улице.  

2.Углубление представлений о видах производственного, 

обслуживающего труда и его ценности 

Транспорт 

(1-я неделя ноября) 

2 младшая 1.Расширение знаний  о знакомом транспорте, который можно 

увидеть в городе. 

2.Развитие умений различать транспортные средства на 

картинках, называть их (машина, самолет, кораблик).  

3.Учить выделять существенные признаки, строение и 

назначение частей, дифференцировать и группировать виды 

транспорта 

Средняя 1.Уточнение представлений о том, что машины движутся по 

проезжей части улицы, а пешеходы идут по тротуару.  

2.Расширение представлений о видах и отличиях (грузовой и 

легковой) транспорта, об особенностях их передвижения.  

3.Формирование представления о назначении 

специализированного транспорта: пожарной машины, 

милицейской машины, скорой помощи. 

Старшая 1.Закрепить знания о понятии «транспорт». Познакомить с 

классификацией транспорта: наземный, воздушный, водный.  

2.Закрепить знания правил дорожного движения, правила 

поведения в транспорте.  

3.Учить безопасному поведению на улицах 
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Подготовительная 1.Закрепить знания о понятии «транспорт». Познакомить с 

классификацией транспорта: наземный, воздушный, водный.  

2.Закрепить знания правил дорожного движения, правила 

поведения в транспорте.  

3.Учить безопасному поведению на улицах 

Дружба 

(2-я неделя ноября) 

2 младшая 1.Формирование доброжелательного отношения друг к другу, 

умения делиться с товарищем, общаться спокойно, без крика. 

2.Формирование опыт правильной оценки хороших и плохих 

поступков. 

Средняя 1.Формирование представлений  о  России как 

многонациональной  единой стране. Воспитывать уважение к 

людям разных национальностей. 

2.Расширение представлений о дружбе. 

Старшая 1.Расширение представлений детей о родной стране, о 

государственных праздниках.  

2.Формирование интереса к истории своей страны; воспитание 

чувства гордости за свою страну, любви к ней. 

3.Знакомство с историей России, гербом и флагом, мелодией 

гимна. 

День народного единства 

(2-я неделя ноября) 

Подготовительная   1.Расширение представлений детей о родной стране, о 

государственных праздниках; вызвать интерес к истории своей 

страны; воспитывать чувство гордости за свою страну, любви к 

ней.  

2.Знакомство с историей России, гербом и флагом, мелодией 

гимна. 

Педагогическая диагностика оценки индивидуального развития воспитанника. 

Цель: повышение эффективности планирования педагогами образовательной 

деятельности. 

3-ая неделя и 4-ая неделя ноября 

Неделя здоровья 

(3-я неделя ноября) 

 

2 младшая 

Формирование начальных представлений о здоровье и здоровом 

образе жизни. 

2. Создание игровых, проблемных ситуаций, способствующих 

формированию элементарных навыков ухода за своим лицом и 

телом. 

3. Создание условий для развития представлений о своем 

внешнем облике, гендерных представлений. 

4. Развитие умений различать и называть органы чувств (глаза, 

рот, нос, уши), развитие знаний об их роли в организме и о том, 

как их беречь и ухаживать за ними. 

Средняя Расширение представлений о здоровье и здоровом образе жизни. 

2. Формирование эмоциональной отзывчивости на состояние 

близких людей. 

3. Расширение знаний о функциях частей тела, о разнообразии 

органов чувств, их гигиене и профилактике. 

4. Развитие умения устанавливать связь между совершаемым 

действием и состоянием организма, самочувствием. 
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5. Последовательное приучение к самостоятельному умыванию, 

мытью рук с мылом по мере загрязнения, использованию 

расчески, носового платка. 

6. Расширение представлений о важности для здоровья сна, 

гигиенических процедур, движений, закаливания. 

Старшая Расширение представлений о здоровье и важных компонентах 

здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон) и 

факторах, разрушающих здоровье, воспитание стремления вести 

здоровый образ жизни. 

2. Развитие представлений об особенностях функционирования и 

целостности человеческого организма, приучение детей к 

внимательному от-ношению к собственному здоровью, 

учитывать особенности своего организма и здоровья (аллергия, 

плохое зрение и т.п.). 

3. Формирование умения определять качество продуктов, 

основываясь на сенсорных ощущениях. 

4. Формирование представлений о правилах ухода за больными, 

развитие эмоциональной отзывчивости и чуткости. 

Подготовительная к 

школе 

Развитие знаний об особенностях строения и функционирования 

организма человека. 

2. Расширение представлений о рациональном питании 

(разнообразие в питании, объем пищи, последовательность 

приема пищи, питьевой режим). 

3. Расширение представлений о роли солнечного света, воздуха, 

воды в жизни человека и их влиянии на здоровье. 

4. Последовательное приучение к использованию специальных 

упражнений для укрепления органов и систем своего организма. 

5. Формирование представлений об активном отдыхе. 

Кто как готовится к зиме 

(4-я неделя ноября) 

2 младшая Знакомство с характерными особенностями поздней осени и 

теми изменениями, которые происходят в связи с этим в жизни и 

деятельности взрослых и детей. 

2. Знакомство с понятиями «дикие» и «домашние» животные. 

2. Расширение знаний о диких животных. Знакомство с 

некоторыми особенностями поведения лесных зверей и птиц 

осенью. 

2. Учить устанавливать простейшие связи между сезонными 

изменениями в природе и поведением животных. 

Средняя Расширение знаний о поздней осени (разнообразие явлений 

природы: моросящий дождь, ливень, туман). 

2. Развитие умения устанавливать простейшие связи между 

явлениями живой и неживой природы, вести сезонные 

наблюдения. 

3. Расширение представлений о животных, птицах, их 

приспособлению к жизни в зимних условиях (прячутся, гибнут 

насекомые, птицы улетают на юг, некоторые животные меняют 

окрас). 

4. Формирование элементарных экологических представлений 

(рассматривать растения, наблюдать за животными, не беспокоя 

их и не причиняя им вреда). 
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Старшая 1. Закрепление представлений о том, как похолодание  и 

сокращение продолжительности дня изменяют жизнь растений, 

животных и человека. 

2. Расширение обобщенных представлений об осени как времени 

года. 

3. Расширение знаний о том, как некоторые животные готовятся 

к зиме (лягушки, ежи, черепахи, медведи впадают в спячку, 

зайцы, белки линяют, некоторые птицы улетают на юг). 

Подготовительная к 

школе 

Закрепление знаний об осени, о временах года, 

последовательности месяцев в году. 

2. Формирование обобщенных представлений о 

приспособленности растений и животных к изменениям в 

природе. 

3. Расширение и обогащение знаний об особенностях осенней 

природы (наблюдение таких явлений природы как заморозки, 

первый снег, сильные ветры, дожди, иней, град, туман). 

4. Расширение знаний о связи между явлениями живой и 

неживой природы и сезонными видами труда. 

Здравствуй, Зимушка – зима! 

(1-я неделя декабря) 

2 младшая 1. Расширение представлений о зиме (изменения в погоде, 

растения зимой, поведение зверей и птиц). Знакомство с 

зимними видами спорта (коньки, лыжи, санки).  

2.Формирование представлений о безопасном поведении 

зимой. 

3. Развитие исследовательского и познавательного интереса к 

экспериментированию со снегом и льдом.  

4. Воспитание бережного отношения к природе, способности 

замечать красоту зимней природы. 

Средняя Развитие умений устанавливать простейшие связи между 

явлениями живой и неживой природы, умений вести сезонные 

наблюдения, замечать красоту зимней природы.  

2.Продолжение знакомства с зимними видами спорта.  

3.Формирование представлений о безопасном поведении людей 

зимой. 

Старшая 1. Обогащение знаний детей об особенностях зимней погоды 

(лютый мороз, метель, заморозки, снегопады, пурга). 

2. Продолжение знакомства детей с  зимними видами спорта 

(слалом, биатлон, прыжки с трамплином и т.д.).  

3. Расширение представлений детей об особенностях 

деятельности людей зимой в городе, на селе; о безопасном 

поведении зимой. 

Подготовительная к 

школе 

1. Обогащение знаний детей об особенностях зимней природы 

(иней, изморозь, заморозки, буран и т.п.), особенностях 

деятельности людей в городе, на селе; о безопасном поведении 

зимой. 

2. Продолжение знакомства с зимними видами спорта (биатлон, 

горнолыжный спорт, конькобежный спорт, лыжные гонки, 

фигурное катание, бобслей, сноуборд, шорт-трек, фристайл, 

хоккей). 

3.Формирование представлений об особенностях зимы в 

разных широтах и разных полушариях Земли. 
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Город мастеров 

(2-я неделя декабря) 

1 младшая 1.Формирование элементарных представлений у детей о 

народном творчестве на примере народных игрушек, предметов 

быта. 

2.Знакомство детей с устным народным творчеством. 

3.Использование фольклора при организации всех видов 

детской деятельности. 

4.Приобщение детей к миру искусства. Воспитание интереса к 

отображению окружающего (природа, игрушки, предметы 

народного искусства, песенный фольклор) 

2 младшая 1. Расширение представлений о народной игрушке 

(дымковская, богородская, филимоновская) 

2.Знакомство с устным народным творчеством, с народными 

промыслами. 

3.Использование фольклора при организации всех видов 

детской деятельности. 

Средняя 1.Расширение представлений о народной игрушке, знакомство 

с народными промыслами (вышивание, вязание). 

2.Продолжение знакомства с устным народным творчеством.  

3. Использование фольклора при организации различных видов 

детской деятельности. 

Старшая 1.Продолжение знакомства детей с народными традициями и 

обычаями, народным декоративно-прикладным искусством.  

2.Расширение представлений о народных игрушках. 

Знакомство с декоративно – прикладным искусством (хохлома, 

городецкая роспись). 

3.Рассказывание детям о искусстве, традициях и быте разных 

народов, населяющих родной край (особенности строений, 

предметы быта, национальная одежда и т.д.). 

Подготовительная к 

школе 

1.Продолжение знакомства детей с народными традициями и 

обычаями, народным декоративно-прикладным искусством.  

2.Расширение представлений об искусстве, традициях и 

обычаях народов России. Знакомство детей с народными 

песнями, плясками. 

3.Формирование представлений о разнообразии народного 

искусства, художественных промыслов (различные виды 

материалов, искусство народов разных стран). 

4.Воспитание интереса к искусству родного края; воспитание 

бережного отношение к произведениям искусства. 

Новогодний калейдоскоп 
(3-я и 4-я неделя декабря) 

2 младшая 1.Формирование представлений о Новом годе как весёлом и 

добром празднике. 

2. Формирование умения доставлять  радость близким и 

благодарить за новогодние сюрпризы и подарки. 

3. Знакомство детей с традициями празднования Нового года в 

России. 

4. Расширение представлений о зиме. Воспитание бережного 

отношения к природе, умения замечать красоту зимней 

природы. 

Средняя 1. Расширение представлений детей о традициях празднования 
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Нового года в мире.  

2.Формирование прикладных умений при изготовлении 

новогодних сюрпризов и подарков. 

3. Расширение представлений о зиме. Развитие умений вести 

сезонные наблюдения, замечать красоту зимней природы. 

Старшая 1. Привлечение к активному разнообразному участию в 

подготовке к празднику и его проведению. 

 2. Воспитание чувства удовлетворения от участия в 

коллективной предпраздничной деятельности, эмоционально 

положительного отношения к предстоящему празднику, 

желания активно участвовать в его подготовке. Вызвать 

стремление поздравить близких с праздником, преподнести 

подарки, сделанные своими руками. 

3. Продолжение знакомства с традициями празднования 

Нового года в различных странах. 

5. Обогащение знаний детей о безопасном поведении зимой. 

Подготовительная  1. Знакомство с историей возникновения празднования Нового 

года.  

2. Воспитание чувства ответственности за качество 

изготовления подарков и украшений. 

3. Формирование умения радоваться успехам друзей, 

испытывать удовлетворение от участия в коллективной 

предпраздничной деятельности. Вызвать стремление 

поздравить близких с праздником, преподнести подарки, 

сделанные своими руками. 

В гостях у сказки 

(3-я неделя января) 

2 младшая 1. Расширение представлений о народных сказках, устном 

народном творчестве. 

2. Обогащение личного опыта детей знаниями, эмоциями и 

впечатлениями об окружающем, необходимыми для 

правильного понимания содержания литературного текста. 

3. Использование фольклора при организации всех видов 

детской деятельности. 

4. Обогащение читательского опыта за счет разных малых 

форм фольклора, простых народных и авторских сказок о 

животных, детях, игрушках повседневной бытовой 

деятельности. 

Средняя 1. Формирование целостной картины мира через чтение сказок. 

2. Развитие интереса и внимания к слов в литературном 

произведении. 

3. Постепенное приучение слушать сказки, запоминать 

небольшие и простые по содержанию сказки помогать детям, 

используя разные приемы и педагогические ситуации, 

правильно воспринимать содержание произведения, 

сопереживать его героям. 

Старшая 1. Развитие умения понимать скрытые мотивы поведения 

героев произведения, смысл сказок. 

3. Развитие навыков восприятия книги (обращать внимание на 

иллюстрации, оформление книги, сравнивать иллюстрации 

разных художников к одному и тому же произведению). 

4. Постепенное приучение внимательно и заинтересованно 
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слушать сказки, прививать интерес к чтению больших 

произведений (по главам) 

Подготовительная  1. Расширение возможностей проявления детьми 

самостоятельности и творчества в разных видах 

художественно-творческой деятельности на основе 

литературных произведений. 

2. Воспитание читателя, способного испытывать сострадание и 

сочувствие к героям сказки, отождествлять себя с 

полюбившимся персонажем. 

4. Совершенствование художественно-речевых 

исполнительских навыков детей. 

5. Пояснение основных отличительных особенностей сказки 

как литературного жанра. 

Этикет  
(4-я неделя января) 

2 младшая 1. Создание игровых, проблемных ситуаций, способствующих 

формированию внимательного, заботливого отношения к 

окружающим.. 

2. Формирование доброжелательного отношения друг к другу, 

опыта правильной оценки хороших и плохих поступков. 

3. Постепенное приучение обращаться к сотрудникам детского 

сада (заведующая, старший воспитатель, медицинская сестра, 

музыкальный руководитель и др.) по имени и отчеству. 

Средняя 1. Формирование личного отношения к соблюдению (и 

нарушению) моральных норм  

2. Формирование первичных гендерных представлений 

(мальчики сильные, смелые; девочки нежные, женственные). 

3. Создание условий для закрепления умения самостоятельно 

мыть руки с мылом, вытираться полотенцем насухо, 

пользоваться носовым платком, расческой. 

4. Развитие умения свободно ориентироваться в помещениях 

детского сада, принимать участие в оформлении групповой 

комнаты, раздевалки. 

Старшая 1. Совершенствования умения самостоятельно одеваться и 

раздеваться, аккуратно складывать одежду, сушить мокрые 

вещи. 

2. Формирование соблюдения элементарных правил поведения 

во время  еды, умывания. 

3. Формирование ответственности за выполнение трудовых 

поручений 

Подготовительная 

 

1. Приемы совершенствования культурно-гигиенических 

навыков (одевание, раздевание, умывание и т.д.). 

2. Развитие волевых качеств: умения ограничивать свои 

желания, подчиняться требованиям педагога и выполнять 

установленные нормы поведения, в своих поступках следовать 

положительному примеру. 

3. Формирование ответственности за выполнение трудовых 

поручений 

Я и моя семья 

(1-я неделя февраля) 

2 младшая 1. Формирование умений называть свое имя, фамилию, имена 

членов семьи. 
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2. Создание игровых, проблемных ситуаций, способствующих 

расширению знаний о семье. 

3. Создание условий для развития представлений о своем 

внешнем облике, гендерных представлений. 

4. Формирование умения говорить о себе в первом лице. 

Средняя 1. Расширение представлений о своей семье. 

2. Формирование первоначальных представлений о 

родственных отношениях в семье (сын, дочь, внук, внучка). 

3. Закрепление знания детьми своего имени, фамилии, 

возраста, имен родителей. 

4. Воспитание эмоциональной отзывчивости на состояние 

близких людей, заботливого отношения к пожилым 

родственникам. 

5. Развитие представлений детей о своем облике. 

Старшая 1. Формирование интереса к семье, членам семьи. 

2. Расширение знаний о профессиях членов семьи. 

3. Расширение гендерных представлений, воспитание в 

мальчиках представлений о том, что мужчины должны 

внимательно и уважительно относиться к женщинам. 

Подготовительная  1. Систематизация и расширение знаний о семье. 

2. Расширение гендерных представлений, формирование у 

мальчиков стремления быть сильными, смелыми, воспитывать 

у девочек уважение к мальчикам как будущим мужчинам. 

3. Формирование бережного и чуткого отношения к самым 

близким людям, потребность радовать близких добрыми 

делами. 

 

Азбука безопасности 

(2-я неделя февраля) 

2 младшая 1. Расширение представлений о правилах поведения в детском 

саду (не толкаться, не бегать по ступенькам, играть рядом, не 

мешая друг другу, уходить из детского сада только с 

родителями, не брать угощения у незнакомцев, сообщать 

воспитателю о появлении незнакомца). 

2. Уточнение знаний правил поведения в детском саду 

(спокойно спускаться и подниматься по лестнице, держаться за 

перила, открывать и закрывать дверь, держась за дверную 

ручку. 

3. Формирование дальнейших представлений о правилах 

дорожного движения, видах транспорта («Скорая помощь», 

«Пожарная»), о проезжей части дороги, тротуаре, обочине. 

Средняя 1. Формирование навыков безопасного поведения в детском 

саду (в подвижных играх и при пользовании спортивным 

инвентарём, ножницами, кататься на велосипеде только под 

присмотром взрослых). 

2. Расширение представлений о правилах безопасности 

дорожного движения (о дорожных знаках «Пешеходный 

переход», «Дети», о элементах дороги - разделительная полоса, 

остановка, переход) 

3. Формирование безопасных способов взаимодействия с 

животными и растениями (кормить животных только с 

разрешения взрослых, не гладить бездомных животных, не 
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приносить их домой растения, они могут быть ядовитыми). 

Старшая 1.Закрепление и расширение знаний детей о правилах 

поведения (в случае пожара звонить 01, вызов милиции - 02, 

«Скорой помощи» - 03). 

2.Расширение представлений о способах безопасного 

взаимодействия с растениями и животными и взаимосвязях 

природного мира (одно и то же растение может быть ядовитым 

и полезным). 

3.Закрепление правил поведения на улице и в общественном 

транспорте (знакомство с метро и правилами поведения в нём). 

Подготовительная  1.Приобщение к правилам безопасного для человека и 

окружающего мира природы поведения. 

2.Закрепление представлений о основах безопасности 

собственной жизнедеятельности. 

3.Формировать начальные представления о здоровом образе 

жизни (особенностях организма человека, о рациональном 

питании и физической нагрузке). 

День Защитника Отечества 

(3-я неделя февраля) 

2 младшая 1. Воспитание уважения к защитникам Отечества. 

2. Знакомство детей с военными профессиями (моряк, летчик, 

танкист). 

3. Формирование первичных гендерных  представлений 

(воспитывать в мальчиках стремление быть сильными, 

смелыми, стать защитниками Родины). 

Средняя 1. Воспитание уважения к защитникам Отечества. 

2. Расширение представлений о государственных праздниках, о 

празднике День защитника Отечества, о воинах российской 

армии. 

3. Совершенствование умения видеть отдельные различия во 

внешнем виде летчика, моряка, пограничника, танкиста, 

называть военных и военную технику (самолет, корабль, танк) 

на картинках. 

Старшая 1. Знакомство детей с разными родами войск (пехота, морские, 

воздушные, танковые войска), боевой техникой.  

2. Расширение гендерных представлений: формировать в 

мальчиках стремление быть сильными, смелыми, стать 

защитниками Родины; воспитывать в девочках уважение к 

мальчикам как будущим защитникам Родины. 

3. Воспитание детей в духе патриотизма, любви к Родине. 

Подготовительная  1.Закрепление знаний детей об армии – защитнице нашей 

страны.  

2. Развитие интереса и уважения к героическим событиям 

прошлого, боевой славе русских людей. 

3. Воспитание нравственных чувств (любви, ответственности, 

гордости) к людям старшего поколения,  уважения к 

защитникам Отечества. 

Маленькие исследователи 

(4-я неделя февраля) 

2 младшая 1. Формирование у детей системы обследовательских действий 

адекватно предмету и обстановке. 

2. Развитие любознательности детей. 



 

 

157 

3. Воспитание в детях чуткого отношения к природе. 

Средняя 1. Систематизировать знания о способах безопасного 

поведения для себя и окружающего мира природы 

2. Развивать у детей умение наблюдать явления природы и 

устанавливать простейшие закономерности. 

3. Воспитание в детях чуткого отношения к природе. 

Старшая 1. Расширение представлений об окружающем мире. 

2. Формирование  умений устанавливать закономерности. 

3.  Развитие образного мышления, воображения. 

Подготовительная  1. Формирование и развитие общения познавательно-

исследовательского характера и средств общения 

2. Развитие образного мышления, воображения, умения 

устанавливать закономерности. 

3. Расширение  представлений об окружающем мире. 

Международный женский день – 8 марта 

(1-я неделя марта) 

2 младшая 1. Формирование первичных ценностных представлений о 

семье, семейных традициях. 

2. Воспитание чувства любви и уважения к маме, бабушке, 

желания помогать им, заботиться о них. 

3. Формирование представлений о государственном празднике 

8 Марта. 

Средняя 1. Формирование ценностных представлений о семье, 

семейных традициях. 

2. Воспитание чувства любви и уважения к маме, бабушке, 

желания помогать им, заботиться о них 

Старшая 1. Формирование  ценностных представлений о семье, 

семейных традициях. 

2. Расширение гендерных представлений. 

3. Воспитание бережного и чуткого отношения к самым 

близким людям (маме, бабушке), потребности радовать 

близких добрыми делами. 

Подготовительная  1.Формирование ценностных представлений о семье, семейных 

традициях. 

2. Расширение представлений о женском труде. 

3. Воспитание бережного и чуткого отношения к самым 

близким людям (маме, бабушке), потребности радовать 

близких добрыми делами. 

Миром правит доброта 

(2-я неделя марта) 

2 младшая 1.Формирование элементарных представлений о том, что 

хорошо и что плохо (умение делиться игрушками, пожалеть 

сверстника, быть вежливым). 

2.Формировать представления о семье (называть имена 

родителей, сестёр, братьев), детском саде(имена, отчества 

сотрудников, правах и обязанностях). 

3..Расширение навыков организованного поведения в детском 

саду (жить дружно. делиться игрушками. помогать друг другу) 

Средняя 1. Формирование личного отношения к соблюдению (и 

нарушению) моральных норм (взаимопомощи, сочувствия, 
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одобрения). 

2. Развитие положительной самооценки, образа Я (я - хороший, 

меня любят). 

3. Воспитание эмоциональной отзывчивость на состояние 

близких людей (мама сердится, бабушка рада), формирование 

уважительного заботливого отношения к пожилым людям. 

Старшая 1. Формировать у детей умение оценивать свои поступки и 

поступки сверстников.   

2. Продолжать развивать представление о изменении позиции 

ребёнка в связи с взрослением (ответственность за младших, 

уважение и помощь старшим).  

3. Развивать осознание ребёнком своего места в обществе, 

расширять представления ребёнка о себе как о члене 

коллектива.   

Подготовительная  1. Воспитание  дружеских  взаимоотношения между детьми 

(привычку сообща играть, трудиться, следовать 

положительному примеру). 

2. Формирование такие качества, как сочувствие, отзывчивость, 

справедливость, скромность, коллективизм. 

3. Расширение представлений детей об их обязанностях в 

будущем (учиться в школе, заботиться о младших, помогать 

пожилым и инвалидам). 

Быть здоровыми хотим 

(3-я неделя марта) 

2 младшая  1.Формирование первичных ценностных представлений о 

здоровье и здоровом образе жизни. 

2.Формирование элементарных навыков ухода за своим телом. 

Средняя 1.Формирование первичных ценностных представлений о 

здоровье и здоровом образе жизни. 

2. Формирование элементарных навыков ухода за своим телом. 

3. Сохранение и укрепление физического и психического 

здоровья детей. 

4. Становление интереса детей к правилам 

здоровьесберегающего поведения. 

Старшая 1.Становление устойчивого интереса к правилам и нормам 

здорового образа жизни, здоровьесберегающего и безопасного 

поведения; 

2.Формирование представлений о здоровье, его ценности, 

полезных привычках, укрепляющих здоровье, о мерах 

профилактики и охраны здоровья; 

3.Развитие самостоятельности детей в выполнении культурно-

гигиенических навыков и жизненно важных привычек; 

4. Развитие умения элементарно описывать свое самочувствие; 

умение привлечь внимание к взрослым в случае неважного 

самочувствия, недомогания; 

5.Развитие умения избегать опасных для здоровья ситуаций, 

обращаться за помощью взрослого в случае их возникновения. 

6. Сохранение и укрепление физического и  психического 

здоровья детей. 

Подготовительная  1.Воспитание ценностного отношения детей к здоровью и 

человеческой жизни, развитие мотивации к сбережению своего 

здоровья и здоровья окружающих людей. 
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2.Обогащение и углубление представлений детей о том, как 

поддержать, укрепить и сохранить здоровье; 

3.Воспитание самостоятельности в выполнении культурно-

гигиенических навыков, обогащение представлений детей о 

гигиенической культуре; 

4.Обеспечение сохранения и укрепления физического и 

психического здоровья детей. 

Весна шагает по планете 

(4-я неделя марта) 

2 младшая 1.Расширение представлений о весне: сезонных изменениях в 

природе, одежде людей (солнце светит ярко, бывают дожди, 

земля и вода прогреваются солнцем, становятся тёплыми, 

много молодой нежной зелени на деревьях, кустах). 

2.Ознакомление с некоторыми особенностями поведения 

животных и птиц весной (пробуждение от спячки животных, 

появление птенцов у птиц весной). 

3.Развитие эмоциональной отзывчивости и разнообразия 

переживаний детей в процессе общения с природой: 

доброжелательность, любование красотой весенней природы, 

любопытство при встрече с объектами, удивление, 

сопереживание, сочувствие. 

Средняя 1.Обогащение представлений детей о весне: сезонных 

изменениях в природе, одежде людей, трудовой деятельности 

(солнце светит ярко, бывают дожди, земля и вода прогреваются 

солнцем, становятся тёплыми, тает снег, сосульки; появляются 

почки на деревьях, кустах, вырастают и зацветают растения; 

прилетают птицы, начинают вить гнёзда и выводить птенцов, 

пробуждаются от спячки животные, появляются насекомые; 

дети легко одеты, могут играть с песком, водой).  

2.Развитие эмоциональной отзывчивости и разнообразия 

переживаний детей в процессе общения с природой: 

доброжелательность, любование красотой природы, 

любопытство при встрече с объектами, удивление, 

сопереживание, сочувствие.  

3.Обогащение опыта исследовательских действий по изучению 

качеств и свойств объектов живой и неживой природы, 

обогащать опыт исследовательских действий. 

Старшая 1.Обобщение знаний детей о весне как времени года, 

характерных признаках весны, связи между явлениями живой и 

неживой природы (солнце светит ярко, бывают дожди, грозы; 

земля и вода прогреваются солнцем, становятся тёплыми, тает 

снег, сосульки; появляются почки на деревьях, кустах, 

вырастают и зацветают растения; прилетают птицы, начинают 

вить гнёзда и выводить птенцов, пробуждаются от спячки 

животные, появляются насекомые, дети легко одеты, могут 

играть с песком, водой; взрослые делают посадки в цветнике и 

на огороде). 

2.Развитие интереса к природе, желание активно познавать и 

рассказывать о природе, действовать с природными объектами. 

3.Желание активно познавать и действовать с природными 

объектами. 

4.Воспитание стремления сохранять и оберегать природный 
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мир, видеть его красоту. 

Подготовительная  1.Обобщение знаний детей о весне как времени года, 

характерных признаках весны, связи между явлениями живой и 

неживой природы (солнце светит ярко, бывают дожди, грозы; 

земля и вода прогреваются солнцем, становятся тёплыми, тает 

снег, сосульки; появляются почки на деревьях, кустах, 

вырастают и зацветают растения; прилетают птицы, начинают 

вить гнёзда и выводить птенцов, пробуждаются от спячки 

животные, появляются насекомые, дети легко одеты, могут 

играть с песком, водой; взрослые делают посадки в цветнике и 

на огороде). 

2.Развитие интереса к природе, желание активно познавать и 

рассказывать о природе, действовать с природными объектами. 

3.Желание активно познавать и действовать с природными 

объектами. 

4.Воспитание стремления сохранять и оберегать природный 

мир, видеть его красоту. 

Цирк 

(1-я неделя  апреля) 

2 младшая 1.Продолжение знакомства детей со зрелищными видами 

искусств (цирк, клоуны в цирке, атмосфера праздника, животные 

в цирке).  

2.Развитие эмоционально положительного отношения к цирку, 

творческой активности, эстетического вкуса, эмоционального 

отклика на цирковое представление. 

3.Создание условий для творческого самовыражения, 

формирование желания принимать участие в представлении. 

Средняя 1.Развитие интереса к познавательным развлечениям, интереса к 

цирковому виду искусства, расширение эмоционально-

чувственного опыта детей.  

2.Систематизация знаний детей о цирке (цирковых профессиях, 

животных, работающих в цирке) 

3.Создание атмосферы эмоционального комфорта и творческого 

самовыражения, желания участвовать в подготовке разных видов 

развлечений. 

Старшая 1.Обогащение знаний детей о цирковом виде искусства 

(цирковых профессиях, животных, работающих в цирке, труде 

эквилибристов, акробатов, канатоходцев). 

2.Развитие интереса к познавательным развлечениям, интереса к 

цирковому виду искусства, расширение эмоционально-

чувственного опыта детей.  

3.Расширение эмоционально-чувственного опыта детей, 

удовлетворение потребности детей в творческом 

самовыражении. 

«Цирк», «Театр» 

(1-я неделя апреля) 

Подготовительная  1.Систематизация знаний детей о цирковом искусстве (цирковых 

профессиях – клоун, эквилибрист, акробат, канатоходец, 

фокусник; о животных, работающих в цирке). 

2.Развитие интереса к познавательным развлечениям, интереса к 

цирковому виду искусства, расширение эмоционально-

чувственного опыта детей.  
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3.Расширение эмоционально-чувственного опыта детей, 

удовлетворение потребности детей в творческом 

самовыражении. 

Приведём планету в порядок 

(2-я неделя апреля) 

2 младшая 1.Расширение представлений о труде взрослых, условиях, в 

которых он осуществляется (люди, работающие в детском саду 

(няня, воспитатель, повар), трудовые действия взрослых: ходят в 

магазин, убирают квартиру, выбрасывают мусор, следят за 

порядком, участвуют в благоустройстве прилегающих к дому 

территорий и т.п.; оборудование, инструменты и материалы, 

необходимые людям разных профессий). 

2.Воспитание ценностного отношения к собственному труду, 

труду других людей и его результатам (любая вещь создана 

трудом многих людей. личностные и деловые качества человека 

труда) 

Космос. 

Приведём планету в порядок 

(2-я неделя апреля) 

Средняя 1.Формирование начальных представлений о Космосе 

(элементарные представления о Земле; о материках, морях и 

океанах, о полюсах и экваторе. Показать зависимость смены 

частей суток и времен года от вращения Земли вокруг своей оси 

и вокруг Солнца) 

2.Развитие познавательной активности и интереса к познанию 

окружающего мира 

Старшая 1Уточнение представлений детей о Космосе, планетах 

Солнечной системы (элементарные представления о Земле; о 

материках, морях и океанах, о полюсах и экваторе) 

2Развитие интереса к деятельности человека по освоению 

Космоса  (представление о профессии космонавта, его 

личностных качествах). 

Подготовительная  1Уточнение представлений детей о Космосе, планетах 

Солнечной системы (элементарные представления о Земле; о 

материках, морях и океанах, о полюсах и экваторе, 

периодичности смены дня и ночи, чередовании  времён года их 

цикличностью и зависимостью от положения планет на звёздном 

небе) 

2Развитие интереса к деятельности человека по освоению 

Космоса (представление о профессии космонавта, его 

личностных качествах, её социальном значении: использование 

спутников для хозяйственной деятельности человека). 

Встречаем птиц 

(3-я неделя апреля) 

2 младшая 1.Расширение представлений о весне (солнце светит ярко, 

бывают дожди, земля и вода прогреваются солнцем, становятся 

тёплыми; тает снег, сосульки; появляются почки на деревьях, 

кустах, вырастают и зацветают растения, дети легко одеты), о 

птицах весной (прилетают птицы, начинают вить гнёзда и 

выводить птенцов) 

2.Воспитание бережного отношения к птицам (рассматривать, не 

нанося им вред, кормить только с разрешения взрослых, не 
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пугать, не разорять гнёзда). 

Средняя 1.Обогащение представлений о весне (солнце светит ярко, 

бывают дожди, грозы; земля и вода прогреваются солнцем, 

становятся тёплыми; тает снег, сосульки; появляются почки на 

деревьях, кустах, вырастают и зацветают растения, дети легко 

одеты), о птицах весной (прилетают птицы, начинают вить 

гнёзда и выводить птенцов) 

2.Воспитание бережного отношения к птицам (рассматривать, не 

нанося им вред, кормить только с разрешения взрослых, не 

пугать, не разорять гнёзда). 

Старшая 1.Систематизировать представления детей о весне (солнце 

светит яр-ко, бывают дожди, грозы; земля и вода прогреваются 

солнцем, становятся тёплыми; тает снег, сосульки; появляются 

почки на деревьях, кустах, вырастают и зацветают растения, 

дети легко одеты), о птицах весной (прилетают птицы, начинают 

вить гнёзда и выводить птенцов) 

2.Воспитание бережного отношения к птицам (рассматривать, не 

нанося им вред, кормить только с разрешения взрослых, не 

пугать, не разорять гнёзда). 

Подготовительная  1.Обобщить представления детей о весне (солнце светит ярко, 

бывают дожди, грозы; земля и вода прогреваются солнцем, 

становятся тёплыми; тает снег, сосульки; появляются почки на 

деревьях, кустах, вырастают и зацветают растения, дети легко 

одеты), о птицах весной (прилетают птицы, начинают вить 

гнёзда и выводить птенцов) 

2.Воспитание бережного отношения к птицам (рассматривать, не 

нанося им вред, кормить только с разрешения взрослых, не 

пугать, не разорять гнёзда). 

Волшебница вода 

(4-ая неделя апреля) 

2 младшая 1.Формирование элементарных представлений о свойствах воды 
(вода может быть холодной, теплой, горячей; вода прозрачная; 

воду можно переливать; некоторые предметы в воде тонут, а 

некоторые не тонут, водой мы умываемся, стираем белье, 

готовим еду, купаемся летом в озере и т. д.). 

2.Развитие способностей устанавливать простейшие связи между 

живой и неживой природой (идёт дождь – на земле лужи, 

растениям и животным  нужна вода и т.п.). 

Средняя  1. Расширение представлений о свойствах воды (вода может 

быть в разных состояниях: твердом, жидком, газообразном; в 

воде могут растворять другие вещества; воду можно окрасить в 

разные цвета; вода прозрачная, не имеет формы, имеет разную 

температуру и др.). 

2. Развитие способностей устанавливать простейшие связи 

между живой и неживой природой (идёт дождь – на земле лужи, 

растениям и животным нужна вода и т.п.). 

Старшая 1. Обогащение и уточнение представлений о свойствах и 

признаках воды, её значении  в жизни человека и живой 

природы (разные агрегатные состояния воды; использование 

водных ресурсов человеком и др.). 

2. Воспитание бережного отношения к объектам природы 

(экономное расходование водных ресурсов, строительство 
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очистных сооружений, охрана заповедных мест и т.п.) 

Подготовительная  1.Систематизирование знаний детей о свойствах и признаках 

воды, о ее значении в жизни человека и живой природы, об 

использовании воды и водных ресурсов человеком. 

2. Развитие познавательного интереса детей, желание активно 

познавать и действовать с природными объектами. 

Педагогическая диагностика оценки индивидуального развития воспитанника. 

Цель: повышение эффективности планирования педагогами образовательной 

деятельности. 

1-ая и 2-ая неделя мая 

 

Праздник весны и труда 

(1-я неделя мая) 

2 младшая  1. Воспитание эмоционального отношения к празднику, 

уважения к людям знакомых профессий. 

2. Формирование положительного отношения к труду 

взрослых. 

3. Расширение представлений о трудовых действиях, 

результатах труда. 

Средняя Формирование представлений о Празднике весны и труда. 

2. Расширение знаний о профессиях (шофер, почтальон, 

продавец, врач). 

3. Воспитание положительного отношения к труду, желание 

трудиться. 

Старшая 1.Уточнение знаний детей об общественном событии - 

Празднике весны и труда. 

2.Расширение знаний детей о профессиях. 

3.Воспитание у детей желания участвовать в совместной 

трудовой деятельности. 

Подготовительная  1.Закрепление знаний детей о празднике Весны и труда как 

общественном событии России. 

2.Расширение представлений обучающихся о труде взрослых, о 

значении их труда для общества. 

3.Воспитание уважения к людям труда. 

День победы 

(2-я неделя мая) 

2 младшая 1.Воспитание уважения к защитникам Отечества. 

2.Формирование представлений обучающихся о людях военной 

профессии, видеть отдельные различия во внешнем виде 

летчика, моряка, пограничника.  

3.Развитие умения называть военную технику (самолет, корабль, 

танк) на картинках. 

4.Совершенствование умений обучающихся рассказывать о том, 

где они гуляли в праздничные дни. 

Средняя Воспитание уважения к защитникам Отечества. 

2. Расширение представлений о государственных праздниках, о 

празднике День Победы, о воинах, которые защищали нашу 

Родину. 

3. Совершенствование умения видеть отдельные различия во 

внешнем виде летчика, моряка, пограничника, танкиста, 

называть военных и военную технику (самолет, корабль, танк) 

на картинках. 
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Старшая 1.Уточнение и расширение представлений детей о Великой 

Отечественной войне.  

2.Формирование у детей представления о подвиге народа, 

который встал на защиту своей Родины в годы Великой 

Отечественной войны.  

3.Воспитание уважения к защитникам Отечества. 

Подготовительная  1.Закрепление знаний детей о Великой Отечественной Войне, об 

армии – защитнице нашей страны, о подвиге народа, который 

встал на защиту своей Родины. 

2.Развитие интереса и уважения к героическим событиям 

прошлого, боевой славе русских людей. 

3.Воспитание нравственных чувств (любви, ответственности, 

гордости) к людям старшего поколения,  уважения к защитникам 

Отечества. 

Мир природы 

(3-я неделя мая) 

2 младшая 1. Воспитание бережного отношения к животным. 

2. Формирование представлений детей о домашних и диких 

животных (птицах): почему они так называются, их детеныши, 

где живут, чем питаются. 

3. Знакомство с характерными особенностями следующих 

друг за другом времен года и теми изменениями, которые 

происходят в связи с этим в жизни и деятельности взрослых и 

детей.  

4. Формирование представлений о простейших 

взаимосвязях в живой и неживой природе. Знакомство с 

правилами поведения в природе (не рвать без надобности 

растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

 

Средняя 1. Формирование у детей элементарных экологических 

представлений об охране растений и животных. 

2. Развитие умений замечать изменения в природе.  

3. Расширение представлений о домашних и диких 

животных, о внешнем виде,  способе передвижения, питании, 

развитие умения называть части тела животных. 

4. Уточнение знаний детей о деревьях, травянистых и 

комнатных растениях, их названиях, способах ухода за ними. 

5. Расширение знаний детей о свойствах песка, глины, 

камня.  

6. Уточнение представления детей об условиях, 

необходимых для жизни  

людей, животных, растений (воздух, вода, питание и т. п.). 

Старшая 1. Формирование у детей элементарных экологических 

представлений, расширение представлений о живой и неживой 

природе. Знакомство с многообразием родной природы; с 

растениями и животными различных климатических зон.  

2. Формирование представлений о чередовании времен года, 

частей суток и их некоторых характеристиках. Развитие умения 

устанавливать причинно-следственные связи между 

природными явлениями (сезон - растительность - труд людей). 

Развитие умения замечать изменения в природе. 

3. Формирование представление детей об охране растений и 
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животных. 

4. Закрепление знаний детей о деревьях, травянистых и 

комнатных растениях, их названиях, знакомить со способами 

ухода за ними.  

5. Расширение знаний о взаимодействии живой и неживой 

природы, о значении солнца и воздуха в жизни человека, 

животных и растений. 

Подготовительная  1. Формирование у детей элементарных экологических 

представлений, расширение и систематизация знаний о 

млекопитающих, земноводных и пресмыкающихся, насекомых. 

2. Закрепление знаний детей о деревьях, кустарниках, 

травянистых растениях (луга, сада, леса). 

3. Закрепление умений обобщать и систематизировать 

представления о временах года. Закрепление умений 

устанавливать причинно-следственные связи между 

природными явлениями (если исчезнут насекомые - опылители 

растений, то растения не дадут семян и др.).  

4. Привлечение детей к посильному труду на участке 

детского сада, в цветнике. Закрепление умений правильно вести 

себя в природе (не ломать кусты и ветви деревьев, не оставлять 

мусор, не разрушать муравейники и др.).   

5. Расширение знаний детей о неживой природе, свойствах 

песка, глины, камня. Формировать представления о переходе 

веществ из твердого состояния в жидкое, и наоборот.  

6. Подведение детей к пониманию того, что жизнь человека 

на Земле во многом зависит от окружающей среды: чистые 

воздух, вода, лес, почва благоприятно сказываются на здоровье и 

жизни человека. 

Вот какие мы  стали большие 

(4-я неделя мая) 

2 младшая 1.Расширение представлений о росте и развитии 

ребенка, изменении его социального статуса в 

связи с началом посещения детского сада;  

2.Формирование образа Я, сообщение детям 

разнообразных, касающиеся непосредственно их 

сведений (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты 

любишь играть и т.п.), в том числе сведений о 

прошлом (не умел ходить, говорить; ел из 

бутылочки) и о происшедших с ними изменениях 

(сейчас умеешь правильно вести себя за столом, 

рисовать, танцевать; знаешь «вежливые» слова); 

3.Формирование чувства общности, значимости 

каждого ребенка для детского сада. 

Средняя 1.Закрепление представлений ребенка о себе как о 

члене коллектива, развитие чувства общности с 

другими детьми.  

2.Расширение представлений детей о детском 

саде и его сотрудниках, совершенствование 

умения свободно ориентироваться в помещениях 

детского сада. 

Старшая 1.Расширение представлений ребенка о себе как о 

члене коллектива. 
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2.Формирование активной позиции через 

проектную деятельность, взаимодействие с 

детьми других возрастных групп, посильное 

участие в жизни дошкольного учреждения.  

3.Приобщение к мероприятиям, которые 

проводятся в детском саду, в том числе и 

совместно с родителями (спектаклям, спортивным 

праздникам и развлечениям,  выставкам детских 

работ). 

До свидания, детский сад.  Здравствуй, школа 

(4-я неделя мая) 

Подготовительная  1.Формирование представлений о себе как об 

активном члене коллектива через проектную 

деятельность, охватывающую детей младших 

возрастных групп и родителей, участие в жизни 

дошкольного учреждения. 

2. Привлечение детей к созданию развивающей 

среды дошкольного учреждения (мини-музеев 

выставок, библиотеки, конструкторских 

мастерских и др.). 

 

3.6 Условия реализации программы,  в части формируемой 

участниками образовательных отношений 
Организация предметно – пространственной среды по программе «Безопасность» 

Стеркиной,  Авдеевой, Князевой  

       В группах дошкольного возраста  организованы  уголки безопасности. 

Уголку должно быть выделено определённое место. Уголок  должен быть 

удобным, доступным детям, отвечать требованиям безопасности и санитарно-

гигиеническим нормам. Оснащение необходимо подобрать  в соответствии с 

возрастными требованиями  и требованиями общеобразовательной 

программы ДОУ. 

Уголок безопасности может содержать: 

     Тематические альбомы, картинки, иллюстрации по ОБЖ, альбомы со 

стихами и загадками, пословицами. 

    Немаловажную роль в уголке безопасности играют макеты. Поскольку с 

помощью макета ребенок может смоделировать ситуацию и проиграть. Это 

способствует развитию интеллектуальных способностей, расширению 

кругозора. Здесь представлены следующие макеты: «Противопожарные щиты 

безопасности»;  «Город», в который дети играя, закрепляют знания о всех 

видах транспорта: наземный транспорт: (специальные машины, грузовые, 

легковые. «Улица», «Перекресток» с дорожными знаками, способствующие 

закреплению знаний по правилам дорожного движения и названий дорожных 

знаков, здесь дети совершенствуют умение решать на модели дорожные 

ситуации, активизируют словарь (проезжая часть, сигналы светофора, 

перекресток); развивают логическое мышление, внимание, память. 

             Уголок безопасности оснащен набором дорожных знаков, подбором 

дидактических игр по ПДД, соответствующих возрасту детей; 
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    По разделу «Безопасность в быту» решаются вопросы, связанные с 

предметами домашнего быта, являющимися источниками потенциальной 

опасности для детей. В этом нам помогают дидактические игры «Хочу быть 

пожарным», «Детям спички не игрушки», настольно-печатные 

игры «Противоположности», иллюстрированный материал «Экстренные 

ситуации», «Если ты остался один дома», «Правила пожарной безопасности», 

«Поведение при пожаре», «Оказание первой помощи», иллюстрации к 

загадкам по теме, изображения с опасными предметами, плакаты. 

    По разделу «Безопасность в природе»  подбор настольно-печатных 

игр «Опасно – не опасно», «Продолжи ряд», «Четвертый лишний», «Как 

избежать неприятностей в природе», «Кто, где    живёт» (про насекомых), 

«Распутай путаницу» (ядовитые растения, грибы, ягоды). Иллюстрации для 

рассматривания и обсуждения различных ситуаций. Познавательная и 

художественная литература. 

   Раздел «Ребенок и другие люди» плакаты, тематические альбомы, 

картинки, иллюстрации.     

  Следующая составляющая: библиотека, так как литературные 

произведения служат примером для детей. Подбор литературы так же 

осуществляется с учётом возраста и интереса детей.  

Литература заставляет ребенка задуматься и почувствовать то, что 

затруднительно и невозможно для него в повседневной жизни.  

       Немаловажную роль в формировании у детей навыков безопасного 

поведения играют сюжетно - ролевые игры. Данные игры позволяют 

«проиграть» опасные жизненные ситуации. Подобраны  атрибуты для 

сюжетно-ролевых игр, таких как, например: «Автобус», «Спасатели», 

«Пожарные». «Постовой  - регулировщик»,  «Водители», «Пешеходы», «Мы 

пассажиры» (кепка водителя, руль, сумка кондуктора, билеты, атрибуты 

инспектора ДПС: жезл, фуражка) 

 

Перспективно-тематическое планирование подготовительная к школе 

группа. 
Месяц Вид деятельности Название 

Сентябрь Беседы: «Кто ты, незнакомец», «Однажды на улице». 
Д/и «Как избежать неприятностей», «Разложи по 

порядку». Тема: «Ребёнок и природа». 
Беседы по картинкам и плакатам; наблюдения на 

участке во время прогулок и экскурсий. 
Д/и «Как избежать неприятностей в природе», «Кто 

где живёт» (про насекомых), «Распутай путаницу» 

(ядовитые растения, грибы, ягоды). 
Занятие-практикум «Спешим на помощь». 
Д/и «Как избежать неприятностей дома», «Кто 

поможет?», «Скорая помощь». 
Д/и «Четвёртый лишний» (что вредно, а что полезно), 

«Загадай, мы отгадаем» (об органах человека, их 

функциях) 
Занятия, беседы, наблюдения. 

«Ребёнок и другие 

люди». 
«Ребёнок один 

дома». 
«Здоровье ребёнка» 
«Эмоции» 
«Ребёнок на улицах 

города» 
«Опасные 

предметы». 
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Беседы: «Что я умею чувствовать», «Мои желания» 
Д/и «Что хорошо, что плохо». 
Рисование свободное и тематическое. 
Тема: «Ребёнок на улицах города» 
Занятие-практикум «Мы пешеходы». 
С/р игры: «Водитель и пассажиры», «Милиционер-

регулировщик». 
Д/и «Дорожные знаки», «Найди ошибку» 
Здоровые дети в здоровой семье 
Продолжать формировать у детей потребность в 

здоровом образе жизни, учить думать о своем 

здоровье, знать свое тело, научиться заботится о нем, 

не вредить своему организму, объяснить что 

здоровье-это одна из главных ценностей в жизни. 
Определить те знания и представления, которые 

имеются у детей, выявлять умения и навыки 

дошкольников по формированию начальных основ 

безопасности жизнедеятельности. 
«Ребёнок на улицах города» 
Изготовление макета улицы, дорожных знаков 

(продуктивная деятельность). 
Чтение художественной литературы: В Суслов «Его 

сигнал для всех закон». 
Д/и «Светофор» 
С/р игра «Транспорт». 
Просмотр видеофильмов по теме «Безопасность на 

дороге» 
Правила безопасного перехода через улицу. 
Закрепить представления детей о правилах поведения 

на улицах города, о сигналах светофора. 
«Ребёнок дома» 
Беседа, наблюдение 
Работа с рабочей тетрадью 
Беседы: «Домашние помощники», «Правила 

обращения с электроприборами», «Осторожно – 

электроприборы». 
Д/и «Что есть, что было», «Назови и опиши», 

«Можно-нельзя», «Раз, два, три, - что может быть 

опасно-найди» (в игровом уголке) 
Творческое задание «Что есть, что будет» 

(усовершенствован. предмет). 
Итоговое занятие: «Электроприборы и 

электричество» 
Чтение «Детской энциклопедии» 
Внешность человека может быть обманчива. Стр.40-

42 
«Опасные предметы». 
Уточнить представления детей об источниках 

опасности в доме, о правилах пользования бытовой 

техникой. 
Объяснить ребенку, что внешность незнакомого 

человека не всегда означает его добрые намерения. 
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«Здоровье ребёнка» 
Беседа 
Работа с рабочей тетрадью 
Обсуждение 
Чтение художественной литературы: К Чуковский 

«Мойдодыр», Т. А. Шорыгина «Утренняя песенка». 
Театрализованное представление по стих. А. Барто 

«Девочка чумазая». 
Д/и «Туалетные принадлежности», «Правила 

гигиены». Тренинг «Обучение точечному массажу». 
Загадывание загадок о туалетных принадлежностях. 
Пожароопасные предметы. 
«Забота о здоровье» - навыки личной гигиены, 

профилактика заболеваний, учить детей заботиться о 

своём здоровье, избегать ситуаций, приносящих вред 

здоровью. 
Помочь детям хорошо запомнить основную группу 

пожароопасных предметов, которыми нельзя 

самостоятельно пользоваться как в городе, так и в 

сельской местности. 
Октябрь Рассказ 

Работа с рабочей тетрадью 
беседа 
Моделирование игровых обучающих ситуаций: 

«Незнакомый человек в группе», «Что ты будешь 

делать, если у дверей твоего дома появится человек с 

большой коробкой и скажет, что принёс тебе 

подарок?» 
Беседа: «Внешность человека может быть 

обманчива», «Люди знакомые и незнакомые». 
Рассматривание иллюстраций, чтение стихотв. Е. 

Тамбовцева-Широкова «Находчивый Дима». 
С/р игра «Мой дом – моя крепость». 
Чтение р. н. с. «Волк и семеро козлят», «Кот, петух и 

лиса». 
Инсценирование игровых ситуаций из книги «Азбука 

безопасности». 
Взаимосвязь и взаимодействие в природе. стр.70-73 
Опасные ситуации с незнакомыми людьми. 
Рассмотреть и обсудить с детьми опасные ситуации, 

которые могут возникнуть при контакте с 

незнакомыми людьми дома; учить, как правильно 

вести себя в таких случаях. 
Развить у детей понимания того, что планета Земля - 

наш общий дом, в котором живут звери, птицы, рыбы, 

насекомые, а человек-часть природы; что на жизнь 

человека и животных влияют чистота водоемов, 

почвы и воздушной среды. 
Беседа, игра 
Занятие: «В гостях у старичка-лесовичка» (ядовитые 

грибы и ягоды). 
Рассматривание муляжей, иллюстраций, картинок. 

«Ребёнок и 

природа» 
«Опасные ситуации 

с незнакомыми 

людьми». 
«Ребёнок и другие 

люди» 
«Правила оказания 

первой помощи при 

ушибах и порезах». 
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Чтение Я. Тайц «По грибы». 
Беседы: «Ядовитые грибы и ягоды», «Безопасность на 

природе». 
Продуктивная деятельность: рисование, лепка 

«Мухомор». 
Д/и «Можно-нельзя» 
Сбор грибов и ягод (настольная игра). 
Закрепить и обобщить знания детей о грибах и 

ягодах, познакомить с ядовитыми и съедобными 

растениями, научить различать их и правильно 

называть. 
Закрепить знания о съедобных и несъедобных грибах 

и ягодах. 
НОД: «Осторожно, улица!» 
Беседа, творческое задание, игра 
Спектакль «Опасные ситуации» 
Изготовление плакатов «Моя безопасность» 
Чтение р. н. с. «Колобок»; Ш. Перро «Красная 

шапочка», А. С. Пушкин «Сказка о мёртвой царевне». 
Беседы: «Личная безопасность на улице», «Правила 

поведения при контактах с незнакомыми людьми» 
Д/и «Узнай по описанию» 
Моделирование ситуаций: «К тебе подходит 

незнакомец», «Незнакомый взрослый угощает 

ребёнка сладостями, приглашает пойти с ним» и т. д. 
Опасные ситуации: контакты с незнакомыми людьми 

на улице и дома. Стр. 42-46 
Опасность контактов с незнакомыми взрослыми. 
Рассмотреть и обсудить типичные опасные ситуации 

возможных контактов с незнакомыми людьми на 

улице, учить детей правильно себя вести в таких 

ситуациях. 
Закреплять представления о правилах поведения с 

незнакомыми людьми (не разговаривать с 

незнакомцами, не брать у них различные предметы; 

при появлении незнакомого человека на участке 

сообщить об этом воспитателю). Закреплять умение 

называть свою фамилию и имя; родителей, домашний 

адрес и телефон. 
НОД 
Беседа, игра, работа с рабочей тетрадью. 
Коллаж « Я вырасту здоровым» 
Рассматривание иллюстраций с изображением 

оказания первой помощи при ушибах и порезах. 
С/р игра «Травмпункт», «Больница». 
Д/и «Телефонный разговор». 
Экскурсия в медицинский кабинет, чтение К. 

Чуковского «Айболит». 
Создание игровых ситуаций: «Ты поцарапался, что 

делать?». 
Беседа «Скорая помощь» 
Д/и «Вызови скорую помощь» 
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Я и мое здоровье: Как устроено тело человека. 
Учить умению оказывать себе и другому первую 

помощь при порезах и ушибах. Учиться 

разговаривать по телефону, познакомить с номером 

телефона «Скорой помощи» - 03. 
Продолжать знакомить детей с тем, как устроено тело 

человека. Расширять представления о здоровье и 

здоровом образе жизни. Воспитывать стремление 

вести здоровый образ жизни. Формировать 

положительную самооценку. Расширять знания детей 

в области гигиены, здоровья и его сохранения. 

Воспитывать в детях терпимость, сочувствие к 

больному человеку, желание и умение оказать 

помощь и поддержку. 
Ноябрь НОД 

Музыкально-художественное развлечение «Баба Яга 

в городе» 
Д/и: «Дорожная азбука», «Светофор», «Дорожные 

знаки». 
С/р игры: «Улицы города», «Автобус», «Мы едем, 

едем, едем». 
Беседа: «Виды транспорта», «Как работает шофёр» 
Занятие «Беседы о транспорте» 
Конструирование «Транспорт». 
Чтение: С. Михалков «Дядя Стёпа милиционер», М. 

Ильин «Машины на нашей улице». 
Под. игры «Цветные автомобили», «Светофор». 
Азбука дорожного движения: В городском 

транспорте. 
Закрепить правила поведения на улице, познакомить 

с основными видами транспортных средств, 

движущихся по дороге. 
Познакомить детей с правилами этичного и 

безопасного поведения в городском транспорте. 
Беседа, игра, работа с рабочей тетрадью 
Чтение художественной литературы Е. Козинов «Чик-

чик ножницами», Ю. Пермяк «Торопливый ножик», 

Н. Носов «Заплатки», «Сказка о принцессе 

Иголочке». 
Загадки о предметах, требующих осторожное 

обращение. 
Беседа «Использование и хранение опасных 

предметов». 
С/р игра «Кухня» 
Продуктивная деятельность «Изготовление 

игольницы» 
Д/и «Наведи порядок», «Предметы из бабушкиной 

шкатулки», «Что лишнее», «Опасно-неопасно». 
Ребенок дома: Предметы, требующие осторожного 

обращения. Стр. 56, 58 
«Острые предметы» 
Закрепить представление об острых колющих и 

«Ребёнок на улицах 

города» 
«Что я вижу в 

городе» 
«Ребенок дома» 
«Ребёнок и другие 

люди» 
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режущих предметах, предостеречь от несчастных 

случаев в быту. 
Предложить детям хорошо запомнить основные 

предметы, опасные для жизни и здоровья, помочь им 

самостоятельно сделать выводы о последствиях 

неосторожного обращения с такими предметами. 
НОД, работа с тетрадью, моделировани 
Рисование «Мой любимый вид транспорта», Игра 

«Машины в городе» 
«Как мы переходим через улицу» - закрепить знания 

детей о работе светофора, о правилах перехода через 

улицу. 
Дорожные знаки. Стр. 117 
Занятие-прогулка «Наши улицы» 
Экскурсия к проезжей части (перекрёсток, 

пешеходный переход). 
Беседы: «Знакомство с улицей», «Посмотри налево, 

посмотри направо», «Светофор – друг человека». 
Моделирование ситуаций: 
- помочь Буратино добраться до детского сада; 
- помочь зверятам перейти через дорогу. 
Д/и «Красный, жёлтый, зелёный», «Кто быстрее 

соберёт светофор». 
Под. игры «Стой-иди». 
Развлечение «Наш друг – светофор» 
Продуктивная деятельность: рисование, аппликация 

«Пешеходный переход», «Светофор». 
Изготовление дорожных знаков. 
Чтение: Я. Пишунов «Самый лучший переход», А. 

Иванов «Как неразлучные друзья дорогу 

переходили», С. Прокофьев «Мой приятель 

светофор», Б. Житков «Светофор». 
Научить детей различать и понимать, что обозначают 

некоторые дорожные знаки. 
Занятия с рабочей тетрадью, обсуждение 
Рассматривание иллюстраций. 
Беседа «Как не потеряться» 
Д/и «Добрый и злой человек» 
Творч. игра «Ищу тебя» 
Рисование: «Наш уютный дворик», «Свои и чужие». 
Чтение Г. Ладонщикова «Про больших и маленьких» 

(история маленького цыплёнка) 
Обыгрывание и обсуждение ситуации: «Я 

потерялся…», «К кому обратиться…» 
К кому можно обратиться за помощью, если ты 

потерялся на улице стр.129-130 
Опасность контактов с незнакомыми людьми; к кому 

можно обратиться за помощью. 
Дети должны усвоить, что если они потерялись на 

улице, то обращаться за помощью можно не к 

любому взрослому, а только к милиционеру, 

военному, продавцу. 
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Декабрь Беседа, игра 
Работа с рабочей тетрадью 
Беседа: «Что может быть горячим», «Кухня не место 

для игр». 
Рассматривание иллюстраций с изображением 

опасных предметов. 
Экспериментирование с водой. 
Экскурсия на кухню. 
Д/и «Опасно-неопасно», «Соедини по точкам». 
Продуктивная деятельность: Аппликация, лепка 

«Чайник», «Утюг», «Кастрюля». 
Заучивание загадок, чтение стихотворений о 

кухонных принадлежностях. 
Использование и хранение опасных предметов. Стр. 

58 
Прямые запреты и умение правильно обращаться с 

некоторыми предметами. 
Уточнить представление детей о правилах 

безопасного поведения дома, закрепить 

представление о том, что можно обжечься при 

небрежном пользовании горячей водой, паром, о 

кастрюлю, утюг, плиту и т. д. 
Рассказать детям, что существует много предметов, 

которыми надо уметь пользоваться, и что они должны 

храниться в специально-отведенных местах. 
Беседа, игра 
Работа с тетрадью 
Беседа: «Умеешь ли ты обращаться с животными», 

«Кошки и собаки – наши соседи». 
Просмотр познавательных видеофильмов «Эти 

удивительные животные». 
Д/и «Рыба, птица, зверь», «Узнай по описанию». 
Чтение: А. Дмитриев «Бездомная кошка», Г. 

Новицкий «Дворняжка». 
Моделирование ситуаций встречи с животными «Что 

будешь делать если…», «Укусила собака». 
Формировать представления о том, что можно и чего 

нельзя делать при контакте с животными. Воспитать 

интерес к жизни животных, добрые чувства к ним. 

Закрепить правила поведения при встречи с 

животными. 
Объяснить детям, что контакты с животными иногда 

могут быть опасны. 
«Ребёнок на улицах города» 
НОД 
Детское творчество в рисунках детей 
Занятие-беседа: «Опасности зимней дороги». 
Опытно-экспериментальная деятельность «Катание 

ластика по мокрой и сырой дощечке (уточнить 

представления детей о поведении резины на мокрой 

дороге). 
Упражнение на прогулке: «Катание по скользкой 

«Ребёнок дома» 
«Ребёнок и 

природа» 
«Контакты с 

животными» 
«Ребёнок на улицах 

города» 
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дорожке». 
Эстафета: «Пройди по тротуару». 
С/р игра «Дороги» 
Досуг: «Петрушка на улице». 
Инсценировка «Кот, Петух и лиса на новый лад». 
Д/игра «Найди и расскажи» (о дорожных знаках). 
Конкурс «Лучший пешеход» 
Тестопластика «Транспорт» 
Опасные ситуации зимой. 
Систематизировать представления детей об 

особенностях передвижения человека и 

автотранспорта в зимнее время по скользкой дороге. 
Закреплять правила безопасного поведения во время 

прогулок и игр в зимнее время. 
Беседа 
Работа с тетрадью 
Игровая ситуация 
Беседа: «Детские шалости с огнём», «Пожар в 

квартире», «Пожарный – герой, он с огнём вступает в 

бой». 
Рассматривание иллюстраций, плакатов с 

изображением опасных предметов, ситуаций при 

пожаре, правилах поведения во время пожара. 
Игра: «Если возник пожар». 
Н/п игра «Кому, что нужно», «Где мы были мы не 

скажем, а что делали покажем». 
Экскурсия по ДОУ – закрепление знаний о путях 

эвакуации. 
С/р игра «Пожарные на учениях». 
Д/и «Огнеопасные предметы». 
Пожар. Стр. 61 
Основные правила поведения и действия при пожаре» 
Закреплять знания детей о причинах возникновения 

пожара, запомнить основную группу пожароопасных 

предметов. Познакомить с номером «Телефон 

пожарной части – 01». 
Познакомить детей с номером телефона «01», по 

которому надо звонить в случае пожара. 

Сформировать у детей навыки пожаробезопасного 

поведения в период новогодних и рождественских 

праздников 
январь Беседа 

Работа с тетрадью 
Игра 
Беседа: «Почему полезно заниматься физкультурой», 

«Если хочешь быть здоров», «Мы дружим с 

физкультурой». 
Д/игры: «Угадай вид спорта», «Где мы были, мы не 

скажем, а что делали – покажем». 
С/р игра: «Физкультурное занятие». 
Продуктивная деятельность «Мы делаем зарядку». 
Беседа 

Здоровье ребёнка» 
«Физкультура и 

здоровье» 
«Эмоциональное 

благополучие 

ребёнка» 
«Ребёнок и его 

старшие приятели» 
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Работа с тетрадью 
Игра 
Беседа: «Почему полезно заниматься физкультурой», 

«Если хочешь быть здоров», «Мы дружим с 

физкультурой». 
Д/игры: «Угадай вид спорта», «Где мы были, мы не 

скажем, а что делали – покажем». 
С/р игра: «Физкультурное занятие». 
Продуктивная деятельность «Мы делаем зарядку». 
Беседа 
Работа с тетрадью 
Беседы: «Чистота и здоровье», «Почему люди 

болеют», «Зачем заниматься физкультурой». 
Занятие «Путешествие в страну здоровья». 
Театр на фланелеграфе «Все зверята любят мыться». 
Экскурсия в медицинский кабинет детского сада. 
Д/и «Туалетные принадлежности» 
Досуг: «Дорога к доброму здоровью». 
Здоровье и болезнь. 
«Болезни и их профилактика». 
Забота о своём здоровье и здоровье окружающих, 

учить избегать ситуаций, приносящих вред здоровью. 
Научить детей заботится о своем здоровье, избегать 

ситуаций, приносящих вред здоровью. 
НОД 
Работа с тетрадью 
Рисование 
Беседа «Обидеть легко, да душе какого?» 
Разучивание пословиц, поговорок о дружбе. 
Моделирование ситуаций: «Старшие дети зовут на 

крышу», «Давай убежим через дорогу…» и т. д. 
Чтение: р. н. с. «Бабушка, внучка да курочка», 

алтайская сказка «Страшный гость», А. Барто 

«Страшные птицы», Ю. Мориц «Митя и ужас». 
Инсценирование: «Иван Царевич побеждает Змея 

Горыныча» 
Детские страхи. 
Научить ребёнка говорить «нет», если приятели, 

старшие по возрасту, предлагают опасную игру или 

занятие. Помочь детям избавиться от возможного 

чувства страха. 
Научить детей справляться со своими страхами. 

февраль Беседа, Работа с тетрадью 
Детское творчество 
Подбор стихов, пословиц, загадок. 
Рассматривание иллюстраций с изображением 

опасных ситуаций, сюжетных картинах. 
Составление рассказов на тему: «В поход», «На 

рыбалку». 
С/р игры: «Путешествие». 
Беседа: «Ядовитые растения». 
Д/и «Съедобное-несъедобное». 

«Ребёнок и 

природа» 
"Безопасность при 

отдыхе на 

природе» 
«Эмоциональное 

благополучие 

ребёнка» 
«Конфликты между 

детьми». 
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Исследовательская деятельность «Что содержится в 

воде?» 
Продуктивная деятельность «Красивые, но ядовитые» 
Будем беречь, и охранять природу. стр. 73-77 
"Безопасность при отдыхе на природе» 
Познакомить детей с правилами безопасного 

поведения на природе. 
Воспитать у детей природоохранное поведение; 

развить представление о том, какие действия вредят 

природе, портят ее, а какие способствуют ее 

восстановлению. 
Работа с тетрадью 
Тренинг 
С/р игра «Детский сад», «Дом», «Семья». 
Чтение художественной литературы: Г. Ладонщиков 

«У пенька», «Трусливый задира»; Я. Аким «Индюк», 

Р. Сеф «Слёзы». 
Разучивание хороводных игр 
«Хоровод мы ведём…. 
В хороводе все друзья» 
Д/и «Настроение», «Мой портрет». 
Обсуждение с детьми ситуаций, из-за которых 

происходят споры. 
Разучивание пословиц «Когда двое сорятся, оба 

виноваты» 
«Ругательства – не доказательства». 
«Кто зазнается, тот без друзей останется» и т. д. 
Конфликты между детьми. 
Учить детей самостоятельно разрешать 

межличностные конфликты, учитывая при этом 

состояние и настроение другого человека, а также 

пользоваться нормами-регуляторами. 
Научить детей самостоятельно разрешать 

межличностные конфликты, учитывая при этом 

состояние и настроение другого человека, а также 

пользоваться нормами-регуляторами (уступить, 

договориться, соблюсти очередность, извиниться). 
Беседа 
Работа с тетрадью 
Как вызвать полицию. Стр. 63 
Моделирование игровых обучающих ситуаций: 

«Незнакомый человек в группе», «Что ты будешь 

делать, если у дверей твоего дома появится человек с 

большой коробкой и скажет, что принёс тебе 

подарок?» 
Беседа: «Внешность человека может быть 

обманчива», «Люди знакомые и незнакомые». 
Рассматривание иллюстраций, чтение стихотв. Е. 

Тамбовцева-Широкова «Находчивый Дима». 
С/р игра «Мой дом – моя крепость». 
Чтение р. н. с. «Волк и семеро козлят», «Кот, петух и 

лиса». 

«Изучаем свой 

организм» 
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Инсценирование игровых ситуаций из книги «Азбука 

безопасности». 
Научить детей пользоваться телефоном для вызова 

полиции «02» 
Опасные ситуации с незнакомыми людьми. 
Рассмотреть и обсудить с детьми опасные ситуации, 

которые могут возникнуть при контакте с 

незнакомыми людьми дома; учить, как правильно 

вести себя в таких случаях. 
«Здоровье ребёнка» 
Беседа 
Работа с тетрадь. 
Уточнить знания о частях тела человека, назначение 

органов. Формировать представление о том, что 

полезно и что вредно для организма. Закреплять 

знания о том, как нужно заботиться о своём теле и 

своём здоровье. 
Как работает сердце человека. стр. 86-89 
Занятие: «Как мы устроены». 
Беседы: «Как работает мой организм», «Наши 

помощники – органы чувств», «Как беречь глаза». 
Рассматривание иллюстраций с изображением 

человека. 
Опытно-исследовательская деятельность по изучению 

отдельных функций своих органов чувств. 
Д/и «Что может навредить моему слуху», «Кто 

больше знает о себе». 
Чтение: В. Бондаренко «Язык и уши», С. Маршак 

«Почему у человека две руки и один язык», Е Пермяк 

«Про нос и язык». 
Загадки о частях тела человека. 
Игра-имитация «Живут мальчики – весёлые 

пальчики. 
Озорные ножки ходят по дорожке. 
Шея крутит головою….» 
Продуктивная деятельность: «Мы одинаковые и 

разные», «Портреты». 
Познакомить детей с назначением и работой сердца. 

март Беседа 
Работа с тетрадью 
Тренинг 
Рассматривание иллюстраций с изображением 

оказания первой помощи при ушибах и порезах. 
С/р игра «Травмпункт», «Больница». 
Д/и «Телефонный разговор». 
Экскурсия в медицинский кабинет, чтение К. 

Чуковского «Айболит». 
Создание игровых ситуаций: «Ты поцарапался, что 

делать?». 
Беседа «Скорая помощь» 
Д/и «Вызови скорую помощь» 
Скорая помощь. 

«Здоровье ребёнка» 
«Правила оказания 

первой помощи при 

ушибах и порезах». 
«Ребёнок дома» 
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Учить умению оказывать себе и другому первую 

помощь при порезах и ушибах. Учиться 

разговаривать по телефону, познакомить с номером 

телефона «Скорой помощи» - 03. 
Познакомить детей с номером телефона «03», научить 

вызывать скорую медицинскую помощь (запомнить 

свое имя, фамилию, домашний адрес). 
Беседа Работа с тетрадью 
Беседы на тему: «Что у меня внутри?», «Зачем нужно 

питаться, увлекаться, трудиться?», «Что нужно 

человеку для жизни?» 
Практикум: «Сохрани своё здоровье», «Как работает 

желудок человека», «Что мы едим». 
Рассматривание иллюстраций: «Тело человека», 

«Органы». 
Беседы: «Осторожно, грипп!», «Кто нас лечит?», «Как 

защитить себя от микробов». 
Практикум: «Мойте руки перед едой», «Мытьё 

игрушек» 
Игровая программа «Девочка чумазая». 
Д/и «Определи по запаху», «Определи на ощупь». 
Викторина «Здоровые зубы». 
Что мы делаем, когда едим. стр.89-90 
Изучаем свой организм. 
Продолжить формировать представления о строении 

человеческого организма и функциях его основных 

органов. Ознакомить с назначением и работой 

системы пищеварения, «Микробы и вирусы» 
Ознакомить детей с системой и работой пищеварения. 
Беседа, 
Работа с тетрадью 
Обсуждение 
Творческое задание 
Работа с родителями 
Рассматривание иллюстраций, картинок на тему: 

«Как избежать неприятностей». 
Беседы: «Обходи скользкие места» (умение вести 

себя при гололёде), «Берегись мороза». 
Физкультурный досуг: «Зимние забавы». 
Чтение: Б. Житков «На льдине», М. Богданов «След 

человека». 
Наблюдение за работой дворника. 
Продуктивная деятельность: помощь в уборке 

групповой площадки малышей, изготовление мелких 

фигурок. 
Балкон, открытое окно и другие бытовые опасности. 

стр. 66-70 
Формировать представления о правилах безопасности 

во время проведения зимних игр. Закрепить правила 

поведения чрезвычайных ситуаций зимой, умение 

оказывать первую помощь при ушибах. 
Расширить представление детей о предметах, которые 
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могут служить источником опасности в доме. Дети 

должны знать, что нельзя самим открывать окна и 

выглядывать из них, выходить на балкон и играть 

там. 
Работа с тетрадью 
Чтение худ.литерат. 
Беседа 
Чтение художественной литературы: К Чуковский 

«Мойдодыр», Т. А. Шорыгина «Утренняя песенка». 
Театрализованное представление по стих. А. Барто 

«Девочка чумазая». 
Д/и «Туалетные принадлежности», «Правила 

гигиены». Тренинг «Обучение точечному массажу». 
Загадывание загадок о туалетных принадлежностях. 
Личная гигиена. стр. 98-101 
«Забота о здоровье» - навыки личной гигиены, 

профилактика заболеваний, учить детей заботиться о 

своём здоровье, избегать ситуаций, приносящих вред 

здоровью. 
Развить у детей понимание значение и необходимость 

гигиенических процедур. 
апрель Работа с тетрадью 

Игра-тренинг 
Работа с родителями 
Наблюдение по картинкам: «Что бывает, когда 

трескается лёд». 
Рассматривание иллюстраций с изображением 

опасных ситуаций. 
Обсуждение ситуаций: «Что делать если…». 
С/р игра «Спасатель», «Скорая помощь». 
«Д/и «Да-нет». 
Чтение художественной литературы «Дед Мазай и 

зайцы». 
Под. игра «Наводнение». 
Беседа «Правила безопасности в воде». 
Познакомить детей с правилами поведения у 

водоёмов весной, рассказать о способах и средствах 

спасения утопающих, а также с правилами 

безопасного поведения на льду. 
Обсудить с детьми различные опасные ситуации, 

которые могут возникнуть при играх во дворе дома, 

научить их необходимым мерам предосторожности. 
Беседа 
Работа с тетрадью 
Творческое задание 
Тренинг 
Беседа: «Внешность человека может быть 

обманчива». 
Обсуждение ситуаций: «Взрослый незнакомец 

хватает ребёнка за руку, тащит за собой или пытается 

затащить в машину». 
Беседа: «Личная безопасность на улице». 

«Ребёнок дома» 
«Безопасность на 

льду весной». 
«Безопасность на 

льду весной». 
«Сопротивление 

агрессии со 

стороны 

незнакомых 

взрослых». 
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Игра «Похитители и находчивые ребята». 
Эстафета «Убегу от чужого». 
Инсценирование отрывка из сказки «Кот, петух и 

лиса». 
Д/и «Говорящие знаки», «Как я иду в детский сад». 
Чтение сказок: «Гуси-лебеди», «Три горошинки», 

«Терешечка», «Жихорка». 
Обсуждение: «Как героям сказок удалось обхитрить и 

победить злодеев». 
Чтение: Т. А. Шорыгина «Осторожные сказки», К. 

Чуковский «Катауси и Мауси», С. Маршак «Сказка о 

глупом мышонке», Г. Блинов «Непослушные СТО 

бед». 
Насильственные действия незнакомого взрослого на 

улице. 
Рассмотреть и обсудить с детьми типичные ситуации 

возможных контактов с незнакомыми людьми на 

улице, научить ребёнка правильно вести себя в 

описанных ситуациях. Продолжить знакомить детей с 

правилами поведения на улице. 
Рассмотреть и обсудить с детьми ситуации 

насильственных действий со стороны взрослого на 

улице, научить их соответствующим правилам 

поведения. 
НОД 
Беседа 
Работа с тетрадью 
Викторина «Будем здоровы» 
Хочу быть здоровым: Режим дня. стр.106-108 
Сформулировать у детей представления о правильном 

режиме дня и пользе его соблюдения для здоровья. 
Беседа, Работа с тетрадью 
Как мы дышим. стр.90-93 
Ознакомить детей с органами дыхания. 

май Рассказ 
Работа с тетрадью 
Тренинг 
Как движутся части тела. стр.93-95 
Ознакомить детей с назначением мышц, костей, 

суставов, их роль в строении тела человека, а также с 

возможностями движения различных частей тела. 
«Ребёнок и улица» 
НОД 
Работа с тетрадью 
Обсуждение 
Наблюдение за движением велосипедистов. Игровой 

сюжет: 
«Где можно и где нельзя кататься на велосипеде». 

Демонстрирование иллюстраций по теме. 
Д/и «Найди такой же знак».«Учись быть пешеходом». 

«Красный и зеленый». Беседы «Зачем нужны 

дорожные знаки», 

«Здоровье ребёнка» 
«Правила езды на 

велосипеде и 

самокате». 
«Лекарства и 

витамины». 
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«Знаки предупреждающие и указывающие», «Я хочу 

быть здоровым» 
Безопасное поведение на улице. стр. 127-129 
Познакомить детей с правилами передвижения детей 

на велосипеде. 
Научить детей правилам поведения на улице, где 

можно и нельзя играть. 
Беседа, чтение худ.лит. 
Работа с тетрадью 
Беседа: «О роли лекарств и витаминов», «Твои 

любимые фрукты (овощи)», «Какие фрукты (овощи) 

растут в нашей стране?», «Какие фрукты (овощи) 

растут в тёплых странах», «Витамины и здоровье», 

«Где живут витамины». 
С/р игра «Магазин (овощной)», «Аптека». 
Практикум: «Витаминный салат», «Витамины 

укрепляют организм». 
Моделирование ситуации «Как заваривать травяной 

чай». 
Чтение: А. С. Пушкин «Сказка о мертвой царевне и 

семи богатырях», М. Безруких «Разговор о 

правильном питании», Г. Зайцев «Приятного 

аппетита», «Крепкие зубы». 
Продуктивная деятельность: изготовление атрибутов 

для игры «Аптека». 
Витамины и полезные продукты. Стр. 101 
Объяснить детям, как витамины влияют на организм 

человека. Дать сведения о лекарствах (их пользе, 

вреде). Применение по назначению врача, чужих 

лекарств не брать, о витаминах, продуктах, где они 

есть. 
Рассказать детям о пользе витаминов и их назначении 

для здоровья человека. 
«Здоровье ребёнка» 
Рассказ 
Эксперимент 
Работа с тетрадью 
Спортивное развлечение «Где прячется здоровье» 
Игры с мячом «Полезное и вредное». 
Чтение: Г. Горн «Энциклопедия здоровья в сказках и 

рассказах для самых маленьких». 
И. Семенов «Как стать Неболейкой». 
Микробы и вирусы. Стр. 96 
Дать детям элементарное представление об 

инфекционных болезнях и их возбудителях 

(микробах, вирусах). 
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3.7.Организация питания  
     

Одним из основных показателей качества жизни и здоровья детей является 

обеспечение детей питанием в соответствие с установленными нормами. 

   Организация питания детей в дошкольных группах  осуществляется в 

установленные часы приема пищи по графику. График приема пищи составляется 

на учебный год (сентябрь - май), на летний период (июнь - август). В процессе 

организации питания детей в группах воспитателями организуется работа по 

воспитанию у детей культурно- гигиенических навыков, культуре поведения за 

столом, формированию навыков самообслуживания. 

     Дошкольные группы работают по десятидневному меню - «зима - весна», «лето - 

осень», разработанного согласно Сан Пин и утвержденное директором Учреждения. 

За выполнением натуральных норм продуктов ведётся постоянный контроль 

(ежемесячно,ежеквартально и ежегодно). При отсутствии каких - либо продуктов 

проводится их замена на равноценные, согласно утверждённым таблицам. 

Систематически проводится контроль за технологией и качеством приготовления 

пищи, а так же за закладкой основных продуктов (мясо, рыба, сахар, творог и др.) и 

выходом готовой продукции. Ведется постоянный контроль за организацией 

питания детей в группах. 

     Рациональное питание является одним из основных факторов внешней среды, 

определяющих нормальное развитие ребенка. Оно оказывает самое 

непосредственное влияние на жизнедеятельность, рост, состояние здоровья малыша. 

Дети, находящиеся в дошкольных группах  Учреждения получают четырехразовое 

питание (завтрак, второй завтрак, обед, полдник). 

      В ежедневном рационе ребенка непременно присутствует мясо, рыба или яйцо, 

молоко, крупы и овощи. Белковая пища играет важную роль в детском питании. 

Благодаря ей малыш набирает мышечную массу. Значительное место в рационе 

питания занимают молоко и кисломолочные продукты. Молочные продукты 

содержат кальций, который необходим для нормального роста. 
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Блюда из овощей, фруктов дети получают круглый год, так как эти продукты 

являются естественными источниками энергии. 

      В целях профилактики гиповитаминозов проводится витаминизация компотов и 

напитков аскорбиновой кислотой. 

    В процессе организации питания в дошкольных группах, осуществляется 

воспитание культуры поведения за столом. Профессиональная обязанность 

воспитателя - обучить ребенка правилам столового этикета. Это обучение 

происходит как на специально организованных занятиях, так и во время приема 

пищи.  

     В процессе организации питания решаются задачи гигиены и правил питания: 

•  мыть руки перед едой; 

•  класть пищу в рот небольшими кусочками и хорошо ее пережевывать; 

•  рот и руки вытирать бумажной салфеткой;после окончания еды полоскать рот 

      Для того чтобы дети осваивали нормы этикета, стол сервируют всеми 

необходимыми приборами: тарелкой, ножом, вилкой, столовой и чайной ложками. 

На середину стола ставят бумажные салфетки, хлеб в хлебнице. 

    В организации питании, начиная со средней группы, принимают участие 

дежурные воспитанники группы. Учитывается и уровень самостоятельности детей. 

Работа дежурных сочетается с работой каждого ребенка: дети сами могут убирать за 

собой тарелки, а салфетки собирают дежурные. 

 

3.8. Кадровое обеспечение реализации Программы 
 

 По образованию По квалификации 

 Высшее 

 

Средне 

 

 

 

 

 

е 

сп

ец. 

 

 

Прочее 

 

 

Высшая 

 

1 кат. 

 

 

 

соотве

тствие 

Педагогически

е работники 

(всего), в т.ч. 

7 1  2 1 5 

- воспитатели 3     3 

- музыкальный 

руководитель 

1   1   

- учитель - логопед 1     1 

- педагог-психолог 1     1 

- руководитель 

физического 

воспитания 

 1   1  

Старший 

воспитатель 

1   1   

Дошкольное учреждение полностью укомплектовано кадрами. 
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 План переподготовки и аттестации педагогических кадров имеется и является 

составной частью годового плана. 

   Педагогические работники, реализующие Программу, обладают основными 

компетенциями, необходимыми для создания условия развития детей, обозначенными в 

п. 3.2.5 настоящего Стандарта. 

    В целом работа педагогического коллектива структурного подразделения отмечается 

достаточной стабильностью и положительной результативностью. Ежегодно педагоги 

повышают свое мастерство в ходе прохождения аттестации, повышения квалификации, 

участие в различных конкурсах на разных уровнях. 
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5. Дополнительный  раздел 
 

Дополнительный раздел включает текст краткой презентации, ориентированный на  

родителей (законных представителей). 

Основная образовательная программа дошкольного образования структурного 

подразделения «Дошкольная группа» Муниципального общеобразовательного 

учреждения  «Веневский центр образования №1 им. И.И. Мусатова» (далее по тексту – 

Программа)  составлена в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования, утверждённого приказом 

МОиН РФ № 1155 от 17.10.2013 г. 

Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности по 

уровню ДОО в МОУ «Веневский центр образования №1 им. И.И. Мусатова» 

структурном подразделении «Дошкольная группа» (далее по тексту – Учреждение). 

Программа направлена на работу с детьми дошкольного возраста с 3 до 7 лет. С целью 

реализации задач обозначенных в Программе в Учреждении функционируют 2 

разновозрастные группы: 

 общеразвивающей направленности для детей 3-5лет  

 общеразвивающей направленности для детей 5 – 7 лет  

   Содержание образовательной деятельности направлено на реализацию задач пяти 

образовательных областей: социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое и физическое развитие воспитанников. 

Сведения об основных и дополнительных образовательных программах 

дошкольного образования,  реализуемых по уровню ДОО. 

    Общий объем обязательной части составляет 60% времени, необходимого для 

реализации программы, рассчитан в соответствии с возрастными особенностями детей, 

спецификой Центра образования. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, составляет 40% от общего объема Программы. 

Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации 

требований Стандарта. 

 

1. Освоение воспитанниками  Примерной основной общеобразовательной 

программой дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой , Мозаика-Синтез, 

2019г..  Программа направлена на развитие физических, интеллектуальных и 

личностных качеств ребёнка, формирование предпосылок учебной 

деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и 

укрепление здоровья. и  

2. Реализация дополнительных программ дошкольного образования: 

- Социально-коммуникативное развитие - Программа «Основы безопасности 

детей дошкольного возраста», автор Р.Б.Стёркина.  Программа предполагает 

решение важнейшей социально-педагогической задачи - воспитания у ребенка навыков 

адекватного поведения в различных неожиданных ситуациях. Ее задачи — 

сформировать у ребенка навыки разумного поведения, научить адекватно вести себя в 

опасных ситуациях дома и на улице, в городском транспорте, при общении с 

незнакомыми людьми, взаимодействие с пожароопасными и другими предметами, 

животными и ядовитыми растениями;  

- способствовать становлению основ экологической культуры, приобщению к 

здоровому образу жизни. 

Участники образовательной деятельности: дети, родители (законные представители), 

педагогические работники Учреждения. 

Образовательная деятельность  в Учреждении осуществляется  на русском языке. 
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Образовательная деятельность строится на адекватных возрасту формах работы с 

детьми, при этом основной формой и ведущим видом деятельности является игра.  

Конкретное содержание образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников и может реализовываться в различных 

видах деятельности: 

- с детьми дошкольного возраста (3 – 7 лет):  

 игровая (включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и 

другие виды игры),  

 коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками), 

  познавательно - исследовательская (исследование объектов 

окружающего мира и экспериментирование с ними),  

 восприятие художественной литературы и фольклора,  

 самообслуживание и элементарный бытовой труд (в 

помещении и на улице),  

 конструирование из разного материала (включая 

конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал), 

  изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

 музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, 

игры на музыкальных инструментах),  

 двигательная  (овладение основными движениями) 

         Реализация  задач осуществляется в совместной деятельности педагога и детей, в   

        самостоятельной деятельности детей.  

        Взаимодействие педагогического коллектива с семьями воспитанников: 

 родители (законные представители)  участвуют в работе коллегиальных 

органов управления: родительском комитете, педагогическом совете, 

 родители (законные представители) могут присутствовать на занятиях, 

помогать в организации и проведении мероприятий, режимных 

моментов, праздников и пр., 

 педагоги организуют работу с родителями (законными 

представителями) с использованием разнообразных современных  форм 

взаимодействия (консультации, тематические недели, Дни открытых 

дверей, совместные мероприятия родителей и детей и пр.), 

 педагоги оказывают индивидуальную педагогическую помощь 

родителям (законным представителям) через информационные уголки, 

индивидуальные беседы и консультации, посредством электронной 

почты, через консультационный центр и др. 
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