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Пояснительная записка 

Одним из приоритетных направлений работы структурного 

подразделения «Детский сад №1» является охрана и укрепление физического 

и психического здоровья детей. С первого июня детский сад переходит на 

работу в условиях летнего режима.  

 Образовательный процесс в летний период строится в двух основных 

организационных моделях, включающих: совместную деятельность 

взрослого и детей, самостоятельную деятельность детей. 

Основными формами работы с детьми летом по реализации 

образовательной программы дошкольного образования являются прогулки, 

экскурсии, викторины, проекты, экологические игры, туристические походы, 

работа на огороде и цветнике.  В летний период используются разнообразные 

методы и приемы. Это наблюдения, беседы, развернутые рассказы, 

восприятие детской художественной литературы и фольклора, детское 

экспериментирование, реализация проектов совместно с родителями, детьми, 

воспитателями. Таким образом, летнее время используется для укрепления 

здоровья малышей, расширения кругозора детей, развития общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками, формирования 

бережного отношения к природе, развития позитивных установок к 

различным видам труда и творчества. 

Все мероприятия организуются в игровой форме, где закрепляются 

культурногигиенические навыки, способствующие оздоровлению детей. 

Деятельность детей не ограничивается их участием в различных 

физкультурно-оздоровительных мероприятиях. Особое место уделяется 

различным формам трудовой деятельности (на территории детского сада, по 

уходу за растениями на участке и др.), а также творческой деятельности 

(конкурсы юных художников, чтецов и др.). Подготовка к участию в 

мероприятиях активного отдыха планируется в процессе образовательной 

работы с детьми и заключается в разучивании упражнений, подвижных игр, 

эстафет и их закреплении во время прогулок и утренней гимнастики. Однако, 
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некоторые игры, эстафеты, аттракционы, а также несложные по структуре 

упражнения применяются без предварительной подготовки, как сюрпризные 

моменты. 

Образовательный процесс в летний оздоровительный период: 

 - осуществляется на основе учета закономерностей развития ребёнка 

дошкольного возраста; 

 - строится на адекватных возрасту видах деятельности и формах 

работы с детьми; 

- направлен на охрану и укрепление здоровья детей, их всестороннее 

(физическое, социально-личностное, познавательно-речевое, художественно-

эстетическое) развитие;  

- отличается наличием партнерской позиции взрослого и партнерской 

формой организации (сотрудничество педагогов, родителей и детей, 

возможность свободного размещения, перемещения и общения детей в 

процессе образовательной деятельности);  

- позволяет сочетать индивидуальные, подгрупповые и групповые 

формы организации работы с детьми в ходе проведения целевых прогулок 

(экскурсий), тематических бесед-обзоров, творческих мастерских, 

творческих конкурсов и заключительных праздников. 

 

Цель: Создание максимально эффективных условий, способствующих 

оздоровлению детского организма и развитию эмоционального личностного 

и познавательного интереса в летний период. 

 Задачи работы с детьми:  

1. Создание условий, обеспечивающих охрану жизни и укрепление здоровья 

детей, предупреждение заболеваемости и травматизма.  

2. Реализация системы мероприятий, направленных на оздоровление и 

физическое воспитание детей, развитие самостоятельности, инициативности, 

любознательности и познавательной активности дошкольников. 
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 3. Проведение педагогического и санитарного просвещения родителей по 

вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период.   

 

Предполагаемый результат:   

1. Сохранение и укрепление здоровья детей, снижение уровня 

заболеваемости.   

2.   Привитие детям навыков экологической культуры.  

3.   Приобретение новых знаний и впечатлений об окружающем.   

4. Благоустройство территории детского сада с учетом потребностей и 

интересов воспитанников, педагогов и родителей (законных представителей).  

  

Принципы:   

1. Учет возрастных и психологических возможностей  детей.  

2. Систематичность педагогического процесса. 

3. Принцип деятельностного подхода к организации образовательного 

процесса. 

4. Укрепление взаимодействия детского сада и семьи.   

 
 

 

 
1. ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ  РАБОТА 

 

№ Мероприятия Дата Ответственные 

1. Подготовка нормативно-правового 

обеспечения по проведению работы в 

летний оздоровительный период. 

До 20.05 Зам директора по УВР   

Старший воспитатель  

 

2. Инструктаж по ТБ,  ППБ с работниками 

детского сада. 

24.05 Зам директора по УВР  

Председатель профкома   

 

3. Озеленение участков и прилегающей 

территории. 

 

До 24.05 Завхоз   

4. Инструктаж по соблюдению ТБ во время 

выхода с группой детей за пределы 

детского сада. 

 

24.05 Зам директора по УВР   

Председатель профкома    

 

5. Осмотр игрового уличного оборудования 

на предмет его безопасности. 

До 20.05 Зам директора по УВР 

Председатель профкома   

Завхоз   

 

6. Обновление выносного материала для 

прогулок в летний оздоровительный 

До 27.05 Зам директора по УВР   

Старший воспитатель   
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период. Воспитатели групп 

 

7. Установка москитных сеток в группах. До 14.05 Завхоз   

 

8. Подготовка наглядной информации для 

родителей. 

До 24.05 Старший воспитатель  

Воспитатели групп 

 

9. Проведение антропометрии в каждой 

возрастной группе. 

 

До 29.05 Старшая мед. сестра  

10. Составление примерного 10-дневного 

меню на летний оздоровительный период 

 

До 31.05 Старшая мед. сестра  

11. Усиление контроля за утренним фильтром 

детей, подготовкой участков к прогулкам, 

организацией прогулок. 

Постоянно  Зам директора по УВР   

Старший воспитатель   

Старшая мед. сестра  

 

 

 

2. ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА 

 

№ Мероприятия  Сроки  Ответственные  

1. Инструктаж с сотрудниками: 

- Организация охраны жизни и здоровья 

детей.  

- ДТП, предупреждение детского 

травматизма.  

- Отравление детей ядовитыми грибами и 

растениями. 

- Оказание первой медицинской помощи 

при солнечном и тепловом ударе, при 

ожогах и травмах. 

- Профилактика клещевого энцефалита. 

- Профилактика пищевых отравлений и 

кишечных инфекций. 

-  Охрана труда и выполнение ТБ на 

рабочем месте. 

 

 

Май 

 

 заместитель директора по 

УВР 

 

старшая мед. сестра  

 

 

 

 

 

 

  

 председатель профкома    

2. Регулярный осмотр детей старшей мед. 

сестрой 

Постоянно  старшая мед. сестра  

 

3. Доведение результатов 

антропометрических измерений до 

родителей. 

 

Май - 

август 

старшая мед. сестра  

Воспитатели групп 

4. ОФОРМЛЕНИЕ НАГЛЯДНОГО 

МАТЕРИАЛА: 

Май- июнь старшая мед. сестра  

 



7 
 

- для родителей по темам: 

«Кишечная инфекция» 

«Клещевой энцефалит» 

«Овощи и фрукты – витамины» 

«Оказание первой помощи при ожогах и 

травмах, тепловом и солнечном ударах» 

- для поваров по темам: 

«Санитарное состояние пищеблока» 

«Технология приготовления блюд» 

«Признаки недоброкачественной 

продукции. Сроки хранения» 

 

5.  Осмотр территории детского сада на 

предмет обнаружения опасных предметов, 

грибов и растений. 

 

 Ежедневно  Завхоз  

Воспитатели 

 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННО - МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 

 

Месяц  № Мероприятия Сроки  Ответственные  

МАЙ 1. ПЕДСОВЕТ: 

- инструктаж; 

- Готовность детского сада к ЛОП 

24.05 Зам директора по УВР 

  старший воспитатель 

старшая мед. сестра  

2. КОНСУЛЬТАЦИИ ДЛЯ ПЕДАГОГОВ: 

-Формирование начальных 

представлений о здоровом образе жизни 

- Формирование потребности ребенка в 

двигательной активности и физическом 

совершенствовании 

 -Организация работы по развитию 

движений на прогулке 

-Формирование предпосылок 

музыкальных способностей детей 

 -Создание условий по формированию 

положительного состояния детей в 

летний период 

 

 

20.05 

 

 

27.05 

 

28.05 

 

03.06 

   старший 

воспитатель 

 

 

 

 

инструктор по физ-ре 

 

муз. рук-ль 

 

ст.медсестра 

3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ: 

 -Оформление стенда «Летний 

оздоровительный период». 

-Подбор методической литературы для 

воспитателей по организации жизни 

дошкольников в летнее время. 

 

 

До 01.06 

 

зам директора по УВР 

  старший воспитатель 

ИЮНЬ 1. КОНСУЛЬТАЦИИ ДЛЯ ПЕДАГОГОВ: 

- Санитарно-эпидемиологический режим 

 

03.06 

 

старшая мед. сестра  
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летом  

-  Виды детской деятельности на летний 

период  

-  Как подготовить групповые участки к 

работе в летний период  

 

10.06 

 

17.06 

инструктор по ФК     

    старший 

воспитатель 

ИЮЛЬ 1. КОНСУЛЬТАЦИИ ДЛЯ ПЕДАГОГОВ: 

- Прогулка в летний период» 

 

- Обучение дошкольников безопасному 

поведению на улице  

 

- Картотека игр с песком 

 

 

01.07 

 

15.07 

 

22.07 

 

  старший воспитатель  

 

 

 

педагог-психолог   

2. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ: 

Оформление стенда «Здоровье ребенка» 

 

 

04.07 

 

 

старшая мед. сестра   

АВГУСТ 1. ПЕДСОВЕТ: 

- Подведение итогов ЛОП   

- Инструктаж к новому 2024-2025 уч. 

Году 

 

 

30.08 

  зам. директора по 

УВР 

  старший воспитатель 

2. КОНСУЛЬТАЦИИ ДЛЯ ПЕДАГОГОВ: 

- Народные игры на свежем воздухе  

 

05.08 инструктор по ФК    

 

3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ: 

- Разработка критериев оценки смотра 

рисунков на асфальте. 

- Оформление стенда «Наше лето» 

 

 

До 23.08 

 

 

26.08 

  зам. директора по 

УВР 

  старший воспитатель  

   

Воспитатели групп 

 

 

 
4. РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ. 

 

Месяц № Мероприятия Дата Ответственный 

ИЮНЬ 1. Оформление «Уголка для родителей» в 

группах: 

Режим дня в ЛОП 

Рекомендации по воспитанию детей 

летом 

Рекомендации познавательному, 

речевому, художественно-

эстетическому, социально 

коммуникативному и физическому 

развитию детей 

До 03.06 Воспитатели 

групп 

2. Консультации: 

«Как организовать летний отдых 

детей» 

В течение 

месяца 

Старшая мед. 

сестра  
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«Чем занять ребенка дома» 

«Предупреждение детского 

травматизма» 

«Особенности питания детей в 

летний период» 

ИЮЛЬ 1. Консультации: 

«Как организовать просмотр 

мультфильмов с детьми дома» 

«Правила детского сна» 

«Какие соки полезны для здоровья» 

 

В течение 

месяца 

 

Воспитатели 

 

  

Старшая мед. 

сестра  

2. Участие родителей в совместных 

мероприятиях: 

Экскурсии 

Спортивные развлечения 

Конкурсы  

 

По плану Воспитатели 

групп 

АВГУСТ 1. Консультации: 

«Правила безопасности для ребенка, 

если он один дома» 

«Как помочь ребенку 

адаптироваться в детском саду» 

 

13.08 

 

 

20.08 

 

Воспитатели 

групп 

 

Педагог-

психолог   

 

2. Участие родителей в совместных 

мероприятиях. 

Участие в подготовке групп к новому 

учебному году. 

По плану Воспитатели 

групп 

3. Родительское собрание (ранний возраст) 27.08 Зам. по УВР   

Старшая мед. 

сестра  

Воспитатели 

группы 

 

 

5. ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА С ДЕТЬМИ 

 

№ Формы работы Мероприятия Сроки  Ответственные  
Максимальное пребывание детей на свежем воздухе (утренний прием, гимнастика, прогулки, досуговая 

деятельность) 
  

1. Занятия 

Подвижные 

игры 

Соревнования 

Туризм  

Пешие прогулки 

Экскурсии  

Спортивные 

упражнения 

Занятия   Физкультура 

2 раза в 

неделю 

Инструктор по 

ФК 

  

2. Утренняя Традиционная  гимнастика на свежем Ежедневно  Инструктор по 
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гимнастика воздухе 

Коррекционная  гимнастика  

утром ФК 

. 

Воспитатели  

3. Подвижные 

игры 

Сюжетные  

Народные 

С элементами спорта 

С элементами соревнований 

Ежедневно 

на  

воздухе 

Воспитатели  

4. Организация 

двигательной 

деятельности 

детей 

Развитие мелкой моторики рук 

Ритмические движения 

Упражнения в равновесии 

Упражнения на формирование 

правильной осанки 

Упражнения для профилактики 

плоскостопия 

Упражнения на внимание и 

координацию движений 

Ежедневно 

на воздухе 

Воспитатели  

5. Элементы видов 

спорта, 

спортивные 

упражнения 

Катание на самокатах, роликовых 

коньках, езда на велосипедах, футбол, 

баскетбол, теннис, бадминтон 

Ежедневно 

на свежем 

воздухе 

Воспитатели 

Инструктор по 

ФК 

  

6. Гимнастика 

после дневного 

сна 

Использование комплексов 

упражнений 

Ежедневно 

после 

дневного 

сна 

Воспитатели  

7. Закаливающие 

мероприятия 

Умывание прохладной водой 

Солнечные ванны 

Воздушные ванны 

Сон при открытых фрамугах 

Ежедневно  Воспитатели  

8. Индивидуальная 

работа с детьми 

Стимулирование детей к 

двигательной активности, 

самостоятельным играм, 

упражнениям. 

Ежедневно 

на воздухе 

Воспитатели  

 

5.1. СХЕМЫ  ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ  МЕРОПРИЯТИЙ 

 

5.1.1. Схема оздоровительных мероприятий в группе раннего возраста 

 

№ Виды закаливания и здоровьесберегающих 

технологий 

Время проведения в режиме 

дня 

1. Дыхательная гимнастика Во время зарядки 

2. Местное обливание водой (доведенной до 18С) 

лица, рук до локтя 

Во время умывания перед сном 

3. Воздушные ванны Перед сном, после сна 

4. Массаж рук точечный Во время прогулки 

5. Босохождение, ходьба по корригирующей 

дорожке, по солевой дорожке 

После сна 

6. Массаж точечный «Поиграем с ушками» 

Массаж носа 

Перед полдником 

7. Закаливание свежим воздухом Во время прогулки 

 

5.1.2. Схема оздоровительных мероприятий во II младшей группе   
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№ Виды закаливания и здоровьесберегающих 

технологий 

Время проведения в режиме 

дня 

1. Дыхательная гимнастика, массаж стоп. Во время зарядки, во время 

занятий по физической культуре 

2. Массаж рук. Гимнастика для глаз. Во время прогулки 

3. Босохождение. Воздушные ванны Во время занятий по физической 

культуре. Перед сном, после сна 

4. Обширное умывание (лицо, руки), полоскание 

горла 

Перед сном 

5. Босохождение, ходьба по корригирующей 

дорожке, по солевой дорожке 

После сна 

6. Массаж точечный Перед полдником. Во время 

прогулки. 

 

5.1.3. Схема оздоровительных мероприятий в средней группе  

 

№ Виды закаливания и здоровьесберегающих 

технологий 

Время проведения в режиме 

дня 

1. Босохождение, массаж стоп, дыхательная 

гимнастика 

Во время зарядки 

2. Массаж рук. Гимнастика для глаз. Во время прогулки 

3. Гимнастика для горла. Массаж ушей После прогулки перед обедом и 

перед полдником 

4. Обширное умывание (лицо, шея, руки), 

полоскание горла, практикум «Чистка зубов» 

Перед сном 

5. Босохождение, воздушные ванны После сна 

6. Точечный массаж. 

Коррегирующий массаж стоп. 

Обливание стоп водой комнатной темепературы. 

После сна 

7. Босохождение и дыхательные упражнения Во время занятий по физической 

культуре 

 

5.1.4. Схема оздоровительных мероприятий в старшей группе  

 

№ Виды закаливания и здоровьесберегающих 

технологий 

Время проведения в режиме 

дня 

1. Босохождение, массаж стоп, дыхательная 

гимнастика по А.Н.Стрельниковой 

Во время зарядки 

2. Оздоровительный бег на свежем воздухе В конце прогулки 

3. Гимнастика для горла.  После прогулки  

4. Обширное умывание (лицо, шея, руки), 

полоскание горла, практикум «Чистка зубов» 

Перед сном 

5. Точечный массаж. Гимнастика для глаз. Во время прогулки 

6. Точечный массаж. 

Массаж для горла 

Перед обедом и полдником 

7. Точечный массаж. 

Коррегирующий массаж стоп. 

Обливание стоп водой комнатной температуры. 

После сна 

8. Босохождение и дыхательные упражнения Во время занятий по физической 
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культуре 

9. Закаливание свежим воздухом Во время занятий по физической 

культуре, во время прогулки 

 

5.1.5. Схема оздоровительных мероприятий в подготовительной к школе группе  

 

№ Виды закаливания и здоровьесберегающих 

технологий 

Время проведения в режиме 

дня 

1. Массаж стоп, дыхательная гимнастика по 

А.Н.Стрельниковой 

Во время зарядки 

2. Оздоровительный бег на свежем воздухе В конце прогулки 

3. Гимнастика для горла.  

Точечный массаж (носа, рук, шеи, ушей) 

После прогулки  

4. Практикум «Чистка зубов», полоскание горла Перед сном 

5. Точечный массаж. 

Коррегирующий массаж стоп. 

Обливание стоп водой комнатной температуры. 

После сна 

6. Босохождение и дыхательные упражнения Во время занятий по физической 

культуре 

7. Закаливание свежим воздухом Во время занятий по физической 

культуре и прогулок 

8. Психогимнастика «Ласкушенька» Во время коррекционно-

развивающих занятий психолога 

9. Мимическая гимнастика, пальчиковые игры Во время коррекционно-

развивающих занятий логопеда 

10. Массаж спины, ходьба по корригирующей 

дорожке 

Во время занятий по физической 

культуре 
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6. Календарный план образовательной и воспитательной работы 

Месяц Праздники и памятные даты Направление 

воспитания 

Мероприятия Ответственные 

Июнь  

1 июня: День защиты детей 

 

 

Социальное, 

духовно-

нравственное 

Праздник «Дружат дети всей 

планеты!» 

Воспитатели 

всех возрастных 

групп, 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физкультуре. 

  

5 июня: День эколога 

Социальное, 

познавательное, 

трудовое 

Тематический день 

«Всемирный день окружающей 

среды» 

Воспитатели 

всех возрастных 

групп 

  

6 июня: День русского языка 

 

 

Познавательное, 

социальное, 

патриотическое 

Тематический досуг «День 

славянской письменности» 

Воспитатели 

всех возрастных 

групп, 

специалисты ДС 

   

12 июня: День России 

 

Социальное, 

духовно-

нравственное, 

патриотическое 

Развлечение на улице «День 

России» 

Квест-игра 

Тематический досуг 

Воспитатели 

всех возрастных 

групп, 

специалисты ДС 
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«Путешествие по России» 

  

19 июня: День отца и 

медицинского работника 

Социальное, 

познавательное 

Тематическая беседа «Служба 

помощи на страже здоровья» 

Проекты - «С папой я своим 

дружу», «Я хочу все знать о 

папе» 

Воспитатели 

всех возрастных 

групп, 

специалисты ДС 

   

22 июня: День памяти и скорби 

Духовно-

нравственное, 

патриотическое 

Тематическое занятие 

«Священная война» 

Воспитатели 

всех возрастных 

групп, 

музыкальный 

руководитель 

  

25 июня: «Праздник мыльных 

пузырей» 

  

 

все Игра «Поймай мыльный 

пузырь» 

Соревнование «Чей больше?» 

Совместная деятельность с 

родителями 

 

Воспитатели 

всех возрастных 

групп  

Июль  

3 июля: «Праздник 

осторожного пешехода»  

  

все Дидактические и подвижные 

игры по теме  

Дидактическая сказка по ПДД  

Продуктивная деятельность 

«Безопасная дорога»  

 

Воспитатели 

всех возрастных 

групп 

   

8 июля: День семьи, любви и 

Социальное, 

духовно-

 Тематическое занятие «Моя 

семья» 

Воспитатели 

всех возрастных 
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верности 

 

нравственное Квест «Для кого, зачем и как» групп 

  

11-12 июля 

«Путешествие по стране 

«Фантазия»  

  

  

 

все Беседа «Этот загадочный мир»   

 ИЗО деятельность «Жители 

страны «Фантазия»   

Выставка детских рисунков для 

родителей 

Воспитатели 

всех возрастных 

групп 

Педагог 

дополнительного 

образования 

  

16 июля 

«Праздник банта» 

  

все Развлечение 

Творческие игры 

Игры с куклами 

Продуктивная деятельность 

Воспитатели 

всех возрастных 

групп 

Музыкальный 

руководитель 

 

  

23 июля 

«Праздник бумажных птиц» 

  

все Продуктивная деятельность 

«Птицы на кормушке» 

Выставка «Птичка каждая 

важна, птичка каждая нужна» 

Дидактические и подвижные 

игры 

 

Воспитатели 

всех возрастных 

групп  

Август   

1 августа: «День красок» 

  

 

все Беседа «Радуга красок»  

Развлечение «Праздник 

разноцветья» 

Воспитатели 

всех возрастных 

групп 

Музыкальный 

руководитель 
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5-9 августа: «Неделя любимой 

книги»» 

  

все Чтение любимых произведений 

Игры-

драматизации/режиссерские 

игры 

Экскурсия в детскую 

библиотеку 

Мастерская «Книжкин доктор 

«Ай-болит» 

 

Воспитатели 

всех возрастных 

групп  

   

12 августа: День 

физкультурника 

 

Физическое и 

оздоровительное 

Спортивный праздник 

«Сильные, смелые, ловкие!» 

Воспитатели 

всех возрастных 

групп, 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физкультуре 

   

22 августа: День 

Государственного флага 

Российской Федерации 

Социальное, 

духовно-

нравственное, 

патриотическое 

Досуг «Наша Родина – Россия» 

Тематические беседы 

«Государственные символы 

России» 

Квест-игра 

Продуктивная деятельность 

(рисование, аппликация, 

коллаж) 

Воспитатели 

всех возрастных 

групп, 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физкультуре 
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27 августа: День российского 

кино 

 

Социальное, 

духовно-

нравственное 

Музыкальная викторина 

«Любимый мультик» 

Воспитатели 

всех возрастных 

групп, 

музыкальный 

руководитель 

   

30 августа: День города 

  
 

Познавательное, 

духовно-

нравственное 

Квест-игра с участием 

родителей «Родной свой край 

люби и знай» 

Воспитатели 

всех возрастных 

групп 
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7. КОНТРОЛЬ ЗА ОРГАНИЗАЦИЕЙ ЛЕТНЕЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

№ п\п Содержание контроля Перио- 

дичность 

Ответственный  

Оборудование 

помещений 

Мебель, твердый и мягкий инвентарь, 

спецоборудование (тренажеры, 

медицинская техника, компьютеры, 

ТСО и прочее): 

травмобезопасность 

использование и эксплуатация 

в соответствии с 

гигиеническими требованиями 

исправность 

достаточность 

 

Ежедневно 

 

Зам директора по 

УВР  

Завхоз  

Старшая мед. сестра 

 

Организация 

питания  

Санитарно-гигиеническое состояние 

оборудования: 

достаточность 

маркировка 

расстановка кухонной посуды, 

инвентаря, спецоборудования 

Ежедневно 

 

Зам директора по 

УВР  

Завхоз  

Старшая мед. сестра 

Повара  

Санитарно-гигиеническое состояние 

помещений: 

условия хранения сырья 

достаточность 

маркировка уборочного 

инвентаря 

наличие моющих и 

дезинфицирующих средств в 

соответствии с 

гигиеническими требованиями 

 

Ежедневно 

 

Старшая мед. сестра 

Повара 

Поступление на пищеблок продуктов 

 

Ежедневно 

 

Завхоз  

Согласованность в работе 

сотрудников по организации питания: 

реализация готовой пищи 

погруппам 

суточный рацион выполнения 

норм питания 

правила личной гигиены 

персонала 

 

Ежедневно 

 

Зам директора по 

УВР  

Завхоз Старшая мед. 

сестра 

 

Выполнение режима питания: 

сервировка стола 

аппетит детей и их 

эмоциональное состояние 

общение воспитателя с детьми 

во время приема пищи (умение 

преподнести блюдо, обучение 

правилам поведения за 

столом) 

Ежедневно 

 

Старшая мед. сестра 

Старший 

воспитатель  
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Состояние 

питьевого 

режима 

Безопасность качества питьевой 

воды, соответствие требованиям 

санитарных правил 

Ежедневно Зам директора по 

УВР  

Старшая мед. сестра 

Старший 

воспитатель  

Динамические 

наблюдения за 

состоянием 

здоровья и 

физического 

развития детей 

Утренний фильтр: 

опрос родителей о поведении 

ребенка дома (как он ел, как 

спал, есть ли какие-нибудь 

отклонения в поведении, нет 

ли больных дома, не было ли 

сыпи, кашля, температуры, 

рвоты, жидкого стула) 

Ежедневно Воспитатели  

Состояние 

здоровья детей 

Комплексный осмотр 1 раз в 10 

дней 

Старшая мед. сестра 

 

Обследование на педикулез 1 раз в 

неделю 

Старшая мед. сестра 

 

Профилактика контактных 

гельминтозов: 

достаточность, маркировка 

ветоши и уборочного 

инвентаря 

наличие моющих и 

дезинфицирующих средств в 

соответствии с 

гигиеническими нормами 

соблюдение требований 

обработки ветоши и режима 

уборки 

 

Ежедневно Старшая мед. сестра 

 

Измерение температуры Ежедневно Старшая мед. сестра 

 

Состояние 

одежды и обуви 

Соблюдение требований к одежде в 

помещении и на прогулке в 

соответствии с температурой воздуха 

и возрастом детей. 

Ежедневно Старшая мед. сестра 

Старший 

воспитатель   

Воспитатели  

Соблюдение 

двигательного 

режима 

Объем двигательной 

активности в течение дня 

Соответствие возрастным 

требованиям 

Разнообразие форм 

двигательной деятельности в 

режиме дня 

 

Ежедневно Старшая мед. сестра 

Старший 

воспитатель   

 

Осуществление 

системы 

закаливания 

Используемые формы и методы Ежедневно Старшая мед. сестра 

Старший 

воспитатель   

Организация 

прогулки 

Соблюдение требований к 

проведению прогулки: 

Продолжительность 

Ежедневно Старшая мед. сестра 

Старший 

воспитатель   
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Место проведения 

Одежда детей 

Организация двигательной 

активности 

Самочувствие детей 

 

Питьевой режим Ежедневно Старшая мед. сестра 

Старший 

воспитатель   

Содержание и состояние выносного 

материала 

Ежедневно Старшая мед. сестра 

Старший 

воспитатель   

Проведение 

оздоровительных 

мероприятий в 

режиме дня 

Утренняя гимнастика, подвижные 

игры, двигательная разминка, 

спортивные упражнения, гимнастика 

после сна, индивидуальная работа, 

трудовая деятельность 

Ежедневно Старшая мед. сестра 

Старший 

воспитатель   

 

Организация 

дневного сна 

Санитарно-гигиеническое состояние 

помещения, подготовка детей ко сну, 

учет индивидуальных особенностей 

детей, пассивная коррекция 

нарушения осанки положением во 

время сна, гимнастика пробуждения. 

 

Ежедневно Старшая мед. сестра 

Старший 

воспитатель   

 

 

 

8. КОНТРОЛЬНО - АНАЛИТИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ПО МЕСЯЦАМ 

Месяц  № Мероприятия  Сроки  Ответственные  Результаты  

Июнь 1. Смотр-конкурс рисунков на 

асфальте 

с 17.06 

по 22.06 

Зам директора по 

УВР   

Ст.воспитатель 

Акты, карты 

контроля, 

приказ 

 2. Оперативный контроль 

«Организация питания, 

соблюдение питьевого 

режима» 

03.06 

17.06 

28.06 

Зам директора по 

УВР   

Старшая мед. 

сестра 

 

Июль 1. Оперативный контроль 

«Сформированность 

культурно-гигиенических 

навыков в разных возрастных 

группах» 

с 01.07 

по 12.07  

Зам директора по 

УВР   

Старшая мед. 

сестра 

Старший 

воспитатель   

Акты, карты 

контроля, 

приказ 

 2. «Организация прогулки 

детей» 

с 22.07 

по 26.07 

Август 1. Оперативный контроль 

«Работа педагогов по 

формированию знаний детей о 

правилах дорожного 

движения» 

с 02.08 

по 09.08 

Зам директора по 

УВР   

Старший 

воспитатель   

Акты, карты 

контроля, 

приказ 
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