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РАСПИСАНИЕ 

ОРГАНИЗОВАННОЙ 
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Расписание 

образовательной деятельности  

педагогов с детьми 2 младшей группы  

(подгруппа детей от 3 до 4 лет) 

на  2024 – 2025   учебный   год 
 

День 

недели 

Образовательная область Время 

 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 Познавательное 

развитие 

Формирование первичных 

представлений о себе, семье, 

обществе, государстве, мире и 

природе 

 
9.00 – 9.15 

 

Физическое 

развитие  

Физическая культура 

 

 

 
10.10 – 10.25 

В
то

р
н

и
к
 

Речевое развитие Развитие речи  
9.00 – 9.15 

 
 

Художественно 

– эстетическое 

развитие 

Музыка  
10.10 – 10.25 

С
р
ед

а 

Познавательное 

развитие 

Формирование элементарных 

математических представлений 
 

 
9.00 – 9.15 

Физическое 

развитие 

Физическая культура 

 
9.25 – 9.40 

Ч
ет

в
ер

г 

Художественно 

– эстетическое 

развитие  

Изобразительная деятельность. 

Лепка 

 

9.00 – 9.15 
 

Художественно 

– эстетическое 

развитие 

Музыка 10.10 – 10.25 

П
я
тн

и
ц

а 

Физическое 

развитие 

Физическая культура 9.20 – 9.35 
 

Художественно 

– эстетическое 

развитие 

Изобразительная деятельность. 

Рисование 

 

9.45 – 10.00 
 

 

Дневная суммарная образовательная нагрузка 30 мин. согласно СанПин 1.2.3685-21 
 

Всего  в неделю 
                       
                      

 
10 
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Расписание 

образовательной деятельности  

педагогов с детьми средней  группы  

 (подгруппа детей от 4 до 5 лет) 

на  2024 – 2025 учебный   год 
 

День 

недели 

Образовательная область Время 

 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 Познавательное 

развитие 

Формирование первичных 

представлений о себе, семье, 

обществе, государстве, мире и 

природе 

 
9.00 – 9.20 

 

Физическое 

развитие  

Физическая культура 

 

 

 
10.10.-10.30 

В
то

р
н

и
к
 

Речевое развитие Развитие речи  
9.00 – 9.20 

 
 

Художественно 

– эстетическое 

развитие 

Музыка  
10.10 – 10.30 

С
р
ед

а 

Познавательное 

развитие 

Формирование элементарных 

математических представлений 
 

9.00 – 9.20 

Физическое 

развитие 

Физическая культура 

 
9.30 – 9.50 

Ч
ет

в
ер

г 

Художественно 

– эстетическое 

развитие  

Изобразительная деятельность. 

Лепка 

 

 
9.00 – 9.20 

 
Художественно 

– эстетическое 

развитие 

 

Музыка 
 

10.10 – 10.30 

П
я
тн

и
ц

а 

Физическое 

развитие 

Физическая культура  
9.20 – 9.40 

 

Художественно 

– эстетическое 

развитие 

Изобразительная деятельность. 

Рисование 

 

9.50 – 10.10 
 

 

Дневная суммарная образовательная нагрузка 40 мин. согласно СанПин 1.2.3685-21 
 

Всего  в неделю 
                       
                      

 
10 
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Расписание 

 образовательной деятельности  

педагогов с детьми старшей  группы  

(подгруппа детей от 5 до 6 лет) 

на  2024 – 2025  учебный   год 
 

День 

недели 

Образовательная область Время 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

Познавательное 

развитие 

Формирование первичных 

представлений о себе, семье, 

обществе, государстве, мире и 

природе 

 
9.00 – 9.25 

 

Физическое 

развитие  
Физическая культура 

 
10.10 – 10.35 

Итого в первой половине дня:   50 мин. согласно СанПин 1.2.3685-21 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Изобразительная деятельность. 

Рисование 

2 половина дня 
16.00- 16.25 

В
то

р
н

и
к
 

Познавательное 

развитие  

Формирование элементарных 

математических представлений  
9.00 – 9.25 

 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Музыка  
10.10 – 10.35 

Итого в первой половине дня:   50 мин. согласно СанПин 1.2.3685-21 
Познавательное 

развитие 

Формирование первичных 

экологических представлений 

2 половина дня 
16.00- 16.25 

 С
р
ед

а 

Речевое развитие Развитие речи  
9.00 – 9.25 

Физическое 

развитие 

Физическая культура 

 
9.35 – 10.00 

Итого в первой половине дня:     50 мин. согласно СанПин 1.2.3685-21 

Художественно – 

эстетическое 

развитие  

Изобразительная деятельность. 

Лепка (1,3 неделя) 

Аппликация (2,4 неделя) 

2 половина дня 
16.00- 16.25 

Ч
ет

в
ер

г 

Речевое развитие Развитие речи 9.00 – 9.25 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Музыка  
10.10 – 10.35 

 Итого в первой половине дня:     50 мин. согласно СанПин 1.2.3685-21 

П
я
тн

и
ц

а 

Физическое 

развитие  

Физическая культура  

 
 

9.20 – 9.45 
 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Изобразительная деятельность. 

Рисование 
9.55 – 10.20 

 

Итого в первой половине дня:  50 мин. согласно СанПин 1.2.3685-21 

Допустимая дневная суммарная образовательная нагрузка 50 мин. или 75 мин. При 

организации 1 занятия после дневного сна согласно СанПин 1.2.3685-21 

Всего  в неделю 
                      

13 
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Расписание 

образовательной деятельности 

 педагогов с детьми   

подготовительной к школе  группы  

(подгруппа детей от 6 до 7 лет) 

на  2024 – 2025   учебный   год  
 

День 

недели 
Образовательная область Время 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 Познавательное 

развитие  

Формирование первичных 

представлений о себе, семье, обществе, 

государстве, мире и природе  

9.00 – 9.30 
 

Физическое 

развитие  
Физическая культура 

 
10.10 – 10.40 

Речевое развитие Развитие речи  и подготовка к обучению 

грамоте 
10.20.- 10.50. 

В
то

р
н

и
к
 

Познавательное 

развитие 

Формирование элементарных 

математических представлений 
9.00 – 9.30 

 

Художественно 

– эстетическое 

развитие 

Музыка 10.10 – 10.40 

Речевое развитие Развитие речи  и подготовка к обучению 

грамоте 
10.20.- 10.50. 

С
р
ед

а 

Художественно 

– эстетическое 

развитие 

Изобразительная деятельность. 

Рисование 
9.00 – 9.30 

Физическое 

развитие 

Физическая культура 

 
9.40 – 10.10 

Познавательное 

развитие 
Формирование первичных 

экологических представлений 

2 половина дня 

16.00- 16.30 

Ч
ет

в
ер

г 

Познавательное 

развитие 

Формирование элементарных 

математических представлений 
9.00 – 9.30 

Художественно – 

эстетическое 

развитие  

Музыка  
10.10 – 10.40 

Художественно 

– эстетическое 

развитие 

Изобразительная деятельность. 

Лепка (1,3 неделя) 

Аппликация (2,4 неделя) 

2 половина дня 
 

16.00 – 16.30 

П
я
тн

и
ц

а 

Физическое 

развитие  

Физическая культура   
9.20 – 9.50 

 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Изобразительная деятельность. 

Рисование 
10.00 – 10.30 

 

Познавательное 

развитие 

Формирование первичных 

экологических представлений  

2 половина дня 
16.00- 16.30 

Допустимая дневная суммарная образовательная нагрузка 90 мин. согласно СанПин 

1.2.3685-21 
Всего  в неделю 
                       
             

15 
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