
Приложение №1 к приказу по МОУ ВЦО №1 им. И.И. Мусатова от 31.08.2023 №79/6 

 

Режим занятий обучающихся на 2023-2024 учебный год 

 

1. Календарные периоды учебного года 

1.1. Учебный год на уровне НОО, ООО состоит из четвертей. 

1.2. Учебный год на уровне СОО делится на полугодия.  

1.3. Дата начала учебного года - 1 сентября 2023 года. 

1.4. Дата окончания учебного года - 24 мая 2024 года. 

1.5. Продолжительность учебного года:  

     1.5.1. I классы – 33 недели 

     1.5.2. II-XI классы – 34 недели 

      

2. Периоды учебных занятий и каникул 
I четверть: 1 сентября – 27 октября 

Каникулы: 28 октября – 5 ноября 

II четверть: 6 ноября – 29 декабря 

Каникулы: 31 декабря – 8 января 

III четверть: 9 января – 24 марта 

                                                  Каникулы: 25 марта – 2 апреля 

IV четверть: 3 апреля – 24 мая  

                                                  Каникулы: 25 мая – 31 августа 

1 четверть - 8 недель + 1 д. 

2 четверть – 8 недель  

3 четверть - 11 недель - 1 д. 

4 четверть - 7 недель + 3 д. 

Каникулы: 27 дн.  

 

3. Регламентирование образовательного процесса 

    Все обучающиеся занимаются в одну смену. Начало занятий – 08.30. 

    Учебные занятия организуются в одну смену. Внеурочная деятельность, занятия 

дополнительного образования организуются с 30-ти минутным перерывом от основных 

занятий. 

    Образовательное учреждение открыто для доступа в течение 6 дней в неделю: с 

понедельника по пятницу – учебные дни, суббота – кружки дополнительного образования.      

Выходные дни – суббота, воскресенье. 

    В праздничные дни (установленные законодательством РФ) образовательное 

учреждение не работает. 

    В каникулярные дни общий режим работы МОУ ВЦО №1 им. И.И. Мусатова 

регламентируется приказом директора, в котором устанавливается особый график работы. 

    Продолжительность урока в 1 классе составляет 35-40 минут; продолжительность урока 

во 2-11 классах составляет 40 минут. 

    В соответствии с требованиями «Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов» 

для облегчения процесса адаптации детей к требованиям общеобразовательного 

учреждения в 1-х классах применяется ступенчатый метод постепенного наращивания 

учебной нагрузки: 

  - в первом полугодии (в сентябре, октябре -  по 3 урока в день по 35 минут каждый,  

  - в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; 

  - январь – май – по 4 урока по 40 минут каждый; 

  - в середине учебного дня проводится динамическая пауза продолжительностью 40 

минут; 

  - обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий. 



Показатели/классы 1 2 3 4 

Продолжительность учебной недели 5 дней 

Продолжительность уроков  30/ 35 минут 40 минут 

Продолжительность перерывов  10-20 минут 

Динамическая 

пауза - 40 минут 

10-20 минут 

 

 

Продолжительность системных 

курсов внеурочной деятельности 

35 минут 

Периодичность проведения 

промежуточной аттестации 

- четверть четверть четверть 

 

Показатели/классы 5 6 7 8 9 10 11 

Продолжительность учебной недели 5 дней 

Продолжительность уроков  40 минут 

Продолжительность системных 

курсов внеурочной деятельности 

35 минут 

Продолжительность перерывов  10-20 минут 

Периодичность проведения 

промежуточной аттестации 

четверть полугодие 

    Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели -  максимальная учебная 
нагрузка учащихся, предусмотренная учебными планами, соответствует требованиям 
СанПин и осуществляется в соответствии с планом и расписанием занятий в количестве 
до 10 часов в неделю. Организация внеурочной деятельности обучающихся в рамках 
ФГОС выстроена в едином образовательном пространстве за счет использования ресурсов 
образовательного учреждения (оптимизационная модель). Время, отведенное на 
внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой 
недельной нагрузки учащихся. Организация внеурочной деятельности в 5-10 классах 
осуществляется в соответствии с учебным планом и расписанием занятий, количество 
часов составляет до 10 часов в неделю. Продолжительность занятий внеурочной 
деятельности составляет 35 минут. Ежедневно занятия проводится в соответствии с 
расписанием и с учётом общего количества часов недельной нагрузки по внеурочной 
деятельности.   

    Начало занятий внеурочной деятельности осуществляется с понедельника по пятницу в 

соответствии с расписанием.    

 

4. Расписание уроков и курсов внеурочной деятельности утверждено приказом по 

МОУ ВЦО №1 им. И.И. Мусатова от 31.08.2023 № 79/1. 

 

5. Организация текущей и промежуточной, а также государственной итоговой 

аттестации 

    В соответствии с п. 1 ст. 58 Федерального закона № 273-ФЗ в МОУ ВЦО №1 им. И.И. 

Мусатова проводится промежуточная аттестация обучающихся по предметам, 

включённым в учебный план класса, в котором они обучаются. На основании п.10. и п.22 

ст.28 «Промежуточная аттестация» обучающихся» Федерального закона от 29 декабря 

2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации «к компетенции ОУ 

относится осуществление текущей и промежуточной аттестации, установление форм, 

периодичности и порядка её установления». Для урегулирования организации и 

проведения промежуточной аттестации в ОУ принят локальный акт «Положение о 



формах, периодичности и порядке текущей и промежуточной аттестации обучающихся 

начального, основного, среднего общего образования и системе оценивания в 

муниципальном общеобразовательном учреждении «Веневский центр образования №1 

им. И.И. Мусатова», в соответствии с которым и осуществляется аттестация учащихся.  

    Промежуточная аттестация в МОУ ВЦО №1 им. И.И. Мусатова подразделяется на 

четвертную (полугодовую) промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому 

учебному предмету, курсу, дисциплине, модулю учебного плана по итогам четверти 

(полугодия), а также годовую промежуточную аттестацию, которая проводится по 

каждому учебному предмету, курсу, дисциплине, модулю по итогам учебного года на 

основе результатов четвертных (полугодовых) промежуточных аттестаций. 

    Формами промежуточной аттестации являются: накопленная оценка, контрольная 

работа, контрольная работа в формате ОГЭ и ЕГЭ, тестирование, практическая работа в 

сочетании с письменной (компьютеризованной) частью, творческая работа, комплексная 

работа (теоретическая часть и сдача нормативов), практическая работа, защита проектов, 

творческий проект, комплексная работа «Мои достижения», ВПР. Иные формы 

промежуточной аттестации могут предусматриваться образовательной программой.  

    Годовая промежуточная аттестация в формате ВПР проводится без прекращения 

образовательного процесса в соответствии с расписанием, утверждённым Министерством 

просвещения РФ. Годовая промежуточная аттестация в ином формате проводится без 

прекращения образовательного процесса с 26 апреля по 21 мая текущего учебного года.   

    Оценивание ответов и работ учащихся в образовательном учреждении осуществляется 

по пятибалльной системе. В 1 классе балльное оценивание знаний учащихся не 

проводится. Государственная итоговая аттестация в 9, 11 классах проводится в 

соответствии со сроками, установленными Министерством образования и науки 

Российской Федерации на 2023-2024 учебный год. 

 

6. Расписание звонков и перемен 

Урок Время начала и окончания 

урока 

Перемена 

1 8.30 - 9.10 10 мин. 

2 9.20 – 10.00 10 мин. 

3 10.10 - 10.50 20 мин. 

4 11.10 - 11.50 10 мин. 

5 12.00 – 12.40 20 мин. 

6 13.00 – 13.40 10 мин. 

7 13.50 – 14.30  

 

7. Режим работы групп продлённого дня 

Мероприятие Время 

Начало работы ГПД 13.00 

Обед 13.05 – 13.35 

Прогулка, занятия в секциях и кружках 13.40 – 14.40 

Полдник 15.40 – 16.00 

Игры, беседы, викторины, занятия по интересам, музыкальные и 

спортивные часы 

16.00 – 17.00 

Прогулка, игры на свежем воздухе 17.30 – 19.00 

 

8. Часы работы социального педагога, консультаций педагога-психолога и логопеда 



График работы педагога-психолога  

 

День недели 

 

 

Часы работы 

 

Методы работы 

 

Примечание 

 

Понедельник 

 

08.30 – 11.00 

Диагностическая   По плану 

Развивающая   

По запросу  

14.15 – 16.30 

Коррекционная 

Консультативная 

 

Вторник 

 

08.30 – 16.00 

Диагностическая  По плану 

Развивающая   

По запросу Коррекционная 

Консультативная 

 

Среда 

08.30 – 11.00 Диагностическая  По плану 

Развивающая   

По запросу  

12.20 – 15.00 

Коррекционная 

Консультативная 

 

Четверг 

08.-30 – 09.15  Диагностическая По плану 

10.15 – 11.15 Диагностическая По плану 

15.00 – 16.30 Коррекционная По запросу 

Консультативная 

 

Пятница 

08.30 – 11.15 Диагностическая 

Диагностическая 

По плану 

По плану 

 

12.20 – 15.00 

Коррекционная  

По запросу Консультативная 
 

График работы социального педагога  

День недели 

 

Часы работы Методы работы 

Понедельник   08.30 – 09.20 Корректировка банка данных 

 13.15 – 14.00 

 

Профилактические беседы, 

профилактический Совет 

 15.00- 17.00 Подготовка ходатайств, характеристик и др. 

докум. 

Вторник 15.00-17.00 Рейды по проверке жилищно-бытовых условий 

неблагополучных семей и подростков, 

состоящих на учете ПДН, КДН, беседы с 

родителями и детьми 

Среда 13.15-14.00 Мини-тренинги с учащимися по саморегуляции. 

15.00-17.00 Работа с родителями 

Четверг 8.30-10.20 Подготовка мероприятий, направленных на 

формирование ЗОЖ, повышение правовой 

культуры, профилактику девиантного поведения 

15.00-17.00 Создание и корректировка банка данных 

(многодетные, малообеспеченные, опекунские, 

неблагополучные семьи). 

Пятница 8.30-12.00 Индивидуальные консультации для учащихся, 

родителей, педагогов по разрешению 

социально-педагогических проблем. 

15.00-17.00 Организация и проведение мероприятий, 

направленных на формирование ЗОЖ, 



повышение правовой культуры, профилактику 

девиантного поведения 
 

График работы учителя-логопеда  

День недели 

 

Часы работы Вид работы Участники 

Понедельник 

 

12.00 – 16.00 

15.30 – 16.00 

Индивидуальные, 

подгрупповые занятия 

Консультация 

Учащиеся 1 – 4 кл. 

Учащиеся старших 

классов 

Вторник 10.00 – 14.00 

 

Индивидуальные, 

подгрупповые занятия 

Учащиеся 1 – 4 кл. 

Среда 

 

10.00 – 14.00 Индивидуальные, 

подгрупповые занятия 

Учащиеся 1 – 4 кл. 

 

 

Четверг 

 

 

13.00 – 17.00 

16.00 – 17.00 

Индивидуальные, 

подгрупповые занятия 

Консультация 

Учащиеся 1 – 4 кл. 

Родители учащихся, 

родители детей - 

будущих 

первоклассников  

Пятница 10.00 – 14.00 Индивидуальные, 

подгрупповые занятия 

Учащиеся 1 – 4 кл. 

В каникулярное время: понедельник – пятница (9.00 – 13.00) 

 

9. График работы библиотеки 

Ежедневно: 09.00 – 17.00. 
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