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Л Я^стор МОугВЙ0>№1

Г''уу~-/  игуьХФк Мусатова
' /  / Н.Н.Малазония

Школа | МОУ "Веневский центр образования №1 им. И.И.Мусатова" | Отд./корп|ул.Бундурина, д.13 День | 24.06.20251

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак гор.блюдо 259 Макароны отварные с сыром 170 22,22 235,4 9 7,7 32,5

гор.напиток 457 Чай с сахаром 200 2,51 26,8 0,2 0 6,4
хлеб Пром. Ромашка 30 3,6 71,2 2,4 0,3 14,7

Завтрак 2 Фрукты
400 28,33 333,4 11,6 8 53,6

Обед закуска
1 блюдо 106 Щи из свежей капусты со сметаной 250 31,21 149,5 6,5 3,5 23,1
2 блюдо 377 Котлета куриная с картофельным пюре 230 71,26 386,8 17,8 32,6 37,8
напиток 496 Компот из шиповника 200 5,85 41,6 0,2 0,1 9,9
хлеб черн. 110 Хлеб ржано-пшеничный 40 2,8 78,27 2,67 0,53 15,87

720 111,12 656,17 27,17 36,73 86,67


