
'  туяьска»
$**>■------ -

Д ^е кто р  Гул
Утееркдаю:

ЮУВЦО №1
Г.И.Мусатова

O R ,  С ' /  Н.Н.Маяазония
А з»  / -V 7

Школа МОУ "Веневский центр образования №1 им. И.И.Мусатова" Отд./корп |ул.Бундурина, д.13 \  А ’^ Д е н ь 27.06.2025
V  ■

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Бел ки Жиры Углеводы
Завтрак гор.блюдо 212 Каша манная молочная 200 21,86 224 8,66 4,9 35,84

гор.напиток 457 Чай с сахаром 200 3,73 26,8 0,2 '  0 6,4
напиток Пром. Черешня 150 19 86,6 1 0,2 20,2
хлеб 111 Батон нарезной 30 27 88 8,5 4,8 58,85

Завтрак 2 Фрукты
580 71,59 425,4 18,36 9,9 121,29

Обед закуска 26 Икра кабачковая 50 7,78 8,5 0,5 0,1 1,5
1 блюдо 114 Суп крестьянский с крупой (крупа рисовая) 250 34,54 115,6 5,1 5,8 10,8
2 блюдо 372 Котлета из курицы 90 57,59 151,8 17,2 3,9 12
гарнир 256 Макаронные изделия отварные 150 9,9 145 5,66 5,56 29,04
напиток 494 Компот из сухофруктов 200 8,8 145,08 0,24 0,12 18,52
хлеб черн. 110 Хлеб ржано-пшеничный 40 2,8 78,27 2,67 0,53 15,87

780 121,41 644,25 31,37 16,01 87,73


